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Forord

| denna rapport presenteras resultaten fran en forsta nationell brukarunder-
sokning av familjehemsplacerade barn. Undersékningen har tillkommit som
en foljd av ett tidigare regeringsuppdrag (S2013/3876/FST) att utveckla och
prova en modell for brukarundersékning. Vid avrapportering av uppdraget i
december 2015 presenterades en modell till regeringen som dérefter revidera-
des och som nu ligger till grund for denna brukarundersékning. Syftet med
undersokningen &r att lata familjehemsplacerade barn komma till tals och be-
skriva sin situation under pagaende placering. Barnens upplevelser ar tankta
att ligga till grund for utveckling av familjehemsvarden nationellt.

Det ar manga personer som har bidragit till att genomfora denna undersok-
ning. Framst vill Socialstyrelsen rikta ett stort tack till samtliga familjehems-
placerade barn som latit sig intervjuas och delat med sig av sina erfarenheter.
Socialstyrelsen vill ocksa rikta ett stort tack till alla intervjuare och enkat-
stodjare som har akt land och rike runt for att traffa barnen och visat pa ett
outtréttligt engagemang. Darutdver vill Socialstyrelsen tacka alla kommuner
for ett gott samarbete i genomférandet av undersokningen. Ett sarskilt tack
till psykolog Hakan Molin som utvecklade ett bildstodmaterial som underlat-
tat for barnen att kunna delta.

Pa Socialstyrelsen har forskaren Jenny Nybom och utredarna Janos Nagy
och Peter Lindqvist bidragit med teknisk expertis infor och under datain-
samlingen. Pia Kyhle Westermark har varit projektledare och ansvarig fors-
kare for undersokningen. Utredarna Julia Zyto, Héléne Kjellman, Ulrika
Bergstrom och forskaren Anneli Marttila har ingatt i projektgruppen. Ansva-
riga for analys och skrivande av rapporten har varit Pia Kyhle Westermark
och forskaren Cecilia Andrée Léfholm. Ansvarig enhetschef pa Socialstyrel-
sen har varit Johanna Kumlin, enheten for kunskapsutveckling, och ansvarig
avdelningschef har varit Jenny Rehnman, avdelningen for kunskapsstyrning
for socialtjansten.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

I den hér rapporten, ”Att lyssna pa barn i familjehem”, presenteras resultatet
fran den forsta nationella brukarundersokningen som genomférts med famil-
jehemsplacerade barn. | samarbete med 57 kommuner har Socialstyrelsen in-
tervjuat 341 familjehemsplacerade barn i aldern 9 — 17 ar om hur de upplever
sin situation under pagaende placering. Intervjuerna fokuserade pa fem omra-
den: barnets kontakt med socialtjansten, barnets relation till familjehemmet
samt materiella resurser, barnets kontakt med familj och nétverk, barnets
skola, kompisar och fritid samt barnets hélsa och maende.

 Det dvergripande resultatet &r att de flesta barn har det bra i sina familje-
hem. De kénner sig trygga och far stod och hjélp av familjehemsforald-
rarna, bade kanslomassigt och praktiskt. Sa gott som alla barn gar i skolan
och de allra flesta har fritidsaktiviteter och kompisar som de umgas med
pa fritiden. De flesta av barnen har ocksa kontakt med sin egen familj och
ar ndjda med omfattningen av den kontakten.

« Nar det galler relationen till socialsekreteraren visar resultaten pa en stérre
variation, bade avseende omfattning och karaktar. Flertalet barn uppfattar
relationen till socialsekreteraren som i huvudsak positiv. Samtidigt finns
det ett antal barn som inte har en fortroendefull relation till socialtjansten
och som inte uppfattar sig som delaktiga.

« Nar det galler barnens ratt till information om vilka réttigheter de har un-
der sin vistelse i familjehem, uppger mer an héalften att de inte har fatt eller
att de inte minns om de har fatt nagon sadan information.

+ De flesta av de placerade barnen har det relativt bra i sina familjehem men
det finns en mindre grupp barn, for vilken vare sig socialtjanst eller famil-
jehem tycks kunna erbjuda barnen en trygg och séker vard. Tvéartom be-
skriver barnen en utsatt livssituation, dar de verkar sakna en fértroendefull
relation, bade till familjehemmet och till socialtjansten.

* Resultatet av den hér undersékningen lyfter fram ett forbattrings- och for-
starkningsbehov inom flera omraden, sasom stérkt barnrattsperspektiv och
kontinuitet inom socialtjansten, stdd och uppféljning av familjehemmen,
strukturerat stod kring hélsa och skola samt battre kunskap om neuropsyki-
atrisk funktionsnedsattning.

Det unika med denna undersokning ar att den fangar in de intervjuade bar-
nens situation hér och nu och kan ses som ett komplement till socialtjanstens
kontinuerliga individuppféljning. Alla dessa barns erfarenheter skapar kun-
skap som kan anvandas for att utveckla och starka familjehemsvarden.
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Inledning

Nér ett barn omhéndertas for placering utanfor det egna hemmet &r det ett
stort ingrepp i barnets liv. Bade i socialtjanstlagen (2001:453), SoL, lagen
(1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU, och FN:s
konvention om barnets réttigheter, barnkonventionen understryks barns ratt
att fa information, komma till tals och fa sina asikter beaktade.

En granskning som Inspektionen for vard och omsorg (IVO) gjorde av
familjehemsvarden [1] visade likval att socialtjanstens verksamhetsuppflj-
ning ofta brister och att barnens erfarenheter och synpunkter inte tillrackligt
beaktas.

Den har rapporten presenterar resultaten fran den forsta nationella brukar-
undersékningen som genomforts med familjehemsplacerade barn. Huvudsyf-
tet &r att 1ata familjehemsplacerade barn komma till tals och beskriva sin situ-
ation under pagaende placering. Den insamlade informationen kan ge ett
vardefullt bidrag till arbetet med att utveckla familjehemsvarden pa nationell
niva.

Undersokningen har tillkommit som en f6ljd av ett tidigare regeringsupp-
drag (S2013/3876/FST) att utveckla och prova en modell for brukarunder-
sokning. Vid avrapportering av uppdraget i december 2015 presenterades en
modell till regeringen [2] som dérefter reviderades och som nu ligger till
grund for denna brukarundersokning.

Den minsta
rosten ska vara
den starkaste
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Bakgrund

Mdnga barn placeras i dygnsvard

Manga barn och unga i Sverige placeras ndgon gang under uppvéxten inom
socialtjanstens dygnsvard for en kortare eller langre period. Familjehemsvard
ar den vanligaste placeringsformen och oftast sker nya placeringar i just fa-
miljehem eller jourhem. Ar 2019 var drygt 31 000 barn och unga ndgon géng
placerade utanfér hemmet varav 20 400 var placerade i familjehem. Knappt
60 procent av de placerade barnen i familjehem var pojkar [3]. Omkring en
procent av alla barn i Sverige tillbringar mer &n fem ar av sin uppvaxt inom
dygnsvarden [4].

Uppfblining av familiehemsvdarden

Alla barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran.® Till stod for
detta finns en rad lagrum och bestdmmelser. Barnet behdver garanteras en
trygg, saker och stabil vard.? De insatser som barnet far ska vara av god kva-
litet® och socialtjansten har ett ansvar for att noga folja varden av barn som
bland annat vardas i familjehem.* Barnet ska ocksa fa relevant information
och ges méjlighet att framfora sina sikter.® Socialtjansten ska till exempel
aterkommande informera barnet om grunden for placeringen och om dess
rattigheter i forhallande till familjehemmet.®

Trots den tydliga regleringen tyder flera studier pa att det forekommer
brister i socialtjanstens uppféljning av dygnsvarden [1, 5, 6]. IVO genom-
forde ar 2016 en sarskild granskning av familjehemsplacerade barn i 22 kom-
muner. Da konstaterades bland annat brister i vard- och genomférandeplaner,
hdg personalomséttning som leder till bristande kontinuitet for barnen, brister
i verksamhetsuppfdljning samt att barnens erfarenheter och synpunkter inte
tillrackligt beaktas.

IVO &ar den myndighet som utdvar tillsyn 6ver socialtjanstens arbete for att
bidra till en vard och omsorg som ar séker, har god kvalitet och bedrivs i en-
lighet med lagar och andra foreskrifter.” Som en del i tillsynsansvaret utovar
IVO sa kallad frekvenstillsyn éver hem for vard och boende (HVB) som tar
emot barn eller unga, sarskilda ungdomshem och bostader med sérskild ser-
vice for barn och unga. Frekvenstillsynen innebér att inspektioner ska goras
minst en gang per ar pa sjalva boendet. I anslutning till det ska IVO dven
samtala med de barn och unga som samtycker till det®, med sarskilt fokus pa

1 6 kap. 1 § fordldrabalken.

2 Jfr. 6 kap 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL och 4 kap 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS
2012:11) om socialnamndens ansvar for barn och unga i familjehem, jourhem, stédboende och hem for vérd eller boende.
3 3 kap, 3§ SoL.

46 kap. 7b § SoL respektive 13 a § lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard av unga, LVU.

511 kap, 108 SoL respektive 36 § LVU.

67 kap. 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd om socialndgmndens ansvar fér barn och unga i familjehem,

jourhem, stédboende och hem fér vard eller boende.

713 kap. 1 § SoL.

83 kap. 19 § socialtjanstforordningen (2001:937).
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barnens och de ungas trygghet och sakerhet. Efter genomférd inspektion fat-
tar IVO ett beslut som kan innehalla krav pa verksamheten att vidta atgarder
for att sakerstalla en god kvalitet i varden. For familjehemsvarden genomfor
IVO déaremot inte motsvarande arliga frekvenstillsyn med granskningar av de
faktiska familjehemmen. Istallet bygger tillsynen pa en riskanalys dar ett an-
tal av socialtjanstens verksamhetsomraden valjs ut och prioriteras under en
viss period. Det betyder att IVO:s tillsyn av socialtjanstens arbete med famil-
jehemsvard inte ger samma mojlighet till systematisk uppféljning och kun-
skap om familjehemsvardens kvalitet pa nationell niva.

Barnkonventionen

Fran och med den 1 januari 2020 har FN:s barnkonvention (artiklarna 1 42)
blivit lag i Sverige med syfte att stirka barnets rattigheter.® Det innebér bland
annat att domstolar och rattstillampare ska beakta de rattigheter som foljer av
barnkonventionen vid avvagningar och bedémningar som gors i besluts-
processer i méal och drenden som ror barn.*°

Nagra av grundprinciperna i barnkonventionen &r att vid alla atgarder som
ror barn ska det i forsta hand beaktas vad som beddms vara barnets basta (ar-
tikel 3) och att barnet har ratt att bli hord (artikel 12). Artikel 12 slar fast en
skyldighet for konventionsstaterna att ge varje barn, som &r i stand att bilda
egna asikter, ratten att fritt uttrycka dessa asikter i alla fragor som ror barnet.
Barnrattskommittén har i sina allmanna kommentarer (nr 14) belyst kopp-
lingen mellan artiklarna och betonat att det inte gar att tillimpa artikel 3 kor-
rekt om inte kraven i artikel 12 uppfylls.* Aven enligt annan lagstiftning'?
ska barn fa relevant information och ges majlighet att framfora sina asikter i
fragor som ror barnet.

Barndomssociologiskt perspektiv

En stor del av den forskning som finns kring barn i samhallsvard visar att de
barn som varit placerade utanfoér det egna hemmet har samre forutsattningar i
vuxen alder an barn som inte varit placerade [7-9]. Manga placeringar avslu-
tas ocksa oplanerat i fortid vilket i sig utgor en ytterligare 6kad risk for ett
ogynnsamt utfall [10, 11]. Gemensamt for dessa studier &r dock att de foku-
serar pa de langsiktiga resultaten av varden istallet for att intressera sig for
barnens livsvillkor under vardtiden. Forskning om barn i samhallsvard som
undersoker barnens livsvillkor under pagaende placering ar daremot eftersatt
[12].

Det sa kallade barndomssociologiska forskningsperspektivet har fokus pa
barns situation under barndomen. Perspektivet utgar fran barnet som rattig-
hetsbédrare. Andra viktiga aspekter &r barns aktorskap och kompetens som

9 Lagen (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rattigheter.

10 Proposition 2017/18:186, Inkorporering av FN:s konvention om barnets rattigheter, s. 74.

11 Barnrattskommitténs allmanna kommentarer nr 14 (CRC/C/GC/14) om Barnets ratt att i forsta hand & beaktat vad
som beddms vara barnets bésta, p. 43.

1211 kap. 10 § SoL respektive 36 § lag [1990:52] med sérskilda bestimmelser om vérd av unga, LVU, samt SOFS
2012:11 7 kap. 1 8.
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medskapare i sin egen barndom [13]. Perspektivet har manga beréringspunk-
ter med barnkonventionens omsorgs- och delaktighetsperspektiv [14]. Forsk-
ning har vidare visat att vuxna runt barnet behdver ta del av barnets egna be-
skrivningar for att kunna forsta dess situation och kunna ge rtt stod [15]. For
barnets del kan upplevelsen av att bli lyssnad pa bidra till ett 6kat sjalvfortro-
ende [16]. Det kan minska kanslan av exkludering, maktléshet och frustrat-
ion Over att inte ha kontroll Gver sitt eget liv [17, 18].

Tidigare regeringsuppdrag

Socialstyrelsen fick 2013 ett uppdrag av regeringen att tillsammans med
Barnombudsmannen (BO) utveckla och préva en modell for brukarundersok-
ning med familjehemsplacerade barn i en forsta pilot (S2013/3876/FST).
Enligt uppdraget skulle modellen anvandas for regelbundet aterkommande
undersokningar i syfte att skapa en kunskapsgrund for utveckling av familje-
hemsvarden pa nationell niva.

Inom ramen for samverkan med BO genomfdrdes bland annat en forstudie
som undersokte vad familjehemsplacerade barn sjalva ville bli tillfragade om
[19]. Darutdver anlitades externa experter inom kognitionsforskning, mat-
och metodteknik samt etik. Tillsammans resulterade forarbetena i tva kun-
skapsdversikter, en utredning och ett kunskapsunderlag. Tva referensgrupper,
som samlade praktiker och forskare med inriktning mot social barnavard och
familjehemsvard, anvandes for att sikerstalla god forankring i svensk praxis.

Resultatet fran regeringsuppdraget avrapporterades i december 2015 [2]. |
slutrapporten lamnades forslag pa revideringar och pa en viss anpassning av
modellen for att gora den mer lampad for barn med funktionsnedsattning och
for ensamkommande barn. Vidare foreslogs att malgruppen barn 12-17 ar
skulle utvidgas till att &ven omfatta barn i aldrarna 9-11 ar.

Dérefter beslutade Socialstyrelsen att i ett egeninitierat uppdrag ta vid dar
regeringsuppdraget upphdrde och genomfora en nationell brukarundersok-
ning med hjalp av den framtagna modellen Att lyssna pa barn i familjehem -
En modell fér nationell uppfoljning av barn i familjehem [2]. Den hér rappor-
ten redovisar resultaten fran denna forsta nationella brukarundersékning rik-
tad till barn placerade i familjehem.

Den nationella brukarundersokningen

Innan undersokningen genomfordes reviderades modellen och anpassades
enligt det tidigare forslaget. For att sékerstalla anpassningen till en yngre
malgrupp prévades dven den i mindre skala pa den nya malgruppen, barn 9—
11 ar. Erfarenheterna fran provningen ledde till ytterligare en aldersanpass-
ning av fragor och till utveckling av en intervjuguide, en enkétguide och ett
stddmaterial for intervjuare.

Syftet med brukarundersdkningen

Syftet med brukarundersokningen ar att lata familjehemsplacerade barn
komma till tals och beskriva sin situation under pagaende placering. Daruto-
ver finns ett 6vergripande syfte att barnens upplevelser och erfarenheter ska
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kunna ligga till grund for socialtjanstens arbete med att utveckla familje-

hemsvarden.

Fréagestdliningar

1. Hur uppfattar barnet kontakten med socialtjansten? Vilket stéd har
barnet fran sin socialsekreterare?

2. Hur upplever barnet sin relation med sitt familjehem? Vilket stod har
barnet fran sitt familjehem?

3. Hur uppfattar barnet kontakten med sina foréldrar, syskon och andra
narstaende?

4.  Hur har barnet det i skolan, med kompisar och pa fritiden? Vilket stod
uppfattar barnet att det har?

5. Vilket stod har barnet i sina kontakter med halso- och sjukvard samt
tandvard?

Barnkonventionen

Artikel 12 om ratten att uttrycka sina asikter

1.

Konventionsstaterna ska tillforsakra det barn som é&r i stand att
bilda egna asikter ratten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som
ror barnet. Barnets asikter ska tillmatas betydelse i férhallande
till barnets alder och mognad.

For detta &ndamal ska barnet, i alla domstolsforfaranden och ad-
ministrativa forfaranden som ror barnet, sérskilt beredas mojlig-
het att horas, antingen direkt eller genom en foretradare eller ett
lampligt organ och pa ett satt som ar forenligt med nationella
procedurregler.
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Metod

Brukarundersokningen genomférdes som en strukturerad intervjustudie och
enligt Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer. Den har godkants av etik-
provningsndmnden i Stockholm.13 | det har kapitlet ges en sammanfattning
av undersokningens genomforande. FOr en utforligare metodbeskrivning se
tidigare rapport Att lyssna pa barn i familjehem: En modell for nationell upp-
foljning av barn i familjehem [2].

Deltagande kommuner

Samtliga kommuner i Sverige fick en inbjudan att medverka i brukarunder-
sokningen. Antal medverkande kommuner blev 57 och fran var och en av
dessa intervjuades 6-36 barn, beroende pa kommunens storlek och totalt
antal placerade barn i familjehem. Bland de deltagande kommunerna fanns
bade storstadskommuner, forortskommuner i storstadsomraden och i utkan-
ten av storre stader, pendlingskommuner, kommuner i tattbefolkade regioner
och kommuner i glest befolkade regioner (se SKR:s kommunindelning),
jamnt férdelade éver landet.

Undersdkningsgrupp

Inklusionskriterier for brukarundersokningen var att barnen vid undersok-
ningstillfallet var i aldrarna 9-17 ar och hade varit placerade minst sex mana-
der i familjehem med stod av SoL eller LVU. Barn placerade i jourhem
ingick inte i undersokningen.

Sammantaget inkluderades 341 barn i undersokningen', varav 181 barn i
aldrarna 9-14 ar och 160 ungdomar i aldrarna 15-17 ar. Omkring halften av
barnen var flickor och de flesta av barnen hade varit placerade i nuvarande
familjehem under ett ar eller mer vid undersokningstillfallet. Det vanligaste
var att barnet var placerat i ett traditionellt familjehem, men ungefar vart
femte barn bodde i ett sl&kting-/natverkshem. Ungefar en fjardedel av barnen
var ensamkommande. Undersokningsgruppen beskrivs ndrmare i ett inle-
dande avsnitt i resultatkapitlet.

Frdgeomrdden

Viss bakgrundsinformation kring barnet samlades in fran socialtjansten. Det
var information om kon, placeringsgrund, typ av familjehem, placeringstid i
aktuell familj, huruvida barnet var ensamkommande samt huruvida barnet
hade ndgon form av funktionsnedsattning.*®

13 Etikprovningsndamnden i Stockholm, diarienr 2018/1621-31/5.

14 For en beskrivning av urvalsforfarandet se figur 1 samt beskrivning i bilaga 2.

15 Definitionen pa funktionsnedsattning &r nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga och in-
kluderar saval neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, begdvningsmassiga funktionsnedsattningar, men ocksé annan
somatisk och psykiatrisk som skapar begransningar for barnet. Funktionsnedséttning uppstar till foljd av en medfédd
eller forvarvad skada och kan vara av bestaende eller av 6vergdende natur (Socialstyrelsens termbank).
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Data fran barnen samlades in med hjalp av formular. De strukturerade in-
tervjuerna genomfordes med hjélp av ett intervjuformuldr fér de yngre bar-
nen och en enkét for de aldre barnen. Formul&ren var till viss del anpassade
till respektive aldersgrupp men var i allt vasentligt desamma for bada alders-
kategorierna.

Formularen var uppdelade i fem frageomraden som vart och ett belyser
viktiga aspekter av det placerade barnets situation: barnets kontakt med soci-
altjansten, barnets relation till familjehemmet och materiella resurser, barnets
kontakt med familj och natverk, barnets skola, kompisar och fritid samt bar-
nets hélsa och méaende. De fem frageomradena baserades pa de kunskaps-
oversikter och kunskapsunderlag som togs fram i anslutning till tidigare rege-
ringsuppdrag att utveckla en modell for att lyssna pa barn i familjehem. Den
forskning som de framtagna frageformularen vilar pa finns narmare beskri-
ven i bilaga 1.

Vart att ndmna &r de utredningar och kunskapsunderlag som togs fram i
samband med att modellen for brukarundersokningen utformades. Sarskilt
tva av dem har fatt stor betydelse for vilken typ av fragor som stallts i under-
sokningen och hur fragorna stallts [20-22]. Modellen har exempelvis utfor-
mats pa ett satt som sa langt det ar mojligt undviker kénsliga fragor dar det
finns en risk att barnets svar stéller intervjuaren infor en situation som kraver
atgard och uppfoljning. Detsamma géller fragor som, nar de besvaras, skulle
kunna inge en férhoppning om att intervjuaren ska kunna paverka barnets
situation.

For varje omrade stalldes fragor med skalor som svarsalternativ samt ett
mindre antal ja-/nej-fragor. Frageomradet avslutades med en 6ppen fraga
som gav barnet majlighet att fritt beratta nagot i anslutning till det aktuella
omradet. Darutéver hade de yngre barnen, alternativt intervjuaren, mojlighet
att kommentera och/eller forklara svaren efter varje skalfraga. Sammantaget
utgor det insamlade intervjumaterialet ett kvantitativt underlag pa individ-
niva, kompletterat med kvalitativa kommentarer och svar.

Genomforande

Socialstyrelsens projektorganisation bestod av en projektansvarig, en sam-
ordnare,’® en teknikansvarig!’ och 23 intervjuare/enkétstodjare'®. Intervjuare
och enkatstddjare rekryterades externt for uppdraget. Intervjuarna var
barnpsykologer/terapeuter, eller motsvarande, med stor vana att intervjua
barn. Enkatstodjarna, med yrken som lérare, forskolelarare och socialarbe-
tare, hade samtliga stor erfarenhet av att arbeta med barn.

| varje kommun utsag socialtjansten en kontaktperson som var lanken mel-
lan Socialstyrelsens samordnare och socialtjansten.

Infér datainsamling

De kommuner som deltog i brukarundersokningen ombads att ta fram en avi-
dentifierad lista pa samtliga familjehemsplacerade barn som uppfyllde

16 Ansvarade for all logistik och kontakt med kommuner och intervjuare/enkatstodjare.
17 Ansvarade for det tekniska kring datainsamling.
18 Ansvarade for genomforandet av intervjuerna med barnen.
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inklusionskriterierna (figur 1). Utifran respektive kommuns lista gjordes ett
slumpvist urval som bestod av 750 barn.

| nasta skede bedomde socialtjansten i respektive kommun, utifran sin kan-
nedom om barnens situation, huruvida det var lampligt att de utvalda barnen
deltog i undersokningen. Socialtjansten kontaktade darefter 663 av de 750
barnen (och for barn under 15 ar dven vardnadshavarna) med en forsta forfra-
gan om huruvida barnet ville bli kontaktade av en intervjuare/enkéatstodjare
for att fa mer information och for att kunna ge ett eventuellt samtycke till
deltagande.

Datainsamlingen

Datainsamlingen pagick under perioden april — oktober 2019. Varje intervju-
are/enkatstodjare genomforde 4 till 29 intervjuer/mdéten. Intervjuerna/moétena
tog mellan 30 minuter och tva timmar. Till stod i genomférandet av inter-
vjuer/moéten hade intervjuare/enkétstodjare en intervju- och enkétguide samt
ett bildstddsmaterial.

Om barnet, och i forekommande fall d&ven vardnadshavare, tackade ja till
socialtjanstens frdga om kontakt och narmare information om undersok-
ningen, formedlades kontaktuppgifter till en intervjuare/enkatstédjare som
tog kontakt med barnet. Om barnet efter att ha fatt narmare information gick
med pa att delta gjorde de upp om tid och plats for intervjun. For de flesta i
den yngre gruppen (9-14 ar) informerades ocksa familjehemmet om motet
och intervjun genomfordes oftast i familjehemmet. De &ldre barnen (15-17
ar) valde garna andra platser, som ett café eller bibliotek, men intervjuer
gjordes dven i familjehemmen.

De yngre barnen (9-14 &r) intervjuades med hjalp av ett strukturerat inter-
vjuformuléar i en personlig intervju. De aldre barnen (15-17 ar) fick istallet
besvara ett sjalvadministrerat strukturerat frageformulér, med stod fran en-
katstodjaren.'® For barn som behdvde extra stod i intervjusituationen anvén-
des ett sarskilt framtaget bildstddsmaterial. For barn som inte beharskade
svenska fanns méjlighet att anvénda tolk.?°

Néstféljande dag ringde intervjuaren/enkatstddjaren upp barnet for att héra
om barnet hade nagra fragor eller ville beratta om huruvida nagot i samband
med undersékningen hade oroat barnet.?* Samtidigt fick barnet utifran ett
strukturerat uppfoljningsformular besvara nagra korta fragor som handlade
om genomférandet av intervjun.

19 Dnr 13845/2017.
20 Tio barn hade tolk vid ifyllande av enkéten och ett barn hade tolk vid personlig intervju.
2L Uppf6ljning kunde genomforas for 306 barn.
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Figur 1. Flodesschema over datainsamling for brukarundersékningen Att
lyssna pa barn i familiehem.

Kontaktpersonen i varje deltagande kommun sénder
Socialstyrelsen en avidentifierad lista pa samtliga barn i
kommunen som ér placerade i familjehem, enligt under-
sokningens inklusionskriterier.

!

Socialstyrelsen gor eft slumpméissigt urval fran listan. Myndig- _s Om socialtjéinsten beddmer att barnet inte ska

hetens samordnare skickar besked om urvalet till kommunens tillfrégas skickar de besked fill Socialstyrelsen om
kontaktperson, som har en nyckel fér att kunna identifiera de det, tillsammans med en forklaring och barnets
barn som Socialstyrelsen valt ut. bakgrundsdata. Data kodas som bortfall.
Kommunens kontaktperson kontaktar barnets barnsekrete- —_» Om barnet (15-17 ar) inte vill bli kentaktad

rare, som informerar barnet (15-17 dr) om undersékningen eller barnets (9-14 ér) vérdnadshavare inte vill
och fragar om Socialstyrelsen fér kontakta barnet med en alt barnet ska delta utgar barnet fran studien.
forfragan om att delta i undersskningen. Darefter informeras Socialtjéinsten skickar bakgrunds-information om
barnets vardnadshavare. Om barnet ér 9-14 ar informerar barnet. Socialstyrelsens registrerar orsak och
barnsekreteraren barnets vardnadshavare om undersékning- barnets bakgrundsdata. Data kodas som bortfall.

en och fragar om Socialstyrelsen far kontakta barnet med en
farfragan om att delta. Barnsekreteraren kontaktar dérefter
barnet, informerar om undersékningen och fragar om Social-
styrelsen far kontakta barnet med en forfragan om att delta.

!

Nar samtycke fran barnet (15-17 ér)/vardnadshavare och
medgivande fran barnet (9-14 ar) har inhémtats, meddelas
Socialstyrelsens samordnare. En avidentifierad bakgrunds-
blankett om barnet mejlas till Socialstyrelsen. Samordnaren
far barnets kontaktuppgifter av socialtjéinstens kontaktperson
via Ie|ef0nJ av sekretesskal.

'

Socialstyrelsens samordnare éverldmnar kontaktuppgifter via
telefon till (geografiskt) lamplig enkdistédjare/intervjuare.

!

Enkdtstédjaren/interviuaren kontakiar barnet via mobil eller  _, Om barnet inte vill delta utgdr barnet frén stu-
sms och informerar om undersékningen. Vill barnet delta, dien. Data kodas som bortfall.

bestams tid och plats fér méte. For de yngsta ( 9-14 ar) kon-

taktar intervivaren familiehemmet om métet.

'

Métet genomférs pa den tid och plats som verenskommits Om barnet angrar sig och inte vill delta utgar
med barmet. De éldre barnen fyller sjéilva i enkéten pé enkéit- barnet frén studien. Data kodas som bortfall.
stodjarens dator, vid behov med hjélp av enkétstédjaren. De

yngre barnen intervjuas och intervjuaren fyller i intervjuformu-

laret direkt pa datorn.

Enkdtstcdjaren/intervjuaren ringer barnet dagen efter, for

att ge barnet méjlighet att berdtta om det ér négot som oroar
barnet eller bara stélla fragor. Samtliga barn far svara pa

en enkdt med fragor.
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Anmalningsskyldighet

Aven om syftet med brukarundersékningen inte har varit att upptécka miss-
forhallanden kan det i en intervjusituation framkomma information som indi-
kerar att barnet far illa.??

Information om anmalningsskyldighet samt om hur barnen i undersok-
ningen skulle informeras om den fanns dokumenterad i den intervjuguide
som anvandes.?

Det hande vid nagra tillfallen under datainsamlingen att berérd socialtjanst
informerades om omstandigheter som vackt intervjuare/enkéatstodjarnas oro
for barnet. | samtliga fall informerades socialtjéansten i samrad med barnet.

Bortfall

Det ar ett valként problem att studier som undersoker placerade barns upp-
fattningar om den vard de far ofta har ett betydande bortfall. Ett bortfall inne-
bér att en del av de utvalda barnen av ett eller annat skal inte deltar i under-
sokningen. Nar man som hdr genomfor en studie i syfte att ge en generell
bild av hur barnen uppfattar den vard de far, &r det viktigt att tinka pa hur ett
eventuellt bortfall kan paverka resultaten. Med ett stort bortfall finns det en
risk for att de barn som faktiskt deltar i studien utgor en selekterad grupp.
Det kan till exempel vara sa att de barn som ingar i bortfallet i stérre ut-
strackning tillhér en grupp som ar mer utsatt &n de barn som kommer till tals
i studien. Det innebdr i sin tur en risk for att resultatet inte ger en helt rattvi-
sande bild av hur barnen upplever sin situation.

I den hdr undersdkningen var det ungefar halften av barnen i det ursprung-
liga slumpmaéssiga urvalet som sedan faktiskt deltog i undersékningen. Ana-
lyser visar dock att de deltagande barnen i allt vasentligt liknar de barn som
avstod. En narmare beskrivning av urvalsférfarande och bortfallet finns i bi-
laga 2.

Analys av datamaterial

Undersokningens fragor handlar om barnens upplevelser av familjehemsvar-
den. Fragorna fran intervjuformularet, enkéten och uppféljningsformularet
genererar bade kvalitativa och kvantitativa data. Materialet har darfor bearbe-
tats och analyserats pa olika satt.

Kvantitativ information

Data presenteras i huvudsak deskriptivt. Information fran socialtjansten om
barnens bakgrund har anvants till att beskriva populationen.

For samtliga variabler hamtade fran frageformularen har frekvenser berak-
nats och redovisats i tabellformat. Da datainsamlingen for de tva olika alders-
grupperna (9-14 ar och 15-17 ar) skiljer sig metodologiskt har samtliga ana-
lyser genomforts separat for de tva aldersgrupperna.

De statistiska analyserna har gjorts i IBM SPSS Statistics 20.

2214 kap. 1 8 SoL.
2314 kap. 1 ¢ § SoL.
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Kvalitativ information

Information fran enkatens 6ppna fragor och fran intervjuformularets 6ppna
fragor och kommentarer &r tankta som komplement till undersokningens
kvantitativa resultat. Materialet har bearbetats for att finna aterkommande te-
man samt ge en fordjupad forstaelse for barnens svar och reflektioner. Vissa
citat som anvands i presentationen av resultatet har bearbetats marginellt,
dels for att 6ka lasharheten men ocksa med hansyn till barnets integritet.
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Brukarundersdkningens resultat

Brukarundersokningens resultat baseras pa svaren fran den yngre gruppen
(9-14 ar), som blev intervjuad, och pa svaren fran den aldre gruppen (15-17
ar), dar de unga sjéalva besvarade fragorna med stod av en enkétstodjare. To-
talt deltog 341 barn och unga i undersékningen, varav 181 barn i den yngre
gruppen och 160 barn i den &ldre.

Materialet utgors av bade kvantitativ information, som ger en samlad bild
av hela gruppen barn, och kvalitativ information som ar hamtad fran barnens
svar pa 6ppna fragor och kommentarer.

Resultaten kommer att presenteras utifran de fem frageomradena: barnets
kontakt med socialtjansten, barnets relation till familjehemmet och materiella
resurser, barnets kontakt med familj och nétverk, barnets skola, kompisar och
fritid samt barnets halsa och maende. I inledningen till varje frigeomrade ges
kortfattad information utifran det kunskapsunderlag som ligger till grund for
avsnittet. FOr en mer fullstdndig beskrivning och referenser hénvisas till bi-
laga 1.

Barnen i undersdkningen

I den yngre gruppen finns nagot fler pojkar &n flickor, medan det i den aldre
gruppen finns nagot fler flickor an pojkar (tabell 1). En fjardedel av de yngre
barnen &r inte fédda i Sverige. | den éldre gruppen ar drygt hélften utlands-
fodda. Bland de utlandsfodda barnen &r drygt tva tredjedelar ensamkom-
mande. Av samtliga barn som deltagit i undersékningen utgér de ensamkom-
mande barnen ungefér en fjardedel. De flesta av dem tillhor den aldre
gruppen.

Majoriteten av barnen hade varit placerade mer an ett ar i sitt familjehem.
Knappt vart fjarde barn hade bott i familjehemmet i mer &n fem ar. De flesta
bodde i ett vanligt eller konsulentstétt familjehem, medan en dryg femtedel
var placerade hos sléktingar eller i annat natverk. Majoriteten av barnen var
frivilligt placerade enligt SoL. De 6vriga var placerade enligt LVU.

Vart fjarde barn som deltog i undersokningen hade nagon typ av kand
funktionsnedséttning.?* For ungefar tre av fem av dessa barn uppgav social-
sekreteraren att det rérde sig om en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
(NPF).% Den nast vanligaste typen var intellektuell funktionsnedséttning
(IF)?, lite mer &n vart femte barn hade en sédan diagnos.

24 Flera diagnoser kan férekomma samtidigt, men i resultatet redovisas antal barn med minst en funktionsnedsattning.
25 Diagnosticerad eller under utredning inom barn- och ungdomspsykiatri (BUP).
2% Intellektuell funktionsnedsattning (IF) inklusive utvecklingsstérning och cerebral pares (CP).
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Tabell 1. Bakgrundsfaktorer.

9-14 ar 15-17 ar Samtiliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Kén
Flickor 79 (44) 85 (53) 164 (48)
Pojkar 102 (56) 75 (47) 177 (52)
Fodelseland
Sverige 128 (71) 79 (49) 207 (61)
Annat land 46 (25) 81 (51) 127 (37)
Ensamkommande
Ja 30 (17) 56 (35) 86 (26)
Nej 149 (82) 104 (65) 253 (74)
Typ av familjehem
Familiehem* 135 (75) 130 (81) 265 (78)
Slakting/n&tverkshem 45 (25) 29 (18) 74 (22)
Tid i nuvarande familjehem
<1ar 17 (9) 31 (19) 48 (14)
1-58r 111 (61) 93 (58) 204 (60)
>5ar 50 (28) 28 (18) 78 (23)
Funktionsnedsdttning
Ja 47 (26) 38 (24) 85 (25)
Nej 134 (74) 120 (75) 254 (74)
Placeringsgrund
SolL 111 (61) 120 (75) 231(68)
Lvu 69 (38) 38 (24) 107(31)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt bortfall.
*Inklusive konsulentstdtt familiehem.

Barnens kontakt med socialtjdnsten

Nar barn placeras i samhéllsvard har socialtjansten det yttersta ansvaret. Bar-
nets kontakt med och stod fran socialtjansten kan ha en stor betydelse for
barnets upplevelse av sin situation. Exempelvis har kontinuitet, delaktighet
och tillganglighet lyfts fram som viktiga faktorer for barns valmaende. Fra-
gorna i det har omradet vill fanga hur barnen uppfattar kontinuitet i kontak-
ten med socialtjansten, hur barnen har gjorts delaktiga i beslut och i vilken
utstrackning de har fatt information om barns rattigheter (se vidare bilaga 1).

| stort sett samtliga barn har traffat sin socialsekreterare nagon gang. Tva
barn av tre har bytt socialsekreterare under placeringstiden (tabell 2). Det &r
fler yngre barn &n éldre som har bytt socialsekreterare. De yngre barnen har
mer positiva erfarenheter av bytet an de aldre barnen. En mindre grupp pa 33
barn uppger att de inte vet varfor de har blivit placerade eller att de inte
minns vad skalet var. Narmare tva tredjedelar av barnen har fatt mojlighet att
besoka familjehemmet innan placeringen skedde. Drygt vart tredje barn
tycker att de fatt mojlighet att paverka valet av familjehem. Knappt halften
av samtliga barn har fatt information om sina rattigheter, alternativt att nagon
vuxen beréttat om vilka rattigheter man har som familjehemsplacerad.
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Tabell 2. Barnens kontakt med socialtjansten.

9-14 ar 15-17 ar Samtliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Har du traffat den socialsekreterare
du har nu?
Ja 172 (95) 140 (88) 312 (91)
Nej 5 (<5) 10 (6) 5 (<8)
Ej aktuellt/vet ej 4 (<5) 3 (<5) 7 (<5)
Har du bytt socialsekreterare sedan
du kom till det héar familjehemmet?
Ja 129 (71) 100 (63) 229 (67)
Nej 31 (17) 44 (28) 75 (22)
Ej aktuellt/vet ej 20 (11) 11(7) 31 (9)
Hur tycker du det dr att ha
bytt socialsekreterare?*
Mycket/ganska bra 75 (58) 48 (48) 123 (54)
Inte sd&/inte alls bra 36 (20) 30 (30) 66 (19)
Vet ] 18 (10) 22 (22) 40 (27)
Vet du varfor du bor i familjehem?
Ja 162 (90) 141 (88) 303 (89)
Nej 17 (9) 1 (<5) 18 (5)
Kommer inte indg 2 (<5) 13 (8) 15 (<95)
Besokte du det familjehem du bor i
nu innan socialtjdnsten hade beslutat
att du skulle flytta dit?
Ja 103 (57) 100 (62) 203 (59)
Nej 60 (33) 41 (26) 101 (30)
Kommer inte ihdg 18 (10) 14 (9) 32 (9)
Hade du méjligheten att paverka
valet av det familjehem du bor i nu?
Ja 54 (30) 74 (46) 128 (38)
Nej 84 (46) 53 (33) 137 (40)
Kommer inte indg 42 (23) 28 (18) 70 (21)
Har din socialsekreterare eller
nagon annan vuxen pratat med dig
om de rattigheter du har nér du bor
i familiehem?
Ja 79 (44) 80 (50) 159 (46)
Nej 49 (27) 30 (19) 79 (23)
Kommer inte ihdg 52 (29) 44 (28) 96 (28)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt intembortfall (fér 9-14 &r: 0-1; 15-17 é&r: 0-7).
*Andelen har berdknats utifrdn de antal barn som angett att de har bytt socialsekreterare.

Barnens stdd fran sina socialsekreterare

En fortroendefull relation mellan barnet och socialsekreteraren okar forutsatt-
ningarna for att barnet ska kanna trygghet, uppleva sig lyssnad pa och fa det
stod det behover. Det har frageomradet svarar pa fragor om socialsekrete-
rarens tillganglighet, i vilken utstrackning barnet gjorts delaktig i den egna
varden och barnets mojlighet att sjalv kunna paverka sin situation (se vidare
bilaga 1).
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Barnens upplevelser av socialsekreterarens tillgdnglighet varierar mycket.
Av de yngre barnen upplever endast en dryg fjardedel att de alltid/oftast far
tag pa socialsekreteraren (tabell 3). Svaret bor dock inte tolkas som att dvriga
barn i den aldersgruppen upplever en brist pa stod eller tillganglighet fran so-
cialsekreterarnas sida. Manga av barnen séger att de inte har nagot behov av
sadant stod eftersom det &r familjehemmet som utgor deras primara stod.
Bland de aldre barnen upplever mer an halften att de alltid/oftast far tag pa
sin socialsekreterare. En femtedel uppger att de mer sallan far tag pa sin soci-
alsekreterare och en ungefar lika stor andel upplever att de mer séllan far
hjalp av eller kan lita pa sin socialsekreterare. Vart femte barn bland de yngre
upplever att de mer sallan far hjalp av socialsekreteraren. Det ar dock en stor
majoritet av saval de yngre som de aldre barnen som ar positiva till social-

sekreteraren och som alltid/oftast litar pa denne.

Ungeféar fyra av fem barn uttrycker en positiv instéllning till socialsekrete-

raren.

Tabell 3. Barnens relation till socialsekreteraren.

9-14 ar 15-17 ar Samtiliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Hur ofta far du tag pa socialsekreteraren
ndr du behover?
Allfid 28 (15) 41 (26) 69 (20)
Oftast 22 (12) 41 (26) 63 (18)
Mer séllan* 12 (6) 34 (21) 46 (13)
Inte aktuellt 58 (32) 33 (21) 91 (26)
Vetinte 11 (6) 3 (<5) 14 (<5)
Hur ofta brukar du fa hjalp av
socialsekreteraren nar du behéver det?
Alltid 43 (24) 60 (38) 103 (30)
Oftast 41 (23) 34 (21) 75 (22)
Mer sallan* 36 (20) 28 (18) 64 (19)
Inte aktuellt 60 (33) 33 (21) 93 (27)
Hur ofta kénner du att du kan lita pa
din socialsekreterare?
Alltid 104 (58) 66 (41) 170 (50)
Oftast 39 (22) 43 (27) 82 (24)
Mer sdallan* 23 (13) 35(22) 58 (17)
Inte aktuellt 14 (8) 8 (5) 22 (6)
Hur ofta kanner du att din socialsekreterare
lyssnar pa dig?
Allfid 116 (64) 78 (49) 194 (57)
Oftast 30 (17) 36 (22) 66 (19)
Mer sdallan* 22 (12) 28 (18) 55 (15)
Inte aktuellt 12 (7) 11 (7) 23 (7)
Hur ofta hjdlper din socialsekreterare dig
att beratta det du tycker dr viktigast?
Alltid 63 (35) 65 (41) 128 (38)
Oftast 40 (22) 45 (28) 85 (25)
Mer séllan* 37 (20) 28 (18) 65 (19)
Inte aktuellt 40 (22) 16 (10) 56 (16)
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9-14 ar 15-17 ar Samtiliga

n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Hur ofta kanner du att din socialsekreterare
tar hdnsyn till vad du tycker ndr hen
bestGmmer saker som handlar om dig?
Alltid 68 (38) 65 (41) 133 (39)
Oftast 51 (28) 48 (30) 99 (29)
Mer sallan* 36 (20) 33 (21) 69 (20)
Inte aktuellt 21 (12) 8 (5) 9 (9)

Andelarna har berdknats utan hdnsyn till eventuellt internbortfall (fér 9-14 &r: 0-5; 15-17 &r: 0-8).
*Sammanslagning av svaren "ibland”, "séllan” och "aldrig”.

Barnens svar pd éppna frlgor om socialtjéinsten

I det hér avsnittet presenteras en sammanfattning av kommentarer och teman
i svaren pa de oppna fragor som barnen fatt kring relationen till socialsekre-
teraren. Generellt sett visar svaren att socialsekreteraren &r en viktig person i
de familjehemsplacerade barnens liv och de utgér exempel pa vad barnen
tycker ar bra respektive daligt med socialsekreteraren. Ett antal citat har valts
ut for att belysa aterkommande teman i barnens berattelser.

Socialsekreteraren ar betydelsefull darfér att ...
Socialsekreteraren ar en betydelsefull person for manga av de intervjuade
barnen. Flera av barnen beskriver socialsekreteraren som en snéll och bra
manniska som vill val. Nagra tycker att socialsekreteraren &r som en extra
mamma.

Hon liksom peppar hela tiden om nagot ar svart. Hon kanns som en
mamma for en. Jag var bade arg, ledsen och férvirrad innan men hon kan
hjalpa mig. (Pojke, 12-14 ar)

For nagra av de yngre barnen verkar socialsekreteraren vara en ganska peri-
fer person. Ibland ar de osékra pa vem det ar, eller sa beskriver de socialsek-
reteraren som nagon som kommer pa besok hos familjehemsforaldrarna.

Jag vet inte, jag kénner nog inte henne. (Flicka, 9-11 ar)

Jag sager inte sa mycket nar hon ar har. Hon pratar mest med familje-
hemsmamman. (Flicka, 12-14 ar)

Det som &r bra med min socialsekreterare ar...

Nér barnen ska beskriva vad som &r bra med deras socialsekreterare sager
manga att socialsekreteraren tar sig tid, lyssnar, visar omsorg och bryr sig om
vad den unge har att saga.

Grejen ar att hon alltid vill det basta for mig och hon har alltid forsokt
lyssna pa mig och gdra det som &r bast for mig. (Pojke 15-17 ar)
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Hon bryr sig mycket om mig, hon forstar mig bra. Det ar inte som att det
bara ar hennes jobb, utan hon bryr sig om mig pa riktigt. Tror hon gor det
med alla. (Pojke, 1214 ar)

Andra goda beteenden som barnen lyfter fram &r att socialsekreteraren hjél-
per den unge, bade med praktiska problem och med bekymmer i kontakten
med familjehemmet eller den egna familjen.

Manga barn uppskattar sarskilt att socialsekreteraren ar aktiv i sitt stod ge-
nom att hora av sig till barnet ofta, hélsa pa, hjalpa barnet att formulera sig
kring sin situation och ge forslag pa vad barnet/den unge kanske behgver.
Sammantaget bidrar det till att barnet/den unge k&nner sig trygg i relationen
och delaktig i varden.

Min socialsekreterare
ar bra for att hon lyssnar pa
vad jag kénner och vad jag tycker.
Hon vill ocksa mitt bésta och
ger mig olika forslag for

saker som jag behover
|'I|Cllp med”. Flicka, 15-17 AR

-

Hon tar hand om mig. Hon fragar ganska mycket sa att jag kan komma pa
nagot som jag behdver men inte kan ténka pa sjalv. Hon hjalpte mig nar
jag hade ett problem med familjehemmet. (Pojke, 15-17 ar)

Flera av de dldre barnen lyfter ocksa fram faktorer som att socialsekreteraren
gar att na per telefon nar det behovs och att socialsekreteraren haller den
unge informerad och ar tydlig och strukturerad.

Hon har informerat i god tid att jag behdver flytta, planerade med fram-
forhallning. Jag fick bestdamma att jag ville flytta till Stockholm, bra kon-
takt. (Flicka, 15-17 ar)

Min socialsekreterare &r bra for att hon hjélper till nar det beh6vs och det
ar alltid latt att nd henne. (Pojke, 15-17 ar)

Det som dr ddligt med min socialsekreterare dr ...
Pa fragan vad som kan vara daligt med socialsekreteraren beskriver barnen
franvaron av en bra och trygg kontakt. En dalig socialsekreterare beskrivs
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som en defensiv, franvarande och passiv person som ar svar att na, som inte
aterkommer som avtalat, som tar lang tid pa sig att svara och som inte haller
barnet informerad.

Min forsta socialsekreterare jag hade var valdigt bra, hon horde av sig
ratt ofta och tog tag i saker direkt. Den som &r nu hor sallan av sig till
mig, kanske 1-2 ganger om aret om inte jag kontaktar henne sjalv. Men
nar jag forsoker fa tag pa henne s tar det alltid tid och det tycker jag ar
daligt. (Flicka, 15-17 ar)

Jag kanner inte att jag kan lita pa henne, jag far alltid sitta och vanta pa
att hon ska ringa tillbaka till mig och nér hon s&ger att hon ska ringa till-
baka till mig ett visst datum sa gor hon inte det. (Flicka, 15-17 ar)

Socialsekreterare som byfts ut

Naér socialsekreteraren blir en betydelsefull person och formedlar trygghet i
den unges liv medfor det ocksa en risk for att ett byte av socialsekreterare in-
nebar en ansenlig forlust. For vissa barn blir forlusten av en vuxen som statt
barnet nara under en turbulent tid i livet sarskilt svar.

Jag har bytt manga ganger, jag tror det blir sju olika. Det &r jobbigt att
byta s ofta, det kianns som att forlora en van, nagon som jag har lart
kanna mycket. (Flicka, 12-14 ar)

Jag har haft flera socialsekreterare som byts och byts. Och ibland har jag
inte ens traffat dem och har inte vetat riktig vad de heter och sadant.
(Pojke, 15-17 ar)

Manga barn patalar ocksa att bristen pa kontinuitet ar pafrestande. Det inne-
bar att man aterigen maste etablera kontakt, lara kdnna en ny person och
svara pa fragor som man redan svarat pa.

Jag har bytt ungefdr sju ganger.

Det ar storigt nar de byter sa oftq,
da maste man léra kénna nya hela
tiden. Det blir viktigt att lagga tid pa

att Iara kdnna den nya, sa att man

vet om man kan lita pa den.
Pojke, 12-14 ar

Jag har bytt valdigt manga ganger. Jag bryr mig inte s& mycket men det ar
lite jobbigt att svara pa samma fragor om och om igen nar det kommer
nya. De vet ju inget om mig och maste fraga. (Flicka, 9-11 ar)
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For andra barn verkar socialsekreterarbyten inte spela sa stor roll, eller sa kan
bytet innebéra en forandring till det battre.

Det gick bra, jag markte inte nagon skillnad. (Flicka, 9-11 ar)

Jag bytte socialsekreterare nar jag flyttade till min bror. Det blev mycket
battre, Lisa ar den basta socialsekreterare jag har haft! (Pojke 12-14 ar)

Barnens relation fill familjehemmet

Familjehemsforéldrarna ar nyckelpersoner i omsorgen om barnet och relat-
ionen mellan dem och barnet ar darfor avgérande. Det &r av stor vikt att fa-
miljehemmet kan skapa varma och trygga relationer till barnet. Barnet beho-
ver fa kdanna sig som en del av familjen och ska ges samma majligheter och
rattigheter som dvriga medlemmar i familjehemmet. | det har avsnittet besva-
ras fragor om barnets relation till familjehemmet och om barnets tillgang till
materiella resurser (se vidare bilaga 1).

| stort sett samtliga barn i undersékningen anger att de trivs mycket bra el-
ler ganska bra i sitt familjehem (tabell 4). De yngre barnen &r ndgot mer posi-
tiva &n de aldre barnen. Néstan tre av fyra barn upplever att deras familje-
hemsforéldrar alltid &r snélla och att de kanner sig trygga i familjehemmet.
Ungefar héften av barnen upplever att de alltid blir rattvist behandlade och
att de alltid far hjalp med praktiska saker. Vart tredje barn kanner att det all-
tid kan vara sig sjélv i familjehemmet. Generellt visar svaren att de dldre bar-
nen har en nagot mer negativ bild av familjehemmet &n de yngre.

Fragorna som stélls till barnen om huruvida de upplever att familjehemmet
lyssnar pa dem, att de far stod och hjélp att berétta det som ar viktigt for dem
samt far vara med och bestamma i familjehemmet syftar till att undersoka
huruvida barnen kanner sig delaktiga i familjehemmet. Tva av tre barn sager
att de alltid blir lyssnade pa och alltid far hjalp och stod av familjehemmet
for att beratta det som de upplever som viktigt (tabell 4). Daremot upplever
farre barn att de far vara med att bestimma. Det gor endast ett av tre barn
bland de yngre, men nagot fler bland de aldre barnen.
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Tabell 4. Barnens relation till familjehemmet

9-14 ar 15-17 ar Samtiliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Hur trivs du i ditt familjehem?
Mycket/ganska bra 176 (97) 135 (84) 311 (91)
Inte s&/inte alls bra 5(3) 16 (1) 21 (6)
Vetinte - 3 (<5) 3 (<5)
Tycker du att dina familjehemsfordldrar
ar sndlla mot dig?
Alltid 148 (81) 110 (69) 258 (795)
Oftast 24 (13) 30 (19) 54 (16)
Mer sdllan* 8 (<95) 13 (8) 21 (6)
Hur ofta ké@nner du dig trygg i ditt familjehem?
Alltid 145 (80) 101 (63) 246 (72)
Oftast 29 (16) 31 (19) 60 (18)
Mer sdllan* 5 (<5) 21 (13) 26 (8)
Hur ofta kénner du att det vuxna
familjiehemmet lyssnar pa dig?
Alltid 117 (65) 90 (56) 207 (61)
Oftast 54 (30) 42 (26) 96 (28)
Mer sallan* 8 (<) 21 (13) 29 (9)
Hur ofta far du hjalp och stéd av ditt
familjehem att berdtta det du tycker ar viktigt?
Alltid 109 (60) 101 (63) 219 (64)
Oftast 37 (20) 22 (14) 59 (17)
Mer sallan* 27 (15) 29 (18) 56 (16)
Hur ofta far du vara med och bestémma
om det du tycker dr viktigt i ditt familjehem?
Alltid 52 (29) 64 (40) 116 (34)
Oftast 58 (32) 45 (28) 103 (30)
Mer sdallan* 70 (39) 43 (27) 113 (33)
Hur ofta kénner du att du kan vara dig sjdlv i
ditt familjehem?
Alltid 143 (79) 92 (58) 235 (69)
Oftast 24 (13) 31 (19) 55 (16)
Mer sallan* 12 (6) 29 (18) 41 (12)
Hur ofta kdnner du dig réttvist behandlad?
Alltid 112 (62) 85 (53) 197 (58)
Oftast 50 (27) 44 (28) 94 (28)
Mer sallan* 18 (10) 24 (15) 42 (12)
Hur ofta far du hjdlp med praktiska saker
ndr du behover?
Alltid 105 (58) 62 (39) 167 (48)
Oftast 42 (23) 44 (28) 84 (25)
Mer sallan* 30 (17) 41 (26) 71 (21)
Behover ingen hjdlp 4 (<5) 6 (<5) 10 (<)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt intembortfall (fér 9-14 ar: 0-8; 15-17 &r: 0-8).

*Sammanslagning av svaren "ibland”, "s&llan” och "aldrig”.
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Barnens svar pd dppna frdgor om familiehemmet

I det har avsnittet presenteras ett sammandrag av kommentarer och teman i
barnens svar pa fragor kring relationen till familjehemmet. Svaren pa de
oppna fragorna ger en mangfasetterad bild av barnens upplevelse av relat-
ionen till familjehemmet och av familjehemmets betydelse. Ett urval citat be-
lyser detta.

Auvslutningsvis har barnen fatt fragor om sina upplevelser av en eventuell
tidigare familjehemsplacering. Beskrivningarna av vad som varit bra respek-
tive daligt under tidigare placering liknar i allt vasentligt beskrivningarna av
deras nuvarande placering.

Det som &r bra med mitt familiehem ar...

Manga barn séager att familjehemsforéaldrarna ar snélla. Barnen uppskattar att
de lyssnar, forstar och tar hansyn till barnets uppfattning och behov. De kan
ké&nna sig trygga med att familjehemsforéldrarna bryr sig om dem.

Dom behandlar mig som dom behandlar sina biologiska barn, med jatte-
mycket kérlek. Dom visar att dom bryr sig hela tiden. Dom finns alltid dar
for mig nar jag behdver stod eller hjalp och jag vet att jag alltid kan lita
pa dom. (Flicka, 15-17 &r)

Ett uttryck for att barnen kanner trygghet ar att de kanner sig som hemma i
familjehemmet och kan vara sig sjalva. Nagra barn sager att det kanns som
att familjehemmet &r deras (riktiga) familj.

Om nagot blir fel
hjglper de mig alltid.
Det ar som om jag
ar deras eget barn.

Jag har fatt den familj
jag langtade efter

ndr jag var liten.
Pojke, 12-14 é&r

Allt &r bra, de ar helt underbara. Alskar dom som min egen familj och de
kanner mig innan och utan. Allt bra man kan sdga om en person, det sager
jag om dom. Kommer ha med dom livet ut, de &r min familj, &ven hela de-
ras slakt som jag har kontakt med. (Flicka, 15-17 ar)

Nagra barn, sérskilt bland de yngre, framhaller det positiva i att familjehem-

met erbjuder barnet tillgang till olika aktiviteter. Familjen gor kanske roliga
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saker tillsammans, det kan finnas syskon eller andra placerade barn att leka
och ha roligt tillsammans med.

Dom ar snélla. Roliga och skamtsamma. Det finns massor att gora med
djuren och pa vintern aker vi pulka och dricker varm choklad och firar jul,
det &r bast, och maten ar bra. (Flicka, 9-11 ar)

Jag far ga pa pingis, fotboll, innebandy. Jag far ta med saker till min rik-
tiga mamma. (Pojke, 9-11 ar)

I ndgra fall kan man, utifran svaret pa fragan vad som ar bra med familje-
hemmet, ana barnens tidigare erfarenheter av utsatthet och omsorgsbrist. Att
ha vuxna som tar hand om en, att slippa vara hungrig och att fa vara barn har
inte varit en sjalvklarhet for alla barnen i undersdékningen.

Jag lagger mig matt varje dag, de tvattar mina klader och hjalper mig med
mina laxor nar jag behdver. (Pojke, 15-17 ar)

De bryr sig, de kan ta hand om mig. Jag behdver inte laga maten och jag
behover inte passa smasyskon som jag skulle ha gjort om jag bodde hos
pappa. De visar mig karlek. (Flicka, 12-14 ar)

Det som dr ddligt med mitt familiehem dr...

Aven om manga barn utrycker sig positivt om sitt familjehem namner de
ocksa sadant som de inte gillar. Yttre omstandigheter i familjehemmet, som
att familjehemmet ligger langt fran skolan, kompisar och aktiviteter, ar ex-
empel pa sadant som pekas ut som daligt.

Det ar langt till stan och man maste ga fram och tillbaka. Jag far sallan
hamtning. (Flicka, 12-14 ar)

Jag bor langt ute pa landet. Har langt till kompisar. Far inte vara ute pa
sociala medier. Jag kdanner mig ibland utanfér mina kompisar pa grund av
det. (Pojke, 12-14 ar)

Familjehemmet kan ocksa ligga langt fran ursprungsfamiljen, vilket forsvarar
kontakt och umgange.

Det ar langt hemifran, tar lang tid att aka och hélsa pa mamma och mina
syskon som bor i olika familjehem. (Pojke, 15-17 ar)

Nagra barn berattar att de inte blir lyssnade pa eller att de inte blir behand-
lade med respekt och omsorg i familjehemmet.

De har ibland svart att forsta att jag kan ha en annan synpunkt och att jag
ibland kan fa kanslan "de mot mig" dar de blir som ett lag och jag ensam
som bara gjort massa fel. (Flicka, 15-17 ar)
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Det finns inget som ar bra alls, men manga saker som ar daliga. Dom for-
soker ha ratt. Dom vill inte bli &gda och vill inte Iata barnen ha ratt.
(Pojke, 12-14 ar)

Nagra barn berattar om orattvisa mellan det familjehemsplacerade barnet och
de biologiska barnen i familjen.

De bryr sig bara om sin dotter och de betalade inte min fotboll som &r det
viktigaste for mig. (Pojke, 12—14 ar)

De beter sig som vuxna som ska
hjdlpa ett barn som flyttar in ddr,
och sedan ska flytta ut igen. De borde
vara mer som riktiga foraldrar,
valkomna in barnet som ett eget

barn, mer som en famil].
Flicka, 15-17 ar

Barnens materiella resurser i familjiehemmet

De har fragorna knyter an till barnets upplevelse av tillhorighet och rattvisa
och handlar om barnets tillgang till materiella resurser och om andra forut-
sattningar i familjehemmet. Svaren belyser sadant som familjehemsplacerade
barn sjélva lyft fram som viktigt, till exempel att ha egna pengar att rora sig
med ndr man ar tillrackligt gammal for det, att ha en egen nyckel till ytterdor-
ren, ha tillgang till dator med internet och ha en egen mobiltelefon (se vidare
bilaga 1).

De flesta av de éldre barnen har tillgang till dator eller surfplatta, vilket na-
got farre av de yngre barnen har (tabell 5). Det &r endast ett av de &ldre bar-
nen som inte har en egen mobil. Bland de yngre barnen &r det nagra fler som
saknar det. | stort sett alla barn har ocksa ett eget rum och &r nojda med det.
Nar barnen delar rum &r att det oftast med andra barn, men det forekommer
aven att barnet pa grund av trangboddhet delar rum med en vuxen. Nagra
barn vill inte sova ensamma och uppskattar darfor att fa dela rum.

De flesta barn har en egen nyckel till familjehemmet eller kan komma in
nar som helst anda, exempelvis for att dorren alltid ar 6ppen eller for att det
finns en nyckel gdbmd utomhus. Det ar vanligare bland de yngre barnen att
inte ha en egen nyckel, vilket kan forklaras av att de mer séllan gar till och
fran skola och fritids sjalva. Nastan alla barn far regelbundet manadspeng el-
ler veckopeng och de som inte har det far istallet pengar nar de behover.

Jag far vélja om jag vill ha veckopeng eller manadspeng. Jag har valt att
byta till manadspeng, sa det ska vi bérja med efter sommaren. Jag brukar
spara eller kdpa lite godis. (Flicka, 9-11 ar)
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Jag far be om pengar om jag behover kopa nagot. Jag far surfpengar till
min telefon. Jag skulle vilja hellre ha typ 200 kr i manaden och ha ett
battre abonnemang. (Pojke, 12-14 ar)

Tabell 5. Barnens materiella resurser i familjehemmet.

9-14 ar 15-17 ar Samtliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Har du tillgang till dator eller padda?
Ja 138 (76) 136 (85) 274 (80)
Nej 41 (23) 18 (11) 59(17)
Har du egen mobil?
Ja 147 (81) 153 (96) 300 (88)
Nej 33 (18) 1(<5) 34 (10)
Har du eget rum?
Ja 154 (85) 145 (91) 299 (88)
Nej 26 (14) 10 (6) 36 (11)
Ar du néjd med att ha eget rum*
Ja 152 (99) 142 (98) 294 (98)
Nej 3 (<5) 2 (<5) 5 (<5)
Har du egen nyckel till yiterddrren sa du kan
komma in?
Ja** 146 (81) 140 (88) 286 (84)
Nej 34 (19) 13 (8) 47 (14)
Har du manadspeng/veckopeng***
Ja 152 (84) 140 (88) 292 (86)
Nej 26 (14) 13 (8) 39 (11)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt intembortfall (fér 9-14 ar: 0-3; 15-17 é&r: 0-7).
*Andelen dr berdknad utifrdn antalet barn som har angett att de har eget rum.

**Ingdr dven de som ej har nyckel men kommer in adnda.

***ngdr dven de som ej har manadspeng/veckopeng men far pengar ndr de behdver.

Barnens kontakt med familj och n&atverk

For de familjehemsplacerade barnen &r det viktigt med en kontinuerlig kon-
takt med den egna familjen och dvrigt natverk. Barn har rétt att fa uttrycka
sin asikt om hur kontakten med den egna familjen och Gvrigt natverk ska se
ut. Aven for ensamkommande barn, dar hela eller delar av deras familj finns i
ett annat land, ar det viktigt for barnet att kunna behalla kontakten. Familje-
hemmet har en nyckelposition nér det galler att ge barnet bade praktiskt och
kanslomassigt stod i kontakten med sin familj. Fragorna i det har avsnittet
handlar om barnets upplevelse av kontakten med sin egen familj, vanner och
andra anhoriga (se vidare bilaga 1).

Resultaten visar att en majoritet av barnen har kontakt med féraldrar, sys-
kon och/eller andra narstaende (tabell 6). De flesta barn som inte har nagon
kontakt med foraldrar eller natverk tillhor den aldre gruppen. Det kan delvis
forklaras av att andelen ensamkommande barn &r storre i den gruppen. Det
kan vara sarskilt svart att uppratta kontakten med familj och natverk for dem.
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Drygt halften av de barn som helt saknar sadan kontakt ar ensamkom-
mande.?” Av de totalt 34 barn som inte har ndgon kontakt énskar mer 4n
hélften (20 barn) att de kunde ha kontakt med foréldrar och/eller natverk.

De barn som svarat att de har kontakt har dven fatt besvara fragor om
huruvida de tycker att kontakten med foraldrar, syskon eller ndgon annan
narstaende ar lagom eller om de skulle vilja dndra pa nagonting. De flesta
barn som har kontakt med sina foréaldrar, syskon, respektive Ovrigt natverk
svarar att de ar néjda och tycker att kontakten ar lagom (tabell 6). Tva av tre
barn svarar att de vid behov har familjehemmets stdd att halla kontakt med
viktiga personer. Vart femte barn sager sig inte beh6va nagon hjalp med det.
Ungefar vart fjarde barn skulle vilja ha en forandring. Oftast handlar det om
att barnet vill ha en tatare kontakt med sin egen familj eller 6vrigt natverk,
men det finns dven nagra fa barn som dnskar mindre kontakt.

Tabell 6. Barnens kontakt med familjen och 6vrigt natverk.

9-14 ar 15-17 ar Samtliga

n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Har du kontakt med dina féraldrar, syskon
eller andra nérstdende?
Ja 172 (95) 126 (78) 299 (88)
Nej 7 (4) 27 (17) 34 (10)
Tycker du att du har lagom kontakt
med dina férdldrar?*
Ja 112 (67) 84 (72) 196 (69)
Nej, vill har mer kontakt 50 (30) 26 (22) 76 (27)
Nej, vill ha mindre kontakt 6 (<5) 6 (5) 12 (<95)
Tycker du att du har lagom kontakt med
dina syskon?**
Ja 116 (73) 89 (74) 205 (73)
Nej, vill har mer kontakt 40 (25) 31 (26) 71 (25)
Nej, vill ha mindre kontakt 2 (<5) 1 (<5) 3 (<5)
Tycker du att du har lagom kontakt med
narstGende och andra néra vanner?***
Ja 126 (78) 96 (81) 222 (79)
Nej, vill har mer kontakt 33 (20) 23 (19) 56 (20)
Nej, vill ha mindre kontakt 2 (<5) - 2 (<5)
Far du hjalp av de vuxna i ditt familiehem att
hdlla kontakt med foraldrar, syskon och
andra narstaende?
Ja 138 (76) 92 (58) 230 (67)
Nej 6 (3) 11(7) 17 (5)
Behdver ingen hjdlp 30 (16) 42 (26) 72 (21)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt intembortfall (fér 9-14 &r: 0-1; 15-17 &r: 0-11).
*Andelen har berdknats utifrdn de barn som uppgivit att de har kontakt med féréldramna.

**Andelen har berdknats utifrédn de barn som uppgivit att de har kontakt med syskon.

** Andelen har berdknats utifrédn de barn som Uppagivit att de har kontakt med narstédende eller nara
vdanner.

2734 barn saknar helt kontakt varav 19 & ensamkommande (yngre:3; aldre:16).
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Barnens svar pd& éppna frdgor om familj och ndtverk

I undersokningen fick barnen nagra 6ppna fragor kring kontakten med familj
och 6vrigt natverk. Deras svar och kommentarer ger en fordjupad bild av hur
komplex deras relation till familj och nétverk kan vara. Avslutningsvis present-
eras de ensamkommande barnens upplevelse i ett eget avsnitt. Deras situation
skiljer sig i vasentliga avseenden fran andra familjehemsplacerade barns.

For att askadliggora de komplicerade och skora relationer som manga barn
beskriver har ett antal citat valts ut. Flera av citaten &r lite langre for att bar-
nens utsatthet i kontakten med familj och natverk tydligare ska framga.

Komplicerade relationer

Aven om manga barn &r néjda med omfattningen av umganget med sin fa-
milj kan de dnda beskriva omstandigheter som forsvarar méjligheterna att bi-
behalla goda relationer till familjen. Det kan vara foraldrars missbruksproble-
matik eller psykiska ohélsa, eller foraldrar som ar daliga pa att sjalva
uppratthalla kontakten.

Jag skulle kanske vilja fa en battre kontakt med min pappa nagon gang. Min
pappa mar inte sa bra. Darfor har jag inte kunnat ha sa bra kontakt med
han, om han ens vill det. Men jag hoppas han vill det snart, nar han mar
battre. (Flicka, 15-17 ar)

Jag bor med min lillebror. Pappa &r dod. Mamma kan jag ringa men vi
traffas inte ofta. Jag har en liten halvsyster som bor med mamma, hon ar
ungefar ett ar. Jag skulle vilja traffa henne mer. Om mamma ar nykter
skulle jag vilja traffa henne mer ocksa. Jag onskar att mamma inte drack.
(Flicka, 12-14 ar)

Vissa barn &r tydliga med att de vill ha mindre kontakt, atminstone sa lange
foraldern/fordldrarna har fortsatta problem.

Ja, jag har kontakt, men jag skulle vilja ha min mamma mindre nara. Att
hon inte horde av sig sa ofta, att hon (inte) behdver att jag tar hand om
henne. (Flicka 15-17 ar)

Flera av barnen berattar om ett umgange som ar reglerat pa olika satt, endera
genom begransningar i umganget eller genom att barnet inte far traffa nagon
av foréaldrarna.

Pappa och min storebror far jag inte ha kontakt med, de far inte veta var
jag bor. Jag vill inte ha kontakt med dem. (Flicka, 9-11 ar)

Far inte traffa min mamma for soc, men vi har lite kontakt via sociala me-
dier. Traffar pappa en gang i manaden, men det kan egentligen kvitta for
mig. Daremot langtar jag efter min mamma. Hon har slutat knarka nu och
har ordnat upp sitt liv. Hon behover bara lamna drogtester till soc sa att
de vet att det stimmer. Da kan jag fa traffa henne mera hoppas jag.
(Flicka, 12-14 ar)
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Relationerna till syskon
Det ar flera barn som beréttar om komplicerade familjekonstellationer med
manga syskon och halvsyskon.

Jag vill traffa mina syskon oftare. Manga vuxna ar inblandade om vi ska
ses sa det ar svart att fa ihop. Mina smasyskon har inte mobil sa jag kan
inte kontakta dem sjalv. (Pojke, 15-17 ar)

Min mamma skriver ibland och skickar presenter nar jag fyller ar. Jag kan
skriva till henne med, och min lillasyster. Jag vill ha mera kontakt med
min lillasyster, att hon ska flytta hit.//... // Jag skulle &ven vilja ha mer
kontakt med mamma och mina andra systrar, och min lillebror. (Flicka, 9—
11 ar)

Jag har tre smasyskon till. Tva av dem bor i ett annat familjehem. Och sa
finns det en lillebror som jag inte vet om han &r en bror egentligen. Jag
vet inte var han bor. Men vi ska tréffas snart pa en djurpark, da kommer
det andra familjehemmet ocksa. Vi ska bada dar. (Flicka, 9-11 ar)

Det &r ocksd manga barn som uttrycker en klar nskan och en langtan efter
att halla kontakt med sina syskon, men det ar svart att uppratthalla relationer
nar syskonen ar spridda pa olika hall. Av barnens kommentarer att doma fo-
refaller de inte ha lika mycket stod for att uppratthalla kontakt och umgénge
med syskon som de har for att halla kontakt med foraldrarna.

Jag vill traffa mina syskon,
men mamma dr jobbig sé
det gar inte. Mamma hindrar
mig fran att traffa dem.
Jag vet inte. Jag orkar inte
tanka pa det. Ficko, 15174
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Jag traffar mamma varje fredag. Pappa vill inte traffa mig. Jag har tva
syskon som jag inte traffar//... // Ett syskon som bor i familjehem och ett
syskon som bor hos min pappa. De ar halvsyskon. Om jag skulle nska na-
got ar det att pappa brydde sig. (Flicka, 9-11 ar)

De ensamkommande barnens saknad och oro

For de ensamkommande barnen ar omstandigheterna sarskilda, eftersom det
ar foraldrarnas franvaro som gor att de placerats i familjehem. Manga av dem
saknar och oroar sig for sina foraldrar och syskon. De berattar hur viktigt det
ar att fa mojlighet att halla kontakt trots att de befinner sig langt ifran
varandra.

Min syster har kontakt med mamma och nar de pratar kan jag ocksa prata
med henne. Pappa ringer sallan /... // Jag skulle garna vilja traffa min
mamma, annars kanske jag glommer henne. (Flicka, 12-14 ar)

Jag ar orolig for dom (féraldrarna) men dom sager att det ar viktigt att
jag har det bra. (Flicka 1214 ar)

Min familj har det ganska osdkert dér de befinner sig //... I jag har sagt
till Migrationsverket att deras liv ar i fara, men ingen lyssnar pa mig.
(Pojke 15-17 ar)

En del kommentarer fran de ensamkommande barnen antyder att barnen
sjalva far ta ett stort ansvar for att uppratthalla kontakten, exempelvis genom
att sjalva bekosta mobilsamtal till hemlandet.

Vi pratar i telefon.

Men vi kan bara prata en
minut, det blev sa dyrt nér
jag pratade langre //... //
Jag dlskar dem och saknar
dem skitmycket. De betyder

jattemycket. Ber till Gud att
de ska komma. roe, 12144

Skulle vilja prata oftare med dem, men det blir for dyrt, och traffa dem for-
stas. Om det gar skulle jag vilja kunna prata med dem lite oftare. Jag
ringer for mina fickpengar, men ibland hjalper familjehemsféraldrarna
mig. (Flicka 15-17)
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Nagra av de ensamkommande barnen har forlorat kontakten med sina forald-
rar och kan inte fa tag pa dem.

Jag skulle vilja kontakta mina foraldrar, men det finns inte ndgon som kan
hjalpa mig. Nar man har familj s& man kanner sig trygg. Familjen ar allt
man onskar. (Pojke, 15-17 ar)

Jag hade 6nskat mig att ha kontakt med dem, men det blir svart nar jag
inte har nagra kontaktuppgifter /... // Jag blir orolig och stressad pa
grund av att jag vet inte vart de ar och vad de gor. (Pojke 15-17 ar)

Skola, kompisar och fritid

En positiv skolanknytning och goda skolresultat kan vara en framgangsfaktor
for alla barn och galler foljaktligen &ven barn i samhallsvard. Att na ett bra
skolresultat ar av stor betydelse for ett barns framtida mojligheter att leva ett
sjalvstandigt liv och ha en god hélsa, saval fysiskt som psykiskt. For det fa-
miljehemsplacerade barnet kan skolan innebéra sarskilda utmaningar, och det
ar viktigt att barnet ges tillrackligt stod utifran sina forutsattningar. Skolan
kan, tillsammans med vanner och ordnad fritidsverksamhet, ge barnet ett
sammanhang och en prosocial miljo dar det finns bade vuxna och kamrater. |
det har avsnittet besvarar barnet framst fragor om skolan men ocksa om kom-
pisar och fritid (se vidare bilaga 1).

| stort sett alla de deltagande barnen gar i skolan eller har en praktikplats
(tabell 7). Nastan alla de yngre barnen tycker att det gar bra i skolan och att
de trivs. Aven bland de aldre barnen ar svaren dvervigande positiva, dven
om det ar nagot farre som trivs jamfort med de yngre barnen. Det ar nagot
farre barn som séger att de kanner sig trygga i skolan. Vart tionde barn kén-
ner sig sallan trygg dar.

Néstan alla barn berattar att familjehemsforéldrarna vet vem som ar bar-
nets larare eller mentor. Tva av tre barn uppger att de alltid eller oftast far
hjélp och stéd med laxlasning i familjehemmet. Knappt vart tredje barn har
skolkat ndgon gang, varav en liten del har skolkat manga ganger.
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Tabell 7. Barnens skolsituation.

9-14 ar 15-17 ar Samtiliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Gar du i skolan?*
Ja 177 (98) 148 (93) 325 (95)
Hur tycker du att det gar for dig i skolan?
Mycket/ganska bra 165 (91) 130 (81) 295 (86)
Inte s&/inte alls bra 12 (6) 15(9) 27 (8)
Hur trivs du i skolan?
Mycket/ganska bra 163 (90) 132 (82) 295 (84)
Inte s&/inte alls bra 14 (7) 15 (9) 29 (9)
Vet inte 1 (<5) - 1 (<5)
Kanner du dig trygg i skolan?
Alltid 113 (62) 84 (53) 197 (58)
Oftast 47 (26) 44 (28) 91 (26)
Mer sallan** 17 (9) 17 (11) 34 (10)

Har du blivit mobbad av nagon som gar i
din nuvarande skola?
(fysiskt, verbalt eller sexuellt)

Ja 56(31) 25 (16) 81 (24)

Fick du hjélp av nagon vuxen i ditt
familjehem ndr du blev mobbad?**

Ja 42 (75) 15 (60) 57 (70)

Har du mobbat ndgon i din skola?
(fysiskt, verbalt eller sexuellt)

Ja 14 (8) 13 (8) 27 (8)

Har du fatt prata med nagon vuxen
om att du mobbade?***

Ja 9 (64) 6 (46) 15 (55)

Har du skolkat fran skolan under den
senaste manaden?

Ingen gdng 132 (73) 96 (60) 228 (67)
Négon gdng (1-5 ggr) 35(19) 42 (26) 77 (23)
Ménga ganger (fler an 5ggr) 9 (5) 10 (¢) 19 (4)

Vet de vuxna i ditt familjehem
vem din larare/mentor ar?

Ja 172 (95) 128 (80) 300 (88)

Om du behéver, hur ofta far du hjalp med
laxor av nagon i ditt familjehem?

Alltid 114 (63) 59 (37) 173 (51)
Oftast 26 (14) 23 (14) 49 (14)
Mer sallan** 17 (9) 25 (16) 42 (12)
inte aktuellt/Behdver ingen hjdlp 20 (11) 40 (25) 60 (18)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt internbortfall (fér 9-14 ar: 0-8; 15-17 ar: 0-15).
*Barn 9-14 ar: en gdr ej i skolan; 15-17 &r: en ldser via webben, 6 gdr ej i skolan och 2 har praktikplats.
**Sammanslagning av svaren "ibland”, "séllan” och "aldrig”.

** Andelen har berdknats utifrédn de barn som angivit att de hade blivit mobbade.

*** Andelen har berdknats utifrdn de barn som angivit att de hade mobbat.
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Ungefar vart fjarde barn har utsatts for mobbing nagon gang. Det ar fler i den
yngre gruppen som har mobbats jamfort med den &ldre. | den mindre grupp
pa 29 barn, som beréttar att de inte trivs sa bra i skolan, kanner sig manga
ocksa otrygga och beréttar att de har blivit mobbade. Mest utsatta for mob-
bing tycks barn med olika funktionsnedsattningar vara. Det galler framst de
yngre barnen, dar nastan halften uppger att de blivit mobbade.?® Av dem som
mobbats svarar knappt en fjardedel att de aldrig fick ndgon hjalp av en
vuxen. Det finns &ven en mindre grupp barn som beréttar att de sjalva har
mobbat. Halften av dem hade pratat med en vuxen om att de hade mobbat.

Barnens kommentarer om skolsituationen

Nagra av barnen har éven gett kommentarer i anslutning till fragorna om
skolsituationen. Manga av kommentarerna handlar om just otrygghet och
mobbing.

Skolan ar inte det
basta stallet for ett barn
som har mycket problem.
Det ar inte eft tryggt omrade
for barn. De vuxna kan inte
hjglpa oss barn, de vet inte

vad de ska gora med oss.
Flicka, 15-17 ar

Ibland blir barn och ungdomar mobbade, baserat pa vem de &r och vart
de kommer ifran //... // Man skams for vem man &r bara for att nagra
andra har férdomar om vem man &r. (Pojke, 15-17 &r)

De flesta av de barn som nagon gang blivit mobbade tycker dnda att skolan
och/eller familjehemmet st6ttade dem.

Ja, de (familjehemsféraldrarna) pratade med mig och med min larare.
Och sa samlade lararen alla s vi fick prata om det och om att alla far
vara med och det blev battre. (Flicka, 9-11 ar)

En kille kallade mig tjock och ful. Jag ville inte ga till skolan sa jag sa till
min larare och det ordnade upp sig. (Pojke, 9-11 ar)

2 Bland de yngre barnen med funktionsnedsattning beréattade 46 procent att de hade blivit mobbade, vilket kan jamfo-
ras med hela gruppen yngre barn dar 26 procent beréttat att de blivit mobbade.
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Kompisar och fritid

Oavsett alder verkar de flesta barnen ha kompisar (tabell 8). Ett undantag ar
de yngre barnen med olika funktionsnedséattningar, varav drygt vart femte
inte har ndgon kompis.?® Enligt manga av barnen vet deras familjehem vilka
deras kompisar ar och de far garna ta hem kompisar. Graden av engagemang
i organiserade aktiviteter skiljer sig mellan de yngre och de &ldre barnen.
Bland de yngre deltar narmare tre av fyra i ndgon typ av organiserad aktivitet
och verkar ngjda med det. Oftast handlar det om olika sportaktiviteter. Bland
de aldre uppger ungefar vartannat barn att de har fritidsaktiviteter. Cirka tva
tredjedelar av dessa ar medlemmar i en forening eller en klubbverksamhet.

Tabell 8. Barnens fritidsaktiviteter och kompisar.

9-14 ar 15-17 ar Samtliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Har du nagon fritidsaktivitet?
Ja 132 (73) 88 (55) 220 (64)
Ar du néjd med din fritidsaktivitet?*
Ja 127 (96) 83 (94) 210 (61)
Ar du medlem i klubb eller ndgon
forening?*
Ja 94 (71) 54 (61) 148 (67)
Har du ndgon kompis som du traffar pa
fritiden?
Ja 161 (89) 140 (88) 301 (88)
Nej 17 (9) 4(9) 21 (6)
Vet de vuxna i ditt familjehem vilka dina
kompisar ar?**
Ja 156 (97) 123 (88) 278 (92)
Nej 4 (<5) 9 (6) 13 (<)
Kan du ta hem dina kompisar?**
Ja 152 (94) 130 (93) 282 (93)
Nej 9 (5) 11(7) 20 (6)

Andelarna har berdknats utan hansyn till eventuellt interbortfall (fér 9-14 ar: 0-3; 15-17 &r: 0-9).
*Andelen har berdknats utifrédn de barn som angivit att de har fritidsaktiviteter.
**Andelen har berdknats utifrdn de barn som angivit att de har kompisar.

Barnens hdlsa och mdende

Ur ett barnrattsperspektiv har alla barn ratt till likvardiga méjligheter att fa
halso- och sjukvard och rehabilitering nar de behover det. Det betyder att fa-
miljehemmet, tillsammans med socialtjénsten, har ett stort ansvar for att se
till att barnet far tillgang till regelbundna hélso-, tand- och sjukvardskontrol-
ler, samt till olika typer av behandlingsinsatser som kan frdmja en gynnsam
utveckling. Fragorna inom omradet handlar om det stod barnet har for att fa
del av samhallets halso- och tandvard for barn, och om vilka specifika be-
handlingsinsatser som barnet fatt ta del av (se vidare bilaga 1).

291 gruppen yngre barn med olika funktionsnedsattning finns 42 barn varav 9 anger att de inte har ndgon kompis.
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Besodk hos Iakare och tandldkare

I undersokningen har barnen svarat pa fragor om sina mojligheter till stod i
samband med besok inom hélso- och sjukvarden respektive tandvarden.
Manga barn svarar att de har gjort en halsoundersokning, exempelvis i sam-
band med skolhélsovardens skolhélsoprogram eller vid lakarbesék inom pri-
marvarden (tabell 9). De flesta i den yngre gruppen svarar att det ar familje-
hemsforéldrarna som vid behov foljer med till l&kare och tandldkare. Utbver
familjehemsforéldrarna ar det oftast de biologiska foraldrarna som foljer
med. Manga av de &ldre barnen tycker att familjehemsforaldrarna ar ett stod
vid ett eventuellt lIdkarbesok. Drygt tio procent av alla barnen anser dock att
de endera klarar sig sjalva eller att de inte behdver ett sadant stod eftersom de
aldrig uppsoker lakare. Endast ett fatal svarar att de inte har nagon som foljer
med vid lakarbesok. Nar det géller tandlakarbesok uppger mer &n halften av
de &ldre barnen att de gar sjalva och/eller att de inte beh6ver nagot sallskap.

Till de aldre barnen stalldes kompletterande fragor om huruvida de nagon
gang besokt en ungdomsmottagning och huruvida de fatt hjélp vid ett eventu-
ellt behov av medicinering. Drygt hélften av ungdomarna mellan 15 och 17 ar
hade ndgon gang besokt en ungdomsmottagning (tabell 9). Vad galler fragan
om medicin svarar tre av fyra att de har fatt den hjalp med medicin som de har
behov av. Som fragan ar stélld gar det inte att utlasa av svaren huruvida den
aterstaende fjardedelen upplever att de inte har fatt den hjalp med medicine-
ring som de skulle behdvt eller helt enkelt inte haft behov av hjalp.

Psykisk halsa

En annan aspekt av hélsa ar att ha nagon att vanda sig till nar man inte mar
bra och att vid behov fa professionellt stéd och hjélp. Pa fragan vem barnet
kan prata med om det ar ledset eller inte mar bra svarar de flesta av de yngre
barnen att de kan vénda sig till familjehemsforaldrarna (tabell 9). Det fram-
gar tydligt att skolans personal (t.ex. larare, skolkurator eller skolsyster) ut-
gor en trygghet for manga av de yngre barnen, som upplever att de kan prata
med nagon av dessa personer nar de inte mar bra eller ar ledsna. Den aldre
gruppen vander sig inte i lika hog utstrackning till familjehemsforaldrarna el-
ler skolpersonal nar de &r ledsna eller inte mar bra. Forsta valet for dem ar
istallet kompisarna. Ungefar vart femte av de &ldre barnen anger nadgon an-
nan, till exempel pojk- eller flickvén, psykolog eller sldkting, som de véljer
att prata med. Ett fatal barn uppger att de inte har nagon att prata med.

Kontinuitet i behandling

Avslutningsvis stalldes fragor om huruvida barnet hade gatt pa nagon be-
handling fore placeringen i familjehem, exempelvis hos l&kare, tandlé&kare,
BUP eller habilitering. Vidare fick barnen fragan om huruvida en eventuell
behandling hade fortsatt nar de kommit till familjehemmet. Av svaren fram-
gar att var tredje i den yngre gruppen och varannan i den &ldre gruppen har
gatt pa nagon form av behandling innan de kom till familjehemmet (tabell 9).
Med behandling menas har exempelvis l&karbehandling for somatiska be-
svar, tandlakarbehandling, utredning eller stod fran BUP eller stod fran habi-
literingen.
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Den behandlingsform som de flesta barn beskriver ar en BUP-kontakt for
exempelvis en neuropsykiatrisk utredning och/eller samtalskontakt med psy-
kolog. Exempel pa andra behandlingar som barnen genomgatt &r insatser fran
habiliteringen, tandvard/tandreglering, traumabehandling eller behandling
mot atstérning. Tva av tre barn har haft en fortsatt behandlingskontakt efter
att de kommit till familjehemmet.

Tabell 9. Barnens hélsa och maende.

9-14 ar 15-17 ar Samtiliga
n=181 n=160 N=341
n (%) n (%) N (%)
Har gjort hdlsoundersokning 137 (76) 110 (69) 247 (72)
Vem féljer med dig om du inte mar bra och
behover traffa en doktor?*
Gar aldrig till doktorn 6 (<5) 16 (10) 22 (7)
Né&gon av mina fordldrar 29 (16) 14 (9) 43 (13)
N&gon vuxen i mitt familiehem 156 (86) 110 (69) 266 (78)
Min socialsekreterare - - -
God man eller sarskild vardnadshavare 3 (<5H) 11(7) 14 (4)
Behdver ingen hjdlp (klarar mig sjalv) 4 (<5) 18 (11) 22 (6)
Ingen 1(<5) 7 (<5) 8 (<5)
N&gon annan 4 (<5) 11(7) 15 (<5)
Vem féljer med dig om du behéver traffa
en tandlakare?*
Gar aldrig till tandlékare 1 (<5) 3 (<5) 4 (<5)
Né&gon av mina férdldrar 18 (10) 5 (<§) 23 (7)
N&gon vuxen i mitt familiehem 155 (84) 74 (46) 229 (67)
Min socialsekreterare - - -
God man eller sarskild vardnadshavare 5 (<5) 5 (<5) 10 (<95)
Behover ingen hjdlp (klarar mig sjalv) 10 (6) 53 (33) 63 (18)
Ingen 5 (<5) 33 (21) 38 (11)
N&gon annan - 2 (<5) 2 (<5)
Har besékt ndgon ungdomsmottagning 88 (55)
(endast 15-17 &r)
Har behov av medicin och fatt hjdlp 119 (74)
(endast 15-17 &r)
Vilka kan du prata med om du dr ledsen
eller inte mar bra?*
Familiehemsfordldrarna 155 (86) 56 (35) 211 (62)
Barmnen i familiehemmet 18 (10) 12 (8) 30 (9)
N&gon av mina kompisar 66 (36) 92 (58) 158 (46)
Né&gon av mina fordldrar 45 (25) 43 (27) 88 (26)
NA&gon av mina syskon 29 (16) 50 (31) 79 (23)
God man eller sarskild vardnadshavare 5 (<5) 17 (11) 22 (6)
Min socialsekreterare 28 (16) 32 (20) 60 (18)
Personalen pd skolan/praktik plats 83 (46) 31 (19) 114 (33)
Ingen 1 (<5) 8 (5) 9 (<5)
N&gon annan 17 (9) 33 (21) 50 (15)
GICk' Pa behandling innan placerad i 61 (34) 80 (50) 141 (41)
Familjehemmet
Har fortsatt behandling efter placerad i 38 (62) 56 (70) 94 (67)

familjiehemmet**

Andelarna har ber&knats utan hdnsyn till eventuellt internbortfall (fér 9-14 &r: 0-1; 15-17 &r: 0-7).

*Flera svarsalternativ méjliga varfér de sammantagna andelarna dverstiger 100 procent.

**Andelen har berdknats utifrdn de barn som svarat att de hade pdgdende behandling innan place-
ringen skedde.
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Nar familjehemsplaceringen inte
fungerar

Av resultaten framgar att manga av de familjehemsplacerade barnen i under-
sokningen ger en ganska positiv bild av sin livssituation. De trivs och kanner
sig trygga i sina familjehem. Nastan alla gar i skolan och tycker att det gar
bra. | relation till socialtjansten ar det en storre variation, fast de flesta av
barnen tycker att de oftast kan lita pa sin socialsekreterare.

Men det finns ocksa barn som inte har lika goda erfarenheter. | det har av-
snittet presenteras en fordjupad analys av resultaten fér de barn som berattat
om en familjehemsplacering som inte fungerar.

En sarskilt utsatt grupp

Ett antal barn i undersokningen svarade att de inte trivdes i sina respektive
familjehem vid tiden for intervjun (se tabell 4, s. 27). Vid en ndrmare
gransk-ning av dessa verkade 16 barn tillhora en sarskilt utsatt grupp.
Gruppen be-stér av sex yngre barn, 9 till 14 &r och tio ldre, 15 till 17 &r.>°

Néstan alla barn i den har gruppen har bott minst ett ar i familjehemmet,
men vantrivs anda. De kanner sig inte sarskilt trygga eller val omhander-
tagna, de tycker inte att de kan vara sig sjalva i familjehemmet.

De behandlar mig annorlunda
for att jag ar familjehemsplacerad.
Jag kdnner mig mer som ett uppdrag

an ett barn. fico, 1517

Hon kan vara jattesnall, krama mig och s&. Men néar jag behover skjuts el-
ler sitter pa sjukhuset sa kan hon lamna mig sjalv dar//... // hon tycker nog
om mig men inte lika mycket som hennes egna barn. (Pojke, 15-17 ar)

Barn som vuxit upp under utsatta omstandigheter behdver k&nna trygghet
och tillit i sitt familjehem. Barnen i den har gruppen kande sig ofta oréttvist
behandlade och upplevde att familjehemsforaldrarna inte lyssnade pa dem.

Saker som handlar om det som &r viktig fér mig kommer alltid sist.
(Pojke, 15-17 ar)

Dom é&r oréttvisa, arga och bestammande. Dom lyssnar inte pa barn, man
far inte tvinga barn. (Flicka, 9-11 ar)

30 Yngre, 9-14 &r: 6 barn, varav 1 pojke, 1 ensamkommande barn. Aldre 15-17 &r: 10 unga, varav 4 pojkar, 3 ensam-
kommande barn.
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Det ar fa barn i den hér gruppen som far hjalp med laxor av nagon vuxen i fa-
miljehemmet. P4 fragan vem de skulle vanda sig till om de kéande sig ledsna
svarar knappt nagon av dessa barn att familjehemsforaldrarna ar ett alterna-
tiv. Istallet vander de sig till kompisar eller syskon, ndgon vuxen pa skolan
eller en biologisk foralder. Tre av barnen sager att de inte har nagon att prata
med ndr det kanner sig ledsna.

Jag mar inte sa bra, &r ensam och har ingen som bryr sig om mig. Ingen
vill ha mig eller vara med mig. Mitt nya familjehem séger ocksa att de vill
kasta ut mig och att jag ar jobbig. Jag pratar inte med nagon om hur jag
kanner, jag klarar mig sjalv. (Flicka, 15-17 ar)

Barnens svar vittnar ocksa om att de har manga negativa erfarenheter dver
lag, inte bara i det familjehem som de bor i. Flera av barnen trivs inte i sko-
lan och/eller tycker inte att det gar bra i skolan. Det &r ocksa flera av dem
som beréttar att de har erfarenhet av mobbing i skolan och att vuxna da inte
agerat.

Skolan ska ha koll pa barnen vem de ar med sa att ingen &r ensam och att
de vet vad barnen haller pa med. (Flicka, 1214 ar)

Né&r min bror blev slagen i skolan av ett gang tycker jag inte att skolan
gjorde nagot. (Flicka, 15-17 ar)

Barnen i den har gruppen kanner inte heller att de har stod fran socialtjans-
ten. De berattar om socialsekreterare som ofta byts ut, &r svara att na, inte hor
av sig och sallan tar sig tid att lyssna till vad barnen har att saga.

Han lyssnar inte, han tar inte hansyn till vad jag tycker. Jag tycker inte att
socialsekreteraren hjalper tillrackligt. Han ser det enbart som ett jobb,
bryr sig inte pa riktigt. (Flicka, 15-17 ar)

Aven om socialsekreteraren ibland uppfattas som snéll, &r det &nda inte na-
gon som barnen har fortroende for och som de forvantar sig nagon hjalp av.
Barnen beskriver att de inte uppfattar att de gors delaktiga i sin egen vard.
Flera av dem har fragor rérande sin placering som de inte tycker att de kan fa
svar pa, till exempel vilka rattigheter de har, vilka regler som galler for famil-
jehemmet och hur socialtjanstens planering framat ser ut.

Jag ville garna veta exakt alla regler som de har, for att man ska téanka pa
alla forutsattningar sen ska man bestdmma sig att man vill hamna dér el-
ler inte. | det familjehem som jag ar just nu far jag ingen nyckel. Jag har
vantat manga ganger ganska lange nar det var kallt ute. (Pojke, 15-17 ar)

Jobbigt att hela tiden tanka pa om jag skall bo kvar eller flytta. Maste jag
flytta sa ser jag ingen utvag. Jattejobbigt. (Flicka, 12-14 ar)

Det hér &r en grupp barn och unga som befinner sig i en sarskilt utsatt situat-
ion och som behdver uppmarksammas, dven om gruppen ar liten i relation till
ovriga barn i undersokningen. Aven om vart och ett av dessa barn har sin
egen unika situation delar de upplevelsen av att inte fa det stod och den hjalp
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som de skulle behdva, och det verkar finnas fa vuxna som de héar barnen kan-
ner att de kan lita pa. Deras berdttelser Gverensstammer i 1ag grad med soci-
altjanstens lagstadgade ansvar for samhéllsvardade barn.

Missférhdllanden i tidigare placeringar

I undersékningen ingick en dppen fraga som gav barnet mojlighet att beratta
om sadant som varit bra respektive daligt i ett eventuellt tidigare familjehem.
I de fall fragan besvarades liknade beskrivningarna ofta dem som barnen gav
av det nuvarande familjehemmet. Det som var bra respektive daligt i dava-
rande familjehem, var bra respektive daligt i det nuvarande hemmet.

For nagra av barnen sag svaren dock annorlunda ut. De berattade om all-
varliga missforhallanden i det tidigare familjehemmet, dér de inte hade fatt
den fysiska och psykiska omsorg som de har rétt till. De hade utsatts for
krankningar och i nagot fall for vald i familjehemmet. Vid intervjutillfallet
var alla dessa barn omplacerade i nya familjehem dér de trivdes och hade det
bra. Flera av barnen sa uttryckligen att socialtjansten hade blivit uppmark-
sammade pa missforhallandena i den tidigare placeringen och hade da om-
placerat barnet.

Summering av resultat

De flesta av barnen sdger att de har det bra i sitt familjehem. Familjehemsfor-
aldrarna ar snalla och barnen kanner sig trygga. De far stod och hjalp, bade
kénslomassigt och praktiskt. De flesta av de yngre barnen vander sig i forsta
hand till familjehemsforaldrarna néar de kanner sig ledsna eller mar daligt,
medan de aldre barnen litar till kompisarna. Sa gott som alla barnen gar i
skolan och de allra flesta har fritidsaktiviteter och kompisar som de umgas
med pa fritiden. I svaren pa de 6ppna fragorna nyanseras bilden. Barnen be-
rattar &ven om sadant som de inte tycker &r bra, till exempel inte kanna sig
som en del i familjen och behandlas oréttvist i forhallande till biologiska barn
i familjen.

De flesta av barnen har nagon kontakt med sin familj och de flesta ar ocksa
ndjda med omfattningen av kontakten. De som vill ha en férandring, 6nskar
oftast mer kontakt, men nagra barn 6nskar mindre kontakt. Nar barnen fritt
beskriver kontakten med foraldrar och syskon framgar det att relationerna
ofta &r komplicerade, att de kénner saknad och har smartsamma erfarenheter.

Intervjusvaren visar pa en storre variation i relationen till socialsekrete-
raren, bade avseende omfattning och karaktar. Manga av barnen upplever re-
lationen till socialsekreteraren som i huvudsak positiv, trots att socialtjansten
ofta brister i kontinuitet och tillgdnglighet. Samtidigt uppger ett flertal barn
att de saknar en fortroendefull relation till socialtjansten och inte kanner sig
delaktiga i fragor som ror dem.

Ett anmarkningsvart resultat i undersékningen &r att mindre &n halften av
barnen sager sig ha fatt information om vilka rattigheter de har medan de bor
i ett familjehem.

Positivt ar att undersokningen visar att de flesta barn har det relativt bra.
Det finns emellertid en mindre grupp barn, for vilken vare sig socialtjénst el-
ler familjehem lyckas erbjuda en trygg och saker vard. Dessa barn verkar
sakna en fortroendefull relation bade till familjehemmet och till socialtjansten.
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Ett dvergripande syfte med brukarundersékningen &r att den insamlade in-
formationen om barnens upplevelser och erfarenheter ska ge ett véardefullt bi-
drag till arbetet med att utveckla familjehemsvarden pa nationell niva. | nasta
avsnitt diskuteras nagra av resultaten ur det perspektivet och i férhallande till
annan forskning.
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Diskussion och avslutande
reflektioner

Undersokningen Att lyssna pa barn i familjenem &r den forsta nationella bru-
karundersokning som genomforts med familjehemsplacerade barn och unga.
Nar vi talar om gruppen familjehemsplacerade barn ar det dock viktigt att pa-
minna sig om att gruppen bestar av enskilda barn, var och en med sin histo-
ria, dar varje barns situation och erfarenhet ar unik. Den verklighet som later
sig fangas i en brukarundersokning ar bara en liten del av de har barnens
sammantagna situation.

Resultatet av undersdkningen kan forhoppningsvis bidra till utveckling av
familjehemsvarden. Ur det perspektivet diskuteras nagra resultat med hjélp av
annan forskning i det har avslutande avsnittet foljt av avslutande reflektioner.

Forutsattningar for konfinuitet

Kontinuitet i kontakten med socialsekreteraren har lyfts fram som en viktig
faktor, bade av barnen sjalva [23] och i férarbeten.®! En kontinuerlig och var-
aktig kontakt &r en viktig forutsattning for att barnet ska kunna etablera en
tillitsfull relation till socialsekreteraren. En god relation &r grunden for att
barnet ska kanna delaktighet, bli lyssnad pa och ha mdjlighet att paverka.

Undersokningen visar dock att alla barn inte har en kontinuerlig kontakt
med sin socialsekreterare. Visserligen har nastan alla barn i undersokningen
traffat sin socialsekreterare, men tva av tre barn har bytt socialsekreterare
minst en gang och somliga barn betydligt fler ganger &n sa.

De har resultaten stammer val éverens med resultaten fran andra undersok-
ningar. Rorligheten bland socialsekreterare inom individ- och familjeomsor-
gens (IFO) arbete med barn och unga ar stor och att manga socialsekreterare
ar nyutexaminerade och oerfarna [24-26]. Manga barn i denna undersokning
kan ocksa beratta om hur byten av socialsekreterare far negativa konsekven-
ser for kanslan av tillit och trygghet. Barnet forvéntas bidra till att skapa en
fortroendefull relation till en ny socialsekreterare, med erfarenheten av att so-
cialsekreteraren nar som helst kan komma att bytas ut utan att barnet har
mojlighet att paverka detta.

Barnrattsperspektivet

Utifran ett barnrattsperspektiv har alla barn ratt till delaktighet och inflytande i
fragor som rér dem.? Forskning visar att kanslan av tillit ar en viktig forutsatt-
ning for barnets delaktighet i varden [27-29], medan brist pa fortroende och
delaktighet kan dka barnets kénsla av oro, maktléshet och exkludering [17, 18,
30, 31]. Flera undersokningar har visat pa brister vad géller barns och ungas
delaktighet och sjalvbestdmmande i socialtjanstens arbete [23, 25, 32-34].

31 Prop 2012/13:10. Starkt stod och skydd for barn och unga. S. 77 f.
32 Jfr. artikel 12 i barnkonventionen.
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I denna brukarundersokning har de familjehemsplacerade barnens delak-
tighet och inflytande fangats med fragor som utgar fran nagra grundlaggande
forutsattningar for detta, namligen att barnet far adekvat information, far
komma till tals och blir lyssnad pa samt att barnets asikt tillméts betydelse.
Manga barn beréttar att de far komma till tals. Socialsekreteraren lyssnar pa
dem och hjélper dem att formulera det som ar viktigast for dem, och tar aven
hansyn till deras asikter.

Aven i de 6ppna kommentarerna &r det tydligt att manga barn uppskattar
relationen till sin socialsekreterare. Det beskriver en bra socialsekreterare
som nagon som ar narvarande, som erbjuder en varm och stodjande relation,
som tar aktivt ansvar bade for relationen och for arbetet med att stodja bar-
net. FOr dessa barn ar socialsekreteraren ndgon som de kan lita pa.

Samtidigt finns det en annan grupp barn som beréttar om upplevelser som
gar i linje med vad andra undersokningar visat: en franvarande socialtjanst,
de blir inte lyssnade pa, far inte stod i att uttrycka sina asikter och far dem
inte beaktade. Flera av dessa barn sager uttryckligen att de inte litar pa sin so-
cialsekreterare och inget tyder pa att de kanner sig delaktiga.

Ett annat resultat att uppmarksamma &r att mindre &n halften av barnen
svarar att de blivit informerade om sina rattigheter som boende i familjehem.
Det kan stallas mot det krav pa att socialnamnden ska informera barnet om
dess rattigheter i forhallande till familjehemmet, vilket anges i Socialstyrel-
sens foreskrifter.®® Informationen om de egna rattigheterna kan ses som
grundlaggande for barnets maojligheter till delaktighet och att kunna paverka
sin situation.

Aven om manga barn har positiva upplevelser av relationen till sin social-
sekreterare pekar undersokningens resultat anda pa att placerade barns relat-
ion till socialtjansten, ratt till delaktighet och inflytande kan behdva starkas
ytterligare. | en studie av socialsekreterares syn pa kontinuitet och relations-
skapande i forhallande till familjehemsplacerade barn framgar att manga so-
cialsekreterare uppfattar det relationsskapande arbetet som den primaéra ar-
betsuppgiften, men att hoga krav pa administration som tenderar att prioritera
sig sjalv, kan vara ett hinder [35]. | studien lyfts behovet av forbattrade orga-
nisatoriska forutsattningar inom socialtjansten som ett sétt att ge socialsekre-
terare battre mojligheter att utfora sitt arbete sa att de familjehemsplacerade
barnen far sin ratt till delaktighet och inflytande tillgodosedda.

Stod och uppfdlining fill familjehemmen

Undersdkningen visade att en grupp av de intervjuade barnen levde i en sar-
skilt utsatt situation, med till synes sma majligheter att paverka den. Det var
barn som inte trivdes i familjehemmet, som hade en svag forankring i skolan
och som beskrev sin socialsekreterare som franvarande. Deras beréattelser
stammer till eftertanke om familjehemmets ansvar att etablera trygga relat-
ioner och tillgodose barnens behov, men ocksa kring socialtjanstens ansvar
att skapa forutsattningar for att kunna félja upp varden.

33 7 kap. 1 § Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om socialnamndens ansvar for barn och unga i familjehem,
jourhem, stodboende och hem for vard eller boende.
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Att ta emot ett barn for vard och fostran staller hoga krav pa familjehem-
men. Familjehemmet ska dels tillgodose generella behov av trygghet, konti-
nuitet och stabilitet for barnet, dels tillgodose de séarskilda behov av omsorg
och struktur som det enskilda barnet har. Med uppdraget att vara familjehem
ingar ocksa ett ansvar for att ge barnet stdd i att klara skolan. Familjehemmet
ska ocksa skapa en prosocial miljo runt barnet, se till att barnet tar del av
hélso- och sjukvard och tandvard samt ge det stod barnet behéver for att upp-
ritthalla kontakten med familj och natverk.®*

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att barnet far den vard och om-
sorg i familjehemmet som det behdver. Det betyder att socialtjansten, foru-
tom att ge familjehemmet ett tydligt uppdrag, vid behov ska erbjuda familje-
hemmen utbhildning, stéd och handledning for att familjehemmet pa basta satt
ska kunna klara sitt uppdrag.®

Om det saknas en trygg relation mellan familjehemmet och barnet och bar-
net inte far sina behov tillgodosedda finns det en risk att placeringen avslutas
i fortid, ett sa kallat sammanbrott. Sammanbrott i varden ar vanligt forekom-
mande bade i Sverige och internationellt [11, 36-40]. Nar varden bryter sam-
man innebér det att socialtjansten misslyckats med att tillgodose barnets be-
hov av stabilitet under uppvéxten. Dessutom utgér sammanbrott en risk for
att barnet annu en gang ska fara illa [41].

Med goda relationer mellan barn och socialsekreterare okar forutsattning-
arna for att socialtjanstens regelbundna och aterkommande uppféljningar gor
barnets upplevelse rattvisa. Detta kan vara helt avgérande for att fanga upp
en eskalerande situation som riskerar att sluta i ett sammanbrott. Tydliga
uppdrag tillsammans med kontinuerliga och frekventa besok i familjehemmet
ger ocksa mojlighet att identifiera varje familjehems individuella behov av
stod och handledning i varden av barnet.

Strukturerat stdd kring hdlsa och
skolgang

En viktig del i socialtjanstens uppféljningsansvar ar att félja och stddja de fa-
miljehemsplacerade barnens halsa och skolgang. Visserligen svarar de flesta
barn i undersokningen att de uppfattar att de har det stod de behover pa dessa
bada omraden, men resultat fran annan forskning visar att fragan ar mer kom-
plex dn sa. Annan forskning har pavisat brister i hur socialtjansten och andra
aktorer tillgodoser viktiga behov hos de placerade barnen.

Flera studier pekar pa brister i hur de samhallsvardade barnens halsa foljs
upp. Manga familjehemsplacerade barn har inte fatt sina behov av halso- och
sjukvard och tandvard tillgodosedda fore placeringen [42], vilket bland annat
kan antas bero pa den psykosociala situation som féranlett beslutet om place-
ring. Men nar socialtjansten dvertar ansvaret ar det fortfarande manga barn
som inte far del av den forbyggande barnhalso- och tandvarden [43-46].

34 Se vidare Placerade barn och unga — handbok for socialtjansten (2020), s. 226 ff.
35 Jfr. 6 kap. 6 ¢ § och 6 kap. 7 a § SoL.
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| den har brukarundersokningen fokuserar inte fragorna kring halsoomra-
det pa om barnen faktiskt har fatt del av forebyggande barnhalso- och tand-
vard utan pa vilket stod de upplever att de har. Det innebér att man inte kan
veta huruvida de har fatt sina behov pa omradet tillgodosedda.

Forskning antyder vidare att de familjehemsplacerade barnen séllan er-
bjuds stodinsatser for sin fysiska och psykiska hélsa [47]. | brukarundersok-
ningen stalldes en direkt friga om pagaende behandling vid placeringen, och
om denna behandling sedan fortsatt. Av barnens svar att ddma avbrots be-
handlingen for ungefar vart tredje barn efter att placeringen skett. Resultatet
bor dock tolkas med stor forsiktighet. Det ar mojligt att den behandling som
barnet haft i atanke helt adekvat avslutats pa grund av att behovet av behand-
ling inte langre kvarstod. Men sammantaget pekar anda forskning och myn-
dighetsrapporter pa att halsoomradet ar forsummat avseende placerade barn.
I en systematisk litteraturoversikt och utvardering fran Statens beredning for
medicinsk och social utvérdering (SBU) lyfts ett strukturerat arbetsséatt med
personliga halsokort for alla placerade barn som ett sétt for socialtjansten att
hoja kvaliteten inom halsoomradet [47, 48].

Trots att merparten av barnen i den har undersdkningen inte sjalva ut-
trycker missnoje eller negativa erfarenheter kring skola och skolprestationer
ar det valkant att manga tidigare placerade barn gar in i vuxenlivet med
samre skolresultat och lagre utbildningsniva dn jamnariga som inte varit pla-
cerade [49-52]. Andra studier visar att &ven langtidsplacerade barn, som bott
i familjehem storre delen av skoltiden, har samre skolresultat an jamnariga
med samma kognitiva forutsattningar [53]. Det finns forskning som antyder
att orsaker till svaga skolresultat kan vara ett otillrackligt stod fran skola och
familjehem samt lagt stallda forvantningar pa barnens prestationer [54-56].

Sammanfattningsvis visar forskning att det finns starka skal for social-
tjansten att utveckla sitt arbete med att hjalpa barnen att klara skolan. Det
finns dven ett flertal skolstddjande insatser [7, 57, 58] som i forskning har
lyfts fram som goda exempel pa hur socialtjansten kan arbeta for att stodja
familjehemsplacerade barns skolgang, till exempel Skolfam [50, 59, 60], Pai-
red Reading och Letterbox Club [7].

Stod till barn med neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

Vart fjarde barn i brukarundersokningen hade enligt socialtjansten nagon typ
av funktionsnedsattning. Allra vanligast var det med en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning (NPF) foljt av intellektuell funktionsnedsattning (IF).

Resultatet gar i linje med registerstudier som visar att andelen barn med
nagon form av NPF ar betydligt hogre bland barn i samhallsvard jamfért med
andra barn. Exempelvis visar en studie att knappt var femte ungdom 13-17 ar
som var placerad i familjehem under aren 2012-2013 hade en diagnosticerad
ADHD [61]. Overlappningen mellan ADHD, autism och IF &r dessutom hég,
det vill s&ga att ett barn ofta har mer an en neuropsykiatrisk funktionsnedsatt-
ning [62].

For barn placerade i familjehem kan NPF medfora forhojd en risk for miss-
lyckande i skolan, problem i prosocialt umgéange och farre vuxenkontakter. En
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neuropsykiatrisk funktionsnedsattning kan alltsd medfora en dkad kanslighet
for riskfaktorer, samtidigt som att vissa skyddsfaktorer oftare saknas [63].

Andra studier visar att barn med funktionsnedsattningar upplever storre
otrygghet i skolan och i hogre grad blir mobbade eller retade [64-66]. Brukar-
undersokningen visade ett liknande resultat, manga i den yngre gruppen (9-14
ar) med NPF eller IF berattade ocksa att de hade varit utsatta for mobbing.

Funktionsnedséattningar stéller sarskilda krav pa socialtjansten, dels i be-
motande och bedémning av barnens behov, dels i att ge basta mojliga forut-
séttningar och stod till familjehemmet, samt ett individuellt anpassat stod till
barnet. Brukarorganisationen Attention, som foretrader personer med NPF
och IF, har patalat att socialtjansten brister i kompetens kring fragorna. Bris-
tande kompetens kan i sin tur leda till att barn och unga far illa nér social-
tjansten exempelvis felaktigt tolkar barns beteende som ovilja, trots eller oin-
tresse, nar det egentligen handlar om svarigheter som bottnar i en
funktionsnedsattning [67]. Dessutom kan en funktionsnedsattning innebéra
en sarskild utmaning for socialtjansten att fa barnet att kanna sig delaktig i
sin vard. I en intervjustudie med ungdomar med neuropsykiatrisk och psykia-
trisk problematik framkommer, férutom ett generellt behov av 6kad kunskap
om NPF i socialtjansten, ocksa brister i mojligheten till delaktighet, bemo-
tande, stod och anpassning [68].

Aven Socialstyrelsen har lyft ett behov av nationellt kunskapsstod inom
omradet neuropsyKkiatriska funktionsnedsattningar avseende god vard [62]. |
en behovs- och problemanalys konstaterar Socialstyrelsen att det finns ett ge-
nerellt behov av nationell samordning, langsiktighet och samverkan mellan
olika aktdrer inom varden och skolan for att barn och unga med neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar ska fa tillgang till god och jamlik vard och stod.
Med tanke pa hur vanligt forekommande NPF och IF &r bland barn som pla-
ceras i familjehemsvard kan socialtjansten antas ha liknande behov, dven om
socialtjanstens arbete med barn och unga inte specifikt ingick som en del i
analysen.

Avslutande reflektioner

Det finns mycket forskning som visar att personer som under en kortare eller
langre tid har bott i familjehem under sin uppvéxt har sémre forutsattningar i
vuxen alder an personer som inte varit placerade. Det ar naturligtvis allvarligt
och en indikation pa att samhallet behover gora mer for att utveckla och
starka familjehemsvarden. Samtidigt finns det betydligt farre undersékningar
som vander sig direkt till de familjehemsplacerade barnen med fragor om hur
de uppfattar sin situation under pagaende placering. Vilka ar deras upplevel-
ser, erfarenheter, tankar och kénslor?

| den har rapporten presenteras resultaten fran den forsta nationella brukar-
undersokningen riktad till familjehemsplacerade barn mellan nio och 17 ar.
Genom att lata intervjua ett stort antal barn, i ett slumpvist urval, inom ett
brett dldersintervall och utifran varje barns individuella forutsattningar har
brukarundersdkningen goda mojligheter att ge en dvergripande bild av famil-
jehemsplacerade barns perspektiv pa sin situation.

Det ar generellt en stor utmaning att genomféra omfattande intervjuunder-
sokningar med placerade barn. Féresatsen med brukarundersokningen &r att
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resultaten ska representera de familjehemplacerade barnens perspektiv nat-
ionellt. Utifran det ingar ett stort antal kommuner vid urvalet av barn, som ar
geografiskt spridda Over hela Sverige och representerar olika typer av kom-
muner. Alla barn oavsett funktionshinder eller sprakforbristningar har getts
mojlighet att delta. Det unika med denna undersokning ar att det fangar in
barnens situation hé&r och nu och kan ses som ett komplement till socialtjans-
tens kontinuerliga individuppféljning.

Alla dessa barns erfarenheter skapar kunskap som kan anvéndas for att ut-
veckla och starka familjehemsvarden. Forhoppningen &r att socialtjansten
med det hdr underlaget till stod ska ta vid och anvanda den nya kunskapen i
sin fortsatta verksamhetsutveckling.
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Bilaga 1. Forskning som ligger il
grund for utveckling av modell for
brukarundersdkningen Aft lyssna
pd barn i familiehem

Socialstyrelsen fick 2013 i uppdrag av regeringen att utveckla en modell for
brukarundersdkning, med syfte att félja upp familjehemsplacerade barns upp-
levelser av sin situation (S2013/3876/FST). Inom ramen for uppdraget gjorde
Socialstyrelsen en genomgang av aktuell forskning inom familjehemsomra-
det. Darutover anlitades externa experter inom kognitionsforskning, méat- och
metodteknik samt etik. Tillsammans resulterade forarbetena i tva kunskaps-
oversikter, en utredning [20-22] och ett vetenskapligt kunskapsunderlag. Tva
referensgrupper, som samlade praktiker och forskare med inriktning mot
social barnavard och familjehemsvard, anvandes for att sékerstélla god for-
ankring i svensk praxis. Darefter togs en modell fram mot bakgrund av tidi-
gare forskning, lagstiftning och barnkonventionens krav pa barns rétt till del-
aktighet. Har nedan presenteras ett sammandrag av det kunskapsunderlag
som anvandes i framtagandet av modellen Att lyssna pa barn i familjehem:
En modell for nationell uppféljning av barn i familjehem [2].

Forskning om risk- och skyddsfaktorer

Forskning om vilka forhallanden i barns liv som bidrar till en 6kad risk att ut-
vecklas negativt utgar ofta fran utvecklingsekologisk teori och kunskaper om
risk- och skyddsfaktorer. En riskfaktor kan vara en héndelse, en egenskap, ett
forhallande eller en process som okar risken for negativ utveckling for indivi-
den. Skyddsfaktorer minskar eller motverkar effekten av riskfaktorer och kan
ocksa beskrivas som kompensations- eller buffertfaktorer [69]. Det utveckl-
ingsekologiska perspektivet utgor en forstaelseram for hur barns och ungas
utveckling pagar i ett komplext samspel med olika risk- och skyddsfaktorer
hos individen och i omgivningen [70].

Risk- och skyddsfaktorerna finns dels hos individen, dels inom olika vik-
tiga omraden i den unges liv: i familjen, skolan, bland véanner och i fritids-
sammanhang, i narmiljoén och i det omgivande samhéllets kulturella kontext.
Det &r sallan som bara en eller ett fatal riskfaktorer leder till en ogynnsam ut-
veckling, tvartom talar forskningen for att det &r anhopningen av riskfaktorer
som paverkar barns utveckling negativt. Dessutom verkar forekomsten av en
riskfaktor i sin tur oka risken for att ocksa andra riskfaktorer ska uppsta, sa
att det efter hand blir en kumulativ anhopning av riskfaktorer, en sa kallad
kumulativ risk [69].

En annan central aspekt av risk- och skyddsfaktorer & majligheten att pa-
verka och forandra deras inflytande. Man brukar prata om foréanderliga (dy-
namiska) och oféranderliga (statiska) faktorer. Vid utformandet av insatser
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som bygger pa kunskap om risk- och skyddsfaktorers betydelse for en gynn-
sam utveckling, ar det de potentiellt féranderliga faktorerna som &r mojliga
att paverka. Det innebaér alltsa att man behéver minska eller undanrdja risk-
faktorer respektive starka skyddsfaktorer. Exempel pa foranderliga faktorer
kan vara familjerelationer eller barnets formaga att hantera starka kanslor,
medan en ungdoms debutalder for missbruk eller kriminalitet &r en of6ran-
derlig faktor som redan intréffat.

Teorierna bakom risk- och skyddsfaktorer har delvis omsatts i BBIC —
barns behov i centrum — ett arbetssatt i socialtjanstens arbete med barn och
unga. BBIC ér spritt till stora delar av landets kommuner. Grundtanken i
BBIC é&r att med utgangspunkt i modellen utreda risker, bedéma behovet och
sedan rikta insatser mot de konkreta risker och behov som identifieras, med
anpassning till individuella och situationella forutséattningar.

Barn som placeras i familjehem hor till vara allra mest utsatta. Det ar barn
dar socialtjanstens barnavardsutredning visat pa allvarliga brister och pa att
barnets grundlaggande behov inte kan tillgodoses av foraldrarna. Ofta kom-
mer barnen fran socialt utsatta miljoer [71-73] dar foraldrarna av olika skal
inte kunnat ta ansvar for och ge barnet den omvardnad och trygghet som de
har réatt till. Det kan exempelvis handla om ett pagaende missbruk, vald i
hemmet eller psykisk sjukdom som leder till allvarliga omsorgsbrister och
vanvard.

Det kan vara en svar uppgift att mota och hjalpa barn och unga som levt
med stora pafrestningar. Barnen kan exempelvis ha ett utmanande och vald-
samt beteende, ha svart att reglera kanslor och ha svart att lita pa vuxna till
foljd av de upplevelser de gatt igenom [74-78]. Ett utmanande och valdsamt
beteende utgor i sig en riskfaktor, samtidigt som det ocksa medfor en storre
sarbarhet for andra riskfaktorer.

Forskning om familiehemsvérd

For de mest utsatta barnen utgor familjehemsvarden alltsa en viktig del av
samhéllets stod, samtidigt som en placering utanfor det egna hemmet ar ett
stort ingrepp i barnets liv. Nar samhallet gar in och tar pa sig rollen som
’stallforetradande fordlder” innebér det ett betydande ansvar for att ge barnet
en trygg, saker och stabil vard och omsorg som svarar mot barnets specifika
behov av stdd och hjalp. Trots det saknas det systematisk kunskap om famil-
jehemsvardens kvalitet pa nationell niva [6]. Daremot finns det forskning
som visar att placering i familjehem inte alltid ger den trygga och stabila vard
som efterstravas.

Inom ramen for den sa kallade Uppréttelseutredningen®® genomférdes en
kartlaggning av socialtjanstens kdnnedom om 6vergrepp och allvarlig for-
summelse i samhallsvarden av barn som var placerade®’ under &ren 2008-
2009. Resultatet visade att uppskattningsvis en procent av de placerade bar-
nen misstanktes ha varit utsatta for 6vergrepp och annan vanvard. Det finns
aven annan forskning som visar att vissa barn I6per hogre risk att utsattas for

3 SOU 2011:9, Barnen som samhéllet svek - atgarder med anledning av dvergrepp och allvarliga forsummelser i sam-
héllsvarden.

37 Kartlaggningen avsag inte specifikt barn placerade i familjehem utan barn placerade utanfér hemmet i familjehem,
p& HVB eller pa SiS-institution.
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overgrepp, exempelvis barn och unga med funktionsnedsattningar eller med
beteende- eller kanslomassiga svarigheter.

Att placeringar oplanerat avslutas i fortid ar vanligt bade i Sverige och in-
ternationellt [11, 36, 37, 39, 41]. En placering som plétsligt och oplanerat av-
slutas, ett sa kallat sasmmanbrott, utgdr en betydande risk for att barnet ska bli
utan stabila relationer till vuxna och fara mycket illa i sitt fortsatta liv [38,
41]. 1 en studie av sammanbrott bland langtidsplacerade barn i familjehem
framkom att en langvarig placering inte nodvandigtvis minskar risken for
sammanbrott [40]. Barnen hade varit placerade i ett och samma familjehem
under minst fyra ar, de flesta betydligt langre, och féljdes fran 12-arsdagen
till dagen da de fyllde 18 ar. S& manga som en av fyra placeringar i studien
slutade i sammanbrott. Studien identifierade vissa riskmarkdrer, som exem-
pelvis att barnet vid nagot tillfalle sa att det inte trivdes i familjehemmet, att
familjehemmet vid upprepade tillfallen beskrev barnet i negativa ordalag, att
barnet redan tidigare varit i en placering som brutit samman och att barnet
hade nagon form av dokumenterade emotionella problem. Det var huvudsak-
ligen familjehemsforaldrarna som initierade sammanbrottet.

En rad svenska registerstudier har undersokt langtidseffekten av familje-
hemsvard genom att folja de familjehemsvardade barnen upp i ung vuxen al-
der for att studera hur vél familjehemsvarden lyckats kompensera for de bris-
ter i uppvaxtforhallandena som ledde till placering. Studierna visar att barn
och unga som har varit placerade i dygnsvard i vuxen alder har lagre utbild-
ningsniva, simre somatisk- och psykisk hélsa samt 6verrisker for bade suicid
och tidigt foraldraskap &n sina icke-placerade jamnariga [7-9, 81].

Att gora jamfoérande effektutvarderingar, dar den forvantade effekten av
familjehemsvard stélls i relation till effekten av en alternativ intervention, ar
daremot svart och kan ocksa mata etiska hinder. Det har bidragit till att det
saknas vetenskaplig kunskap om familjehemsvardens behandlande, rehabili-
terande eller kompenserande effekter i jamforelse med annan vard [82].

Barnens roster

Forskning har visat att utsatta barns egna beskrivningar behdvs, dels for att
forsta deras situation pa en mer aggregerad niva, dels for att kunna utforma
ratt stod for malgruppen [15, 83]. Dock &r den vetenskapliga kunskapen om
hur familjehemsplacerade barn sjélva uppfattar samhallsvarden begransad
[84, 85]. De fa studier som genomforts ar ofta kvalitativa studier som genom-
forts med ett mindre antal barn, som exempelvis Gunvor Anderssons omfat-
tande forskning [86] och Maskrosbarns studier [31]. I en studie med mer ge-
neraliserande ansats undersokte forskarna placerade ungdomars valféard
genom att replikera nationella levnadsnivaundersokningar [84]. Genom att
sedan jamfora de placerade ungdomarnas svar med ungdomar i normalpopu-
lationer kunde de pavisa att de dygnsvardsplacerade barnen generellt sett har
mindre socialt stod, mer psykosomatiska besvar och samre ekonomiska och
materiella resurser jamfért med normalpopulationen.

I Danmark har det nationella forskningscentret for vélfard (SFI) genomfort
brukarundersckningar av samhallsvardade barn och unga vid tre tillfallen,
2014, 2016 och 2018. Undersokningarna beskrivs som upprepade tempera-
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turmatningar bland samhallsvardade barn med syfte att belysa deras utveckl-
ing av vélbefinnande [88]. Aven Norge har genomfort en liknande brukarun-
dersokning pa barn och unga placerade inom den statliga barnavarden [89].

| forarbetet i det tidigare regeringsuppdraget till Socialstyrelsen,
(S2013/3876/FST) att i samverkan med Barnombudsmannen ta fram en mo-
dell for att lyssna pa barn i familjehem, genomforde Barnombudsmannen en
forundersokning. Forundersokningen syftade till att urskilja aspekter som fa-
miljehemsplacerade barn sjalva identifierade som centrala att stalla fragor om
[19]. I undersokningen traffade Barnombudsmannen 28 barn och unga mel-
lan atta och 20 ar, som alla har erfarenhet av familjehemsplacering. De delta-
gande barnen och unga lyfte bland annat delaktighet, relation till socialtjans-
ten, trygghet, tillhdrighet och rattvisa.

Delaktighet

Den 1 januari 2020 tradde Forenta nationernas konvention om barnets rattig-
heter i kraft som svensk lag.*® Att konventionen blivit lag innebér ett fortydli-
gande av samhaéllets ansvar att beakta de réttigheter som anges i barnkon-
ventionen och skapa en grund for ett mer barnrattsbaserat synsatt i all
offentlig verksamhet.®® Enligt konventionen (artikel 12) har barn rétt till del-
aktighet och inflytande i fragor som ror dem och deras asikter ska tillmatas
betydelse. Rattigheten i barnkonventionen aterspeglas i den rétt for barn att
fa uttrycka sina asikter och fa dem beaktade som sedan tidigare finns regle-
rad i bade socialtjanstlagen (2001:453), SoL och lagen (1990:52) med sér-
skilda bestdammelser om vérd av unga, LVU.%

Barns ratt till delaktighet i vard och omsorg har utvecklats i ett kunskaps-
stod for att bedoma barns mognad for delaktighet som Socialstyrelsen har ta-
git fram [90]. Dar beskrivs hur barns delaktighet kan delas in i tre delar, dar
den forsta nivan ar en forutsattning for den andra som i sin tur forutsatter den
tredje:

1. Barns rétt till information
2. Barns ratt att komma till tals och bli lyssnat pa
3. Barns ritt till inflytande och sjélvbestdmmande

Det framgar av kunskapsstodet att barnets ratt till information ar en forutsatt-
ning for att barnet ska kunna uttrycka sina asikter i fragan. Att komma till
tals och bli lyssnad pa &r i sin tur en forutsattning for att barnet ska kunna fa
inflytande och i vissa fall sjélv fatta beslut i en fraga. Barns rétt till delaktig-
het &r daremot inte detsamma som att barnet alltid ska bestimma i fragor som
géller barnet sjalv. Med respekt for barnet ar det viktigt att de vuxna klargor
for barnet att &ven om barnets asikt ar viktig och alltid ska vagas in, ar det
ocksa manga andra saker som paverkar ett beslut om barnets basta. | kun-
skapsunderlaget framhalls aven att det ar viktigt att professionen har kunskap
om hur barns delaktighet kan férverkligas och dessutom har utarbetade ar-
betssétt for att kunna beakta barnrattsperspektivet i praktisk verklighet [90].

38 Genom lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter.
39 Jfr. proposition 2017/18:186, Inkorporering av FN:s konvention om barnets rattigheter, s. 74 f.
4011 kap, 10 § SoL respektive 36 § LVU.
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Delaktighet ar inte bara en rattighet utifran ett barnrattsperspektiv, det ar
aven viktigt ur ett psykosocialt behandlingsperspektiv. Barn som placeras i
familjehem kommer fran en utsatt livssituation. Manga av barnen har under
Iang tid utsatts for vuxnas svek. Med sig i bagaget kan de ha traumatiska livs-
handelser som omsorgsbrist och vanvard, att ha lamnats ensamma med ett
alltfor stort ansvar i forhallande till sin alder, vald i hemmet och andra 6ver-
grepp. Att barnet involveras av socialtjansten — med hénsyn tagen till barnets
mognad — och gors delaktig i viktiga beslut som géller barnet, kan aterge bar-
net en viss kansla av autonomi och kontroll 6ver den egna situationen. Forsk-
ning har ocksa visat att barns och ungas delaktighet och majlighet att paverka
planerade insatser starker deras motivation och engagemang. Det starker
aven forutsattningarna for individuell anpassning av planerade insatser, vilket
i sin tur motverkar behandlingssammanbrott [91-93].

Frdgeomrdden i modellen

I modellen samlas fragor inom fem dvergripande frdgeomraden: barnets kon-
takt med socialtjansten; barnets situation i familjehemmet; barnets kontakt
med ursprungsfamilj och natverk; barnets skola, kompisar och fritid samt
barnets hélsa och maende. Omradena baseras pa en kombination av tillgang-
lig vetenskaplig kunskap om risk- och skyddsfaktorer och dess betydelse for
en ogynnsam utveckling, otillfredsstallande utfall 6ver tid och barnens egna
uppfattningar och erfarenheter av vilka frgor socialtjansten bor stalla till
barnen. Typen av fragor, liksom utformningen av dem, har dven anpassats ut-
ifrdn de slutsatser som kunde dras av de kunskapsunderlag som togs fram
kring intervjuteknik, kognition, och etik [20-22]. Modellen har exempelvis
utformats pa ett satt som sa langt mojligt undviker kansliga fragor, dar det
finns en risk att svaret stéller intervjuaren infor en situation som kraver at-
gard och uppféljning. Den undviker ocksa fragor dar barnet, genom att svara,
samtidigt skulle kunna inges en férhoppning om att intervjuaren ska kunna
paverka barnets situation.

Barnets kontakt med socialtjé@nsten

Socialtjansten har det yttersta ansvaret nar barn placeras i samhéllsvard*! och
har givetvis en central roll under placeringen. For manga barn ar socialtjans-
ten detsamma som den socialsekreterare som har ansvar fér barnets place-
ring, och for att underlatta for barnet handlar fragorna darfor om barnets soci-
alsekreterare.

Manga av de familjehemsplacerade barnen saknar tillit till vuxenvérlden
[94]. Det ar darfor sarskilt viktigt att socialtjansten bemddar sig redan fran
forsta borjan om att bygga en fortroendefull relation till barnet, bland annat
genom att barnet gors delaktigt och att socialsekreteraren ar tillganglig for
barnet. Nar barnet gors delaktigt och far gora sin rost hord bidrar det till att
starka kénslan av egenmakt (eng. empowerment), vilket gor situationen mer
hanterbar och begriplig for barnet [95], samtidigt som det kan minska barnets
kénsla av att vara exkluderad, maktlds och frustrerad [17, 18].

41 Jfr. 6 kap 1 § SoL.
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Barn med egen erfarenhet av att vara placerad i familjehem har bland an-
nat betonat vikten av att ha en relation till sin socialsekreterare, att goras del-
aktig i den egna varden och fa information om sina rattigheter [19]. Andra
viktiga aspekter ar kontinuitet i kontakten och mojlighet att kunna fa tag pa
socialsekreteraren nar man behdver.

Fragorna inom det har omradet syftar till att fanga hur barnet uppfattar re-
lationen till socialsekreteraren, tillganglighet till socialsekreteraren och konti-
nuitet i kontakten med denna samt hur barnet uppfattar att dess ratt till delak-
tighet tillvaratagits. Barnet far ocksa mojlighet att med egna ord beskriva vad
som ar bra respektive daligt i kontakten med socialsekreteraren.

Barnets situation i familjiehemmet

Att ta emot ett barn for vard och fostran staller hoga krav pa familjehemmen.
Familjehemmet ska tillgodose generella behov av trygghet, kontinuitet och
stabilitet, liksom de sérskilda behov av omsorg och struktur som det enskilda
barnet har. | uppdraget att vara familjehem ingar ocksa ett ansvar bland annat
for att ge barnet stod i att klara av skolan, att skapa en prosocial miljo runt
barnet, att se till att barnet tar del av hélso- och sjukvérd samt tandvard och
att ge det stod barnet behdver for att uppratthalla kontakten med familj och
natverk.*?

Manga barn som placeras i samhallsvard bar pa tidigare erfarenheter av
omsorgssvikt, konflikter, dvergrepp och vald [96]. Det kan innebéra stora ut-
maningar att mota och hjélpa barn med svara erfarenheter. Som en féljd av
det kan barnen exempelvis ha ett utmanande och valdsamt beteende och ha
svarigheter med att reglera sina kanslor och att lita pa vuxna [74-78]. Manga
barn i samhallsvard har ocksa neuropsykiatriska funktionsnedsattningar [61]
som gor att de behdver bli bemotta utifran sina individuella forutsattningar.

Eftersom familjehemsféréldrarna ar nyckelpersoner i omsorgen om barnet
ar relationen till familjehemmet avgoérande. For familjehemmet &r det darfor
av stor vikt att skapa en varm och trygg relation med barnet for att forbattra
mojligheten for en lyckad och stabil placering [97]. Att barnet far kanna
trygghet, omsorg, delaktighet, rattvisa, respekt, tillit och fortroende i sitt fa-
miljehem &r en forutsattning for att placeringen ska bli lyckad [98]. De place-
rade barnen uttrycker sjélva ett behov av mer kdnsloméssigt stod av en vuxen
som bryr sig och som ger kérlek och varme [31].

Fragor som galler familjehemmet kretsar kring barnets upplevelse av till-
horighet, stod, rattvisa och trygghet i familjehemmet. Ett antal fragor som
knyter an till barnets upplevelse av tillhdrighet och réttvisa ror barnets mate-
riella forutsattningar i familjehemmet. Det handlar om mer praktiska saker,
som att ha en nyckel till ytterdorren, ett eget rum, tillgang till dator med in-
ternet och mobiltelefon. Barnet ges ocksa majlighet att med egna ord besk-
riva vad som ar bra respektive daligt i familjehemmet samt berétta om erfa-
renheter fran en eventuell tidigare placering.

42 Se vidare Placerade barn och unga — handbok for socialtjansten (2020), s. 226 ff.
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Barnets kontakt med familj och natverk

Utifran ett barnrattsperspektiv ar det viktigt att barnet ges mojlighet att pa-
verka hur dess kontakt med den egna familjen och Gvrigt natverk ser ut.
Manga familjehemsplacerade barn kan bekymra sig for foraldrarna eller for
syskon och halvsyskon som bor nadgon annanstans. Andra barn kan ha daliga
eller obefintliga relationer med familjen. For de ensamkommande barnen kan
dessutom en oro for familjens sakerhet tillkomma, liksom en oro pa grund av
att de forlorat kontakten med sina familjer. Oavsett omstandigheterna i varje
enskilt fall kan barnet behova stod for att formulera sina 6nskemal kring kon-
takten med familj och Gvrigt natverk och fa gehor for dem.

Awven forskning har visat att kontakten med familjen — foréldrar, syskon och
andra néra anhdriga — &r viktig for barn som vaxer upp i familjehem for att
skapa kontinuitet och trygghet [86]. Med en forsvagad kontakt med familj och
natverk forsvaras 6vergangen till ett bra vuxenliv efter att placeringen har
upphort [99]. I vissa fall kan kontakten med familjen vara problematisk och
negativ, exempelvis om foréldrarna har missbruksproblem eller upprepade
ganger har svikit barnet av andra skal [100]. Det &r viktigt att umgéanget med
familjen ar val planerat, med tillrackligt stod, sa att barnet inte riskerar att fara
illa [101]. En vél fungerande foraldrakontakt under placeringen minskar ris-
ken for att placeringen bryter samman [80]. Familjehemmet har en nyckelpo-
sition bade nar det galler att ge barnet stod i kontakten med sin familj och att
fa till ett valfungerande umgange. Det ar storre sannolikhet att barnet har
gladje av umganget med foréldrarna om familjehemmet har en positiv install-
ning till umganget och visar forstaelse for barnets bakgrund [101-103].

Fragorna i det har omradet syftar till att undersoka hur barnet upplever sin
kontakt med familj och natverk. Barnen ges aven utrymme att beratta nagot
om sin familj och kontakten med dem som de tycker k&nns viktigt.

Barnets skola, kompisar och fritid

Skolan &r en viktig framgangsfaktor for alla barn, men den ar sérskilt bety-
delsefull for utsatta barn med manga riskfaktorer och fa skyddsfaktorer [53].
Skolresultatet paverkar barnets framtida mojligheter, sjalvkénsla och psy-
kiska valmaende. Placerade barn har dock oftare &n andra en problematisk
skolgang och forskningen visar att dessa barn bland annat har samre betyg
och i vuxen alder samre utbildning &n andra med samma kognitiva kapacitet
[49, 50, 53].

Utdver att barnet kan ha lamnats utan stod, ha eventuella inlarningssvarig-
heter och en beteendeproblematik, kan det ha tvingats byta skola i samband
med placeringen. Detta kan ha skett vid upprepade tillfallen eftersom barn
kan omplaceras eller flytta hem igen. Upprepade uppbrott och brist pa konti-
nuitet blir ytterligare en riskfaktor for att skolgangen ska bli problematisk
[81]. Familjehemmet har ett stort ansvar i att aktivt stodja barnets skolgang
och se till att barnet far nddvandig hjalp med skolarbetet.

Att ha vanner, och kanske dven nagon ordnad fritidsverksamhet, ar viktiga
faktorer som kan bidra till att ge barnen ett sasmmanhang som &r betydelse-
fullt for deras utveckling. For de ensamkommande barnen kan det utgdra en
mdjlighet till gemenskap med andra barn och till assimilering i det svenska
samhallet.
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Fragorna i avsnittet avser att fanga de familjehemsplacerade barnens upp-
levelse av skolan, kompisar och tillgang till ndgon ordnad fritidssysselsatt-
ning.

Barnets hdlsa och mdende

Det ar val kant att barn som placeras i familjehem ofta kommer fran socialt
utsatta omstandigheter och att de manga ganger har en rad olika halsopro-
blem ndr de placeras i familjehem [104].

En systematisk litteraturoversikt fran SBU visar att barn i social dygnsvard
har hoga 6verrisker, jamfort med jamnariga, for att fa allvarliga halsopro-
blem &ven i vuxen alder [44]. Samtidigt visar forskning att placerade barns
hélso- och sjukvard ofta forsummas dven under tiden som de &r placerade
[48, 105]. Placerade barn saknar i hogre utstrackning tillgang till regelbunden
halsokontroll, vaccinationer och tandvard, och de deltar inte heller i den fore-
byggande barnhalsovarden i samma utstrackning som icke placerade barn.
Endast ett fatal svenska kommuner har rutiner for att se till att initiala och
uppfoljande halsoundersokningar och tandhalsoundersokningar faktiskt blir
av for alla placerade barn.

Risken for att bli tonarsforalder, vilket ar starkt forknippat med en ogynn-
sam utveckling, &r betydligt storre for familjehemsplacerade flickor jamfort
med flickor som inte &r placerade [8].

Nér det géller psykisk hélsa visar en jamforelse mellan familjehemsplace-
rade ungdomar och jamnariga mellan 13 och 17 ar att psykiatriska diagnoser
och foérskrivning av psykofarmaka ar betydligt vanligare bland de placerade
barnen [61]. Det kan ses som att familjehemsplacerade barn har omfattande
behov av psykiatrisk vard och att de ocksa far adekvat hjalp. Exempelvis vi-
sar resultatet att ungefér var femte pojke och var sjunde flicka som &r famil-
jehemsplacerad har en diagnosticerad ADHD, vilket kan jamféras med en
normalgrupp, dar knappt fem procent av pojkarna och drygt tva procent av
flickorna diagnosticerats med ADHD. Den nést vanligaste diagnosen bland
flickor var diagnosticerad angest. Narmare 13 procent av alla familjehems-
placerade flickor hade en dngestdiagnos mot drygt tva procent i en normal-
grupp. For familjehemsplacerade pojkar ar autismspektrumstérning den nést
vanligaste diagnosen. Nara sju procent av dessa pojkar har en sadan diagnos,
jamfort med mindre &n tva procent i en normalgrupp [61].

Fragorna inom omradet handlar framfor allt om huruvida barnet far stod i
att fa del av samhéllets halso- och tandvard fér barn, men ocksa om vilka
specifika behandlingsinsatser som barnet fatt del av.
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Bilaga 2. Bortfall i
brukarundersékningen

Det &r ett valkant problem att studier som undersoker placerade barns upp-
fattningar om den vard de far ofta har ett betydande bortfall av individer. Ett
bortfall innebér att en del av de utvalda barnen av ett eller annat skal inte del-
tar i undersokningen. Det kan ocksa handla om att vissa informanter valt att
inte besvara en del fragor, ett sa kallat internt bortfall. Nedan beskrivs bada
typerna av bortfall i den hdr brukarundersékningen.

Slumpmassigt urval

Urvalsforfarandet i den har undersékningen gjordes i flera steg. Det forsta
steget var att skapa ett slumpmassigt urval av placerade barn fran de delta-
gande kommunerna. Det slumpmassiga urvalet togs fram genom att kommu-
nens kontaktperson listade samtliga placerade barn i kommunen som upp-
fyllde undersdkningens inklusionskriterier och dérefter uppréttade en
avidentifierad lista som skickades till Socialstyrelsen. For att kommunen se-
nare skulle kunna koppla respektive individ pa den avidentifierade listan med
det faktiska barnet upprattade kommunen dven en nyckel som forvarades hos
dem. Né&r Socialstyrelsen mottog den avidentifierade listan gjordes ett slump-
massigt urval fran den som samordnaren sedan aterkopplade till kommunens
kontaktperson. Med hjalp av nyckeln kunde sedan kommunen identifiera de
utvalda barnen i det slumpméssiga urvalet.

Bortfall av individer

Bortfall fran det slumpmaéssiga urvalet kunde darefter uppsta vid flera tid-
punkter i urvalsprocessen (Tabell 1). Bortfallen berdknas utifran det antal
barn som ingar vid tidpunkten for de olika urvalen.

Socialtjgnsten beddmde det oldmpligt — steg 1

Det forsta bortfallet fran det slumpvisa urvalet av familjehemsplacerade barn
i kommunen uppstod i samband med socialtjanstens beddmning av huruvida
det var lampligt att tillfraga barnet (steg 1). Socialtjanstens angivna skal for
att barnet inte borde delta var exempelvis att barnet hade en betydande funkt-
ionsnedséttning eller en annan diagnos som gjorde det olampligt, att barnet
madde psykiskt daligt eller att barnets situation vid tidpunkten var instabil av
andra orsaker. Exempel pa sadana orsaker var att barnet nyligen fatt avslag
pa asylansokan, att barnet nyligen omplacerats, att allvarlig sjukdom eller
stora konflikter i omgivningen paverkat barnet.
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Vardnadshavare eller barnet sjélv valde att avstd
—steg 2

| steg 2 var det barnet sjalv och/eller vardnadshavare som vid forfragan av-
bojde en kontakt med en intervjuare. Oftast avbojde barnet utan ndgon moti-
vering. Nér forklaringar angavs kunde det exempelvis vara att barnet inte
ville svara pa fragor som kandes privata, tyckte det var svart med nya kon-
takter, var trott pa att svara pa fragor fran vuxna/professionen, madde psy-
kiskt daligt och inte orkade traffa nagon, inte ville se sig sjalv som familje-
hemsplacerad och darfor inte heller ville prata om det. Nar vardnadshavare
avbojt har skalen inte dokumenterats.

Barnet samtyckte men dngrade sig — steg 3

I det tredje och sista steget, nér barnet forst samtyckte till att medverka men
sedan angrade sig, liknade orsakerna dem som angavs i steg 2.

Tabell 1. Undersokningens bortfall relaterat till olika steg i urvalsprocessen
(antal).

Antal Antal Antal
barn barn barn
9-14 ar 15-17 ar Totalt

Antal barn i forsta urvalet for studien 385 365 750

Antal barn dér socialtjgnsten bedémde att
X e s N 54 33 87
Steg 1 barnen inte skulle tillfragas

Antal barn som bedémdes kunna tillfragas 331 332 663

om att delta i studien

steg 2 Antal barn dér vérdnadshavaren bestémde 5] . 51
9 att barnet inte fick delta

Antal barn som avstod frdn att delta ndr det

blev tillfrdgat av socialtjénsten 84 140 224
Antal barn som &ngrade sig ndr datain-
. . 15 32 47
samlingen skulle genomféras
Steg 3 o
Sammantaget bortfall av fillfrdgade barn 150 172 322
Antal barn som deltog i studien 181 160 341

*Inklusive 14 barn (9-14 ar: 7 barn; 15-17 ar: 7 barn) dar det saknas information frdn socialtjgnsten om de
inte alls tillfrégats alt. fillfrdgats men avbdjt.

Betydelsen av bortfall av individer

Det totala bortfallet i studien blev sammantaget 48 procent, vilket innebar att
ungefar halften av de slumpvist utvalda barnen deltog i studien. For att fa en
uppfattning om bortfallets eventuella betydelse for representativiteten i den
grupp barn som deltog i studien, har en jdmforelse av bakgrundsfaktorer for
respektive grupp genomforts (Tabell 2).

Jamforelsen visar att de barn som socialtjansten beddmde som oldampliga
deltagare i nagot storre utstrackning horde till den yngre aldersgruppen, att
de nagot oftare var placerade med stod av LVU och att de i vasentligt hogre
grad hade en dokumenterad funktionsnedsattning eller en psykisk utveckl-
ingsstorning. Detta framgick ocksa i motiveringen till de bedémningar som
socialtjansten gjorde.

ATT LYSSNA PA BARN | FAMILJEHEM
SOCIALSTYRELSEN



En jamforelse mellan den grupp barn som tillfragats men avbojt medver-
kan och de barn som deltog i studien antyder att de flickor som fick en forfra-
gan oftare tackade ja till medverkan an pojkarna, men visar i évrigt inte pa
nagra patagliga skillnader.

Resultatet tolkas som att den grupp barn som deltog i brukarundersok-
ningen i allt vasentligt ar representativ for gruppen familjehemsplacerade
barn utan stora funktionsnedsattningar, givet att den aktuella situationen
kring barnet enligt socialsekreteraren beddmdes vara stabil.

Tabell 2. Bakgrundsinformation for barn som deltagit och inte deltagit i
studien (procent).

Inte lampliga Avbojde med- Deltog i

att fraga verkan studien

n=73 n =322 n = 341
Andel barn yngre (9-14 ar) 64 47 53
Andel flickor 45 32 48
Andel barn i slakting-/natverkshem 20 20 22
Andel barn placerade med stéd av 44 30 31

LvU

Andel ensamkommande 14 27 26
Andel barn med dokumenterad 59 23 29

funkfionsnedsattning

Internt bortfall

En annan typ av bortfall &r bortfall av information avseende en individ som
ingar i undersékningen. Det innebar att barnet ingar i undersékningen och
har blivit intervjuat men har valt att inte besvara vissa fragor. | den har stu-
dien kan det exempelvis bero pa att fragan har stéllts pa ett satt som inte
kanns relevant, att den &r svar att svara pa eller att den kanns alltfor person-
lig. En annan orsak, som framfor allt géller intervjuerna av den aldre grup-
pen, &r att de tekniska I6sningarna for att kunna besvara enkaten inte funge-
rade fullt ut.

Det interna bortfallet pa enskilda fragor i studien varierar mellan 0 och 15,
dar 0 innebér att samtliga individer har besvarat fragan och 15 att 15 barn
utelamnat ett svar. | studiens berdakningar av andelar for olika svarsalternativ
har i allménhet ingen hansyn tagits till eventuellt internt bortfall. Det interna
bortfallet bedoms inte pa ett systematiskt satt paverka resultatet.
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