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Bilaga Indikatorbeskrivning

Den hir bilagan ir avsedd att ge en mer detaljerad beskrivning av de ingdende indika-
torerna i Oppna jamférelser folkhilsa, in vad som dr méjligt att beskriva i huvudrap-
porten. Fér ytterligare detaljeringsnivd hinvisas till respektive registerhéllare eller
enkdthuvudmin. Lankar finns dels i texten nedan, dels sist i bilagan.

Bilagan har sammanstillts av Helle Noorlind Brage med bistdnd frén experter pa
Sveriges Kommuner och Landsting, Socialstyrelsen, Statens folkhilsoinstitut, Region
Skane, Orebro lins landsting och Landstinget i Uppsala lin samt Stockholms lins land-
sting.

Register och registerindikatorer

For att underlitta jamforelser mellan olika regioner och olika ar och eliminera skillnader
som har med olikheter i dlderssammansittning att gora, har en alderstandardisering
gjorts.

Smittskyddsinstitutet

Klamydiainfektion klassas enligt smittskyddslagen som en allménfarlig och smittsparn-
ingspliktig sjukdom. Intriffade fall anmils (med kod) till smittskyddslékaren i land-
stingen samt till Smittskyddsinstitutet. Sexuellt 6verférbara infektioner, STI, baseras
pa anmilningar med avpersonifierad kod. Fér att anonymisera den smittade anvinds
en rikskod for gonorré, klamydia, syfilis och hiv. Koden innehéller fodelseér och de
fyra sista siffrorna i personnumret — exempelvis 80-5528. Alla sexuellt 6verforbara
sjukdomar anmails alltsd utan identitet till Smittskyddsinstitutet och till smittskydd-
slikaren i respektive landsting. Det dr enbart den behandlande likaren som kinner
till patientens identitet. All statistik visar endast fran vilket landsting som anmailan
kommer, alltsé vilket landsting som patienten har upps6kt ldkare i. Notera att det inte
nddvindigtvis dr det landsting dir patienten blev smittad, utan dir sjukdomsférekom-
sten anmildes/faststilldes, &ven om dessa tvé oftast dr ekvivalenta. Exempelvis i stora
studentstider forekommer detta fenomen. Studenterna uppsoker ldkare forst pd loven
nir de 4r hemma och inte under terminen i studentstaden.
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Halsoeffekter

Klamydia

Matt Antal fall per 100 ooo invanare, 15-29 &r.

Beskrivning Antal rapporterade smittfall under &r 2008. Noterbart ir att befolk-
ningsunderlaget (antal invénare per lin) foér det aktuella aret inte ar
kint, vilket medfér att alla incidensdata fér det aktuella aret 4r berik-
nade pa féregéende ars befolkningsunderlag.

Socialstyrelsen

Socialstyrelsens hilsodataregister utgérs av individbaserade uppgifter frén hilso- och
sjukvirden som samlas pa nationell nivd. Dessutom samlas uppgifter in om dédsor-
sak for avlidna personer folkbokférda i Sverige. Rapporteringen till Socialstyrelsens
nationella register 4r obligatorisk och lagreglerad. Alla vardgivare, dven privata, som
bedriver slutenvard eller specialiserad 6ppenvard, har en skyldighet att lamna uppgifter
till Socialstyrelsens patientregister. Rapporteringen till registret dr reglerad genom
forordning 2001:707 (SFS) samt foreskrifterna SOSFS 2002:1 och SOSFS 2006:21. Yt-
terligare information om Socialstyrelsens register finns pa Socialstyrelsens webbplats
http://www.socialstyrelsen.se/register.

Levnadsvanor

Rokande blivande modrar

Matt Andel (%) rokande blivande médrar.

Beskrivning Antal rékande blivande médrar/antal blivande médrar, dvs. andel
gravida vid inskrivning till modravérdscentral (graviditetsvecka 8-
12). Uppgifterna avser endast graviditeter som lett till forlossning (ej
missfall fére vecka 28 samt aborter). Endast kvinnor som har besvarat
fragorna om tobaksvanor ingar i totalen. 1-ars virde for riket respektive
landstingsniva (&r 2007), 3-drsmedelvirde pd kommunniva (&r 2005-
2007, mittaret anges 2006).

Mitmetod Den geografiska férdelningen har gjorts utifrdn kvinnornas hemort.
Datakalla Medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen.
Felkillor Det grundliggande datamaterialet fir anses vara av en god kvalité. Cirka

7 procent saknar uppgift om tobaksvanor och har dirfér uteslutits i
totalen. Bortfallet varierar mellan de olika lanen. Stérst bortfall har
Stockholms lin med 11-22 procent under perioden 2005-2007.
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Halsoeffekter

Halsopolitiskt atgardbar dodlighet

Matt

Beskrivning

Mitmetod

Datakalla

Felkallor

Hjartinfarkt
Matt

Beskrivning

Mitmetod

Antalet dédsfall i sjukdomar som bedéms kunna tgéirdas hilsopoli-
tiskt.

Maéttet visar antalet atgidrdbara dodsfall per 100 ooo invanare i dldern
1-74 3r, sammantaget for aren 2004-2007. Med hilsopolitiskt &tgird-
bara dodsfall avses dodsfall som orsakats av sjukdomar eller olyckor
vilka bedéms kunna paverkas med hilsopolitiska insatser. I maéttet
ingér dodsfall orsakat av lungcancer, cancer i matstrupe, levercirros och
motortrafikolyckor.

Uppgifterna om antalet dédsfall dren 2004-2007 har himtats fran
dédsorsaksregistret genom foljande koder: Lungcancer 162 C34 1-74
ar, cancer i matstrupe 150 Ci5 174 3r, levercirros 571 K70, K73-K74
1-74 ar, motortrafikolyckor E810-823 V-koder under kap XX som avser
motorfordonsolyckor i trafik 1-74 ar. I berdkningarna har korrigeringar
gjorts for skillnader i befolkningens dldersstruktur mellan olika lands-
ting. Aldersstandardiserade dédstal per 100 0oo invénare beriiknas per
landsting dir rikets befolkning 2000 har anvints som standardpopula-
tion. Den geografiska férdelningen har gjorts pa personernas hemort.
Antalet dodsfall redovisas sammantaget for flera ar for att 6ka den
statistiska sikerheten. Méattet atgirdbar dédlighet utarbetades i mitten
av 1980-talet inom EU. Arbetet inom EU resulterade i tva atlaser dar
de regionala skillnaderna mellan och inom EU-linderna redovisades.
Mattet har senare modifierats och t.ex. cancer i matstrupe har lagts till
bland de hilsopolitiska indikatorerna. Vidare har den &ldersgrupp som
studerats koncentrerats till ldern 1-74 &r.

Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Tolkningen bér ske med en viss forsiktighet d& metoden att sitta diag-
noser kan variera mellan landstingen. Smé landsting tenderar ocksa att
fa instabilare virden.

Attackincidens av hjirtinfarkt per 100 ooo invanare 20 &r och ildre.

Antalet attacker av hjirtinfarkt. Aldersstandardiserade virden med
medelbefolkningen ar 2000 som standardpopulation. Huvud- eller
bidiagnos fran slutenvard samt fall med underliggande eller bidragande
dédsorsak enligt dddsorsaksregistret.

Uppgifterna 4r himtade frdn patientregistret (slutenvardade) samt

dédsorsaksregistret med diagnoskoder 121 samt 122, enligt ICD-10 fér
aren 2002-2006.
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Datakailla

Felkallor

Lungcancer

Matt

Beskrivning

Mitmetod

Datakailla

Felkallor

Slutenvards- och dédsorsaksregistren, Socialstyrelsen.

Registren #r viletablerade och det grundliggande datamaterialet far
anses vara av en mycket god kvalité. Dock kan dataunderlaget vara
litet i vissa kommuner (under 100). Kriterierna for diagnossittning kan
variera mellan sjukhus och landsting.

Incidens av lungcancer per 10 000, kvinnor och min, alla dldrar .

Antal nya fall av lungcancer per 10 ooo invénare, kvinnor och min.
Aldersstandardiserad incidens enligt befolkningen &r 2000. 1-4rs virde
for riket respektive landstingsniva (ar 2007), 3-ars medelvirde pa kom-
munniva (&r 2005-2007, mittaret anges 2006).

Uppgifterna om antalet patienter med lungcancer dr himtade frén
cancerregistret utifran diagnoskod 162,1 enligt ICD-7. Endast maligna
tumorer ingér. Den geografiska férdelningen har gjorts pa personernas
hemort.

Cancerregistret, Socialstyrelsen.
Cancerregistret dr viletablerat och anmailan till registret dr obligato-

riskt. Det grundliggandelidggande datamaterialet far anses vara av en
mycket god kvalité.

Skador bland barn

Matt

Beskrivning

Mitmetod

Datakailla

Felkallor

Skadehindelser bland barn 0-6 &r som vardats i sluten vard till foljd av
skadehindelser (oavsiktliga och avsiktliga), per 100 0ooo barn o0-6 &r.

Mattet visar antal barn 0-6 r som vérdats i sluten vard till f6ljd av ska-
dehindelse per 100 ooo barn i dldrarna 0-6 &r, &r 2007. Den geografiska
fordelningen har gjorts pd personernas hemlin. Forutom olycksfall
inkluderas avsiktligt sjélvdestruktiva handlingar, 6vergrepp av annan
person och skadehidndelser med oklar avsikt.

Yttre orsakskod utgors av olycksfall, avsiktligt sjalvdestruktiv handling,
Svergrepp av annan person eller skadehindelse med oklar avsikt, Voi-
Y36 enligt ICD-10.

Patientregistret, Socialstyrelsen.

Bortfallet i yttre orsak var ar 2007 totalt sett 1,9 % men varierar mellan
landstingen fran 0,0 % (Skéne) till 12,3 % (Ostergstland).
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Fallskador bland personer 65 ar och dldre

Matt Antal personer 65 ar och ildre som behandlats i sluten vard fér fallo-
lycka, per 100 ooo invanare 65 ar eller ldre.

Beskrivning Maéttet visar antal personer 65 ar och dldre som vardats i sluten vard till
f6ljd av fallolycka per 100 ooo invénare i dldrarna 65 &r och ildre, per
lin och kommun ar 2007. Den geografiska fordelningen har gjorts pa
personernas hemort.

Matmetod Yttre orsak utgérs av fallolycka, yttre orsakskod Woo-Wig, enligt ICD-
10.

Datakalla Patientregistret, Socialstyrelsen.

Felkillor Bortfallet fér alla yttre orsakskoder var 2007 for hela riket 1,9 % men va-

rierar mellan landstingen frin o,0 % (Skane) till 12,3% (Ostergstland).

Tonarsaborter
Matt Antal aborter (kvinnor 19 &r eller yngre) per 1 ooo kvinnor 15 - 19 ar.
Beskrivning Antal aborter (kvinnor 19 ar eller yngre) per 1 ooo kvinnor i aldersgrup-

pen 15-19 ar (medelbefolkningen). 1-&rs virde for riket respektive lands-
tingsniva (&r 2008), 3-4rs medelvirde pd kommunniva (&r 2006-2008,
mittaret anges 2007).

Mitmetod Den geografiska foérdelningen har gjorts utifrén kvinnornas hemort.
Avidentifierade uppgifter om utférda aborter inrapporteras till Soci-
alstyrelsen frimst fran kvinnokliniker och gynekologiska avdelningar
pé sjukhus. Socialstyrelsens abortstatistik innehéller samtliga legala
aborter som genomforts i Sverige sedan 1975.

Datakilla Abortstatistik, Socialstyrelsen.

Felkillor Det grundlidggande datamaterialet fir anses vara av en god kvalitet.
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Statistiska centralbyran

Levnadsvillkor

Behdorighet till gymnasieskolan

Indikatorn visar andelen (%) elever i arskurs g som 4r behoriga till gymnasieskolans
nationella program varterminen 2008. For att en elev ska vara behérig till det nationella
programmet krivs minst betyget Godkint i 4mnena svenska eller svenska som an-
drasprak, engelska och matematik. Andelen beriknas av dem som fatt eller skulle ha
fatt betyg enligt det mal- och kunskapsrelaterade betygssystemet (elever som limnat
arskurs g utan slutbetyg ingar sdledes inte). Uppgifterna avser elever i kommunala och
fristdende skolor i kommunen oberoende av var de ir folkbokférda. Sammanvigningen
till totalmattet gors med antalet elever i kommunala respektive fristdende skolor som
vikter. Indikatorn beskrivs under avsnittet levnadsvillkor.

Medellivsléingd

Indikatorn redovisas som beriknad aterstdende medellivslingd i ar vid fodelsen perioden
2003-2007 for personer fodda i Sverige. Redovisas pa landstingsniva och beskrivs under
avsnittet om hilsoeffekter. Medellivslingden redovisas ocksd pa utbildningsniva per
landsting/region/l4n. Att ta fram livslingdstabeller f6r smé grupper medfér att beri-
kningarna blir osikra. For att ge mer stabilitet i materialet har berdkningarna gjorts for
den senaste 10-arsperioden, 1998-2007. Uppgift om utbildningsnivd finns fér &ldrarna
16-74 1 SCB:s utbildningsregister. Detta har anvints vid berdkningarna av medellivslingd
per utbildningsniva. Kort utbildning motsvaras av hdgst 3 drs gymnasieutbildning och
lang utbildning innebér mer 4n 3 &rs gymnasieutbildning.

Bakgrundsvariabler

Kén

Berikningar gjorda vid Sveriges Kommuner och Landsting baserade pa data fran befolk-
ningsregistret, Statistiska centralbyrn, 2008, andel (%) kvinnor.

Medelalder

Indikatorn beskriver medeléldern i respektive kommun och landsting/lin ar 2008.

Utrikes fodda
Andel (%) utrikes f6dda med tvé utrikes f6dda férildrar, 2008.

Utbildning

Utbildning beskrivs som andel (%) med kort utbildning, det vill siga till och med tre ars
gymnasieutbildning eller 1dng utbildning, vilket motsvarar mer 4n tre irs gymnasieut-
bildning, bland befolkningen 16-74 &r, ar 2008.

Inkomst

Beskriver medianinkomst som sammanriknad forvirvsinkomst, tusentals kronor ar
2007.

Forvirvsintensitet

Indikatorn redovisas som andel (%) férvirvsarbetande av kommunernas respektive
landstingens befolkning i dldersgruppen 20-64 ar, ar 2007.
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Statens folkhalsoinstitut

Barnfattigdomsindex

Andel barn i hushall med 1&g inkomst eller socialbidrag efter bakgrund. Senast upp-
daterad 2009 o1 23, referenstid: 2002-2006. Med ekonomiskt utsatta menas hushéll med
lag inkomst eller socialbidrag. Med 13g inkomst menas ligsta utgiftsnivd baserad pa
den socialbidragsnorm som faststilldes p& 1g8o-talet (med inflationsupprikningar) och
en norm fér boendeutgifter. Om inkomsterna understiger normen fér dessa utgifter
definieras detta som 18g inkomst. Med socialbidrag menas att sddant erhallits minst en
gang under dret. Med utlindsk bakgrund menas minst en utlandsfédd férilder. Se dven
Statens folkhilsoinstitut, Kommunala basfakta,
http://www.fhi.se/sv/Statistik-uppfoljning/Kommunala-basfakta-KBF/

Befolkningsenkater

Statens folkhilsoinstituts, FHI:s, nationella enkit, Hilsa pa lika villkor, HLV, (&ren 2006-
2008) ligger till grund fér redovisningen av data pa enkétniva pa landstingsniva. En stor
del av landets landsting kdper in egna extra urval for att fa ett stérre underlag, vissa
arligen och andra exempelvis vart fjirde &r. Dessa har ocksa anvints i redovisningen for
flertalet indikatorer pA kommunniva. For att ytterligare 6ka mojligheten att redovisa
data i s ménga kommuner som mojligt, har ocksa ett samarbete med genomforare av
tre, forutom FHI, storre befolkningsenkiter, skett. P4 s vis kan data for de allra flesta,
men inte alla, kommunerna i landet redovisas.

FHI genomfér arligen sedan ar 2004, enkidten Hilsa pa lika villkor. De s.k CDUST-
landstingen (Uppsala, Sérmland, Virmland, Vistmanland samt Orebro) genomférde
enkiten Liv & hilsa ar 2008, Region Skéne genomférde enkiten Folkhilsa i Skane ér
2008. Hilsoenkit Stockholms 1dn genomférdes ar 2006 av Stockholms lians landst-
ing. De tre sistnimnda enkiterna genomférs med regelbundenhet men inte arligen.
Eftersom de olika enkiterna inte riktar sig till exakt samma aldrar, enades man om att
redovisningen sker for personer 18-8o ar. (F6r CDUST t o m 79 &r.) Man enades ocksé
om att anvinda tillginglig data fran perioden 2006 till 2008.

Indikatorerna i de fyra enkiterna som ligger till grund for Oppna jamférelser folkhilsa,
skiljer sig ndgot &t i vissa fall. Innehallsmissigt speglar de samma frgor men de kan
variera nagot i den exakta fragelydelsen. Det ror sig till exempel om tidsaspekter, dir
man i vissa enkiter frigar om symtom under den "senaste tiden” medan man i andra
fragar om symtom under de tre eller sex senaste manaderna. Aven svarsalternativen
kan skilja sig ndgot at. (Beskrivs nedan under respektive indikator.) Detta har diskuter-
ats med enkithuvudminnen och man kom gemensamt fram till att skillnaderna fér
vissa av indikatorerna dr marginella, varfor resultaten frdn dessa kan liggas samman
och anvindas i Oppna jamforelser folkhilsa. Nigra av fragorna eller svarsalternativen
har beddmts vara fér olika och i sd fall redovisas enbart resultat frin de enkiter som
ir lika eller fran HLV (dir data s tilldter). Matrisen nedan beskriver varje frdga frén
respektive enkét. For ytterligare information se respektive enkits webbsida, adresser
aterfinns nedan.
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Aldersstandardisering har gjorts for att underlitta jamforelser mellan olika regioner
och olika &r. En sddan standardisering gors for att eliminera skillnader som har med
olikheter i &lderssammansittning att géra. Medelbefolkningen 2003 4r anvind som
standardbefolkning i alla enkitdata. Likasa har en kalibrering fér att kunna rikna upp
resultaten till populationsnivé gjorts. Fér mer information om ovanstdende hinvisas till
respektive enkhidthuvudman. Linkar finns sist i bilagan.

Det finns manga svarigheter med att anvinda data frén olika enkiter annat 4n skillnader
i fragor och svarsalternativ. Det béar dock fér langt att g in pa denna problematik i den
hir bilagan men som exempel kan nimnas att frageordning och arstidsvariationer &r
faktorer som ocksa kan ha betydelse fér resultaten.
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Fragematris

Frageomrade

Halsa pa lika villkor,
2006-2008,
16-80 ar

Liv & halsa 2008,
18-79 ar

Folkhalsa i Skane
2008, 18-80 ar

Halsoenkat 2006
Stockholm,
18-80 ar

Fysisk aktivitet

Hur mycket har du
rort och anstrangt
dig kroppsligt

pa fritiden under
de senaste 12

Hur mycket ror
eller anstranger
Du Dig kroppsligt
pa fritiden? Forsok
att uppskatta ett

Hur mycket har
Du rort Dig och
anstrangt Dig
kroppsligt pa
fritiden under

Hur mycket har
du rort dig och
anstrangt dig
kroppsligt pa
fritiden under

manaderna? genomsnitt for de senaste 12 de senaste 12
de senaste 12 manaderna? manaderna?
manaderna.

Hur mycket tid Hur mycket tid Hur mycket tid Hur manga dagar

dgnar du en vanlig

dgnar du en vanlig

dgnar du en vanlig

under en vanlig

vecka at mattligt vecka at mattligt vecka at mattligt vecka dgnar du dig
anstrangande anstrangande anstrangande minst 30 minuter
aktiviteter som far | aktiviteter som far | aktiviteter som far | t fysisk aktivitet
dig att bli varm? dig att bli varm? dig att bli varm? som far dig att bli
varm?

Gronsaker och Hur ofta ater du Hur ofta dter Du Hur ofta dter Du Hur ofta dter du en

rotfrukter gronsaker och gronsaker eller gronsaker och portion gronsaker
rotfrukter? rotfrukter? rotfrukter? eller rotfrukter?

Frukt och bar Hur ofta adter du Hur ofta dter Du Hur ofta dter Du Hur ofta dter du
frukt och bar? frukt eller bar? frukt och bar? frukt eller bar?

Rokvanor Roker du dagligen? | Roker Du? Roker Du? Roker du dagligen?

Ja, dagligen. Ja, dagligen.

Alkoholvanor Hur ofta har du Hur ofta har du Hur ofta har Du Har du de senaste

druckit alkohol druckit alkohol druckit alkohol 12 manaderna

under de senaste
12 manaderna?

under de senaste
12 manaderna?

under de senaste
12 manaderna?

nagon gang druckit
minst 1 glas sprit,
starkvin, lattvin,
starkol, folkol,
stark-cider eller
alkolask?

Hur manga "glas”
(se exempel)

Hur manga "glas”
(se exempel)

Hur manga "glas”
(se exempel)

Finns inte samma
fraga.

dricker du en typisk | dricker Du en dricker Du en

dag da du dricker | typisk dag da Du typisk dag da Du

alkohol? dricker alkohol? dricker alkohol?

Hur ofta dricker du | Hur ofta dricker du | Hur ofta dricker Du | Finns inte samma

sex "glas” eller fler
vid samma tillfélle?

sex "glas” eller fler
vid samma tillfalle?

sex "glas” eller fler
vid samma tillfalle?

fraga.
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Hur ofta har du
under de senaste
12 manaderna
druckit s& mycket
alkohol att du varit
berusad?

Hur ofta har du
under de senaste
12 manaderna
druckit s& mycket
alkohol att du varit
berusad?

Hur ofta har du
under de senaste
12 manaderna
druckit s& mycket
alkohol att du varit
berusad?

Finns inte samma
fraga.

Fysisk hdlsa Hur bedomer Hur bedomer Hur bedomer Du | Hur bedémer
du ditt allmédnna Du Ditt allmédnna Ditt nuvarande du ditt allmédnna
hdlsotillstand? hdlsotillstand? hdlsotillstand i hdlsotillstand?

allmanhet?

Psykiskt Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste

vilbefinnande, veckorna kunnat veckorna kunnat veckorna kunnat veckorna kunnat

GHQ-12 koncentrera dig pa | koncentrera dig pa | koncentrera dig pd | koncentrera dig pa
allt du gjort? allt du gjort? allt du gjort? allt du gjort?
Har du haft svart Har du haft svart Har du haft svart Har du haft svart
att sova pa grund | att sova pa grund | att sova pa grund | att sova pa grund
av oro de senaste | av oro de senaste | av oro de senaste | av oro de senaste
veckorna? veckorna? veckorna? veckorna?
Upplever du att Upplever du att Upplever du att Upplever du att
du gjort nyttade | du gjort nyttade | du gjort nyttade | du gjort nytta de
senaste veckorna? | senaste veckorna? | senaste veckorna? | senaste veckorna?
Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste
veckorna kunnat veckorna kunnat veckorna kunnat veckorna kunnat
fatta beslut i olika | fatta beslut i olika | fatta beslut i olika | fatta beslut i olika
fragor? fragor? fragor? fragor?
Har du standigt Har du under de Har du standigt Har du standigt
kdnt dig spand de | senaste veckorna | kant dig spand de | kdnt dig spand de
senaste veckorna? | kdnt dig spand? senaste veckorna? | senaste veckorna?
Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste
veckorna kdnt att | veckorna kant veckorna kdnt att | veckorna kant att
du inte kunnat klara | att du inte orkat du inte kunnat klara | du inte kunnat klara
dina problem? med dina egna dina problem? dina problem?

problem?

Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste
veckorna kant veckorna kant veckorna kant veckorna kant
att du kunnat att du kunnat att du kunnat att du kunnat
uppskatta det du uppskatta det du uppskatta det du uppskatta det du
gjort om dagarna? | gjort om dagarna? | gjort om dagarna? | gjort om dagarna?
Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste | Har du de senaste
veckorna kunnat veckorna kunnat veckorna kunnat veckorna kunnat
ta itu med dina ta itu med dina ta itu med dina ta itu med dina
problem? problem? problem? problem?
Har du standigt de | Har du de senaste | Har du de senaste | Har du stindigt de
senaste veckorna veckorna kant veckorna kant senaste veckorna
kant dig olycklig dig olycklig och dig olycklig och kdnt dig olycklig
och nedstamd? nedstamd? nedstamd? och nedstamd?
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Har du de senaste
veckorna forlorat
tron pa dig sjalv?

Har du de senaste
veckorna forlorat
tron pa dig sjalv?

Har du de senaste
veckorna forlorat
tron pa dig sjélv?

Har du de senaste
veckorna forlorat
tron pa dig sjalv?

Har du tyckt att du
varit vardelGs de
senaste veckorna?

Har du tyckt att du
varit vardelGs de
senaste veckorna?

Har du tyckt att du
varit vardelGs de
senaste veckorna?

Har du tyckt att du
varit vardelGs de
senaste veckorna?

forhallanden

de senaste 12
manaderna hant att
du haft svarigheter
att klara de lI6pande
utgifterna for mat,
hyra, rakningar
mm.?

de senaste 12
manaderna hant
att Du haft svart
att klara [6pande
utgifter som till
exempel hyra,
avbetalningar och
liknande?

hént att Du under
de senaste 12
manaderna haft
svarigheter att klara
av Dina rakningar
(hyra, el, tel, rantor,
amorteringar,
forsakringar etc.)?

Har du pa det Har du pa det Har du pa det Har du pa det
hela taget kant hela taget kant hela taget kant hela taget kant
dig ndgorlunda dig nagorlunda dig nagorlunda dig nagorlunda
lycklig de senaste | lycklig de senaste | lycklig de senaste | lycklig de senaste
veckorna? veckorna? veckorna? veckorna?

Langd Hur lang &r du? Hur lang &r Du? Hur lang &r Du? Hur lang &r du?
Svara i hela (Ange hela cm Hela cm. Svara i hela cm.
centimeter.

Vikt Hur mycket vager | Hur mycket vager | Hur mycket vager | Hur mycket vager
du? Svara i hela Du? (Ange hela Du? Hela kg. du? Svara i hela
kilo. Om du ar kilo) kilo. Om du ar
gravid ange hur gravid ange hur
mycket du brukar mycket du brukar
vaga. vaga.

Tandhalsa Hur tycker du att | Hur tycker Du att | Hur tycker Du att | Kan du tugga harda
din tandhdlsa @r? | Din tandhdlsa ar? | Din tandhdlsa ar? | saker som hart

brod och dpplen?
(Enbart 65 ar och
aldre.)

Ekonomiska Har det under Har det under Hur ofta har det Har det under

de senaste 12
manaderna hant
att I6nen/pengarna
tagit slut och att du
blivit tvungen att
lana fran slikt och
vanner for att klara
matkontot eller
hyran?

Berakning av sammanlagda matt

Psykiskt valbefinnande

For att f3 fram ett matt pa vilbefinnande beridknas ett summaindex utifrdn de tolv

frdgorna i General Health Questionnaire, GHQ-12. (http://www.pubmedcentral.nih.

gov/picrender.fcgi?artid=1700485&blobtype=pdf) Summavariabeln kan ha virden mel-

lan o-12 poing. Brytpunkten for psykiskt vilbefinnande har hir lagts vid 3 poidng. Mer

information finns i Teknisk rapport fran FHI samt Syfte och bakgrund till fragorna i

nationella folkhilsoenkiten, HLV, webbadress sist i bilagan.
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Fysisk aktivitet

FHI:s definition som anvints hir, grundar sig pa tva fragor om fysisk aktivitet om minst
30 minuter per dag. Mer information finns i Teknisk rapport frdn FHI samt Syfte och
bakgrund till frdgorna i nationella folkhilsoenkéten, HLV, webbadress sist i bilagan.

Frukt och gront

FHI:s definition av intag av frukt och grént baseras pa Livsmedelsverkets rekommenda-
tion om konsumtion av 500 g frukt och grént per dag. Svarsalternativen i de tva frigorna
ges olika vikter som tillsammans anger frukt och gront 5 ggr per dag. Mer information
finns i Teknisk rapport frdn FHI samt Syfte och bakgrund till frdgorna i nationella
folkhilsoenkiten, HLV, webbadress sist i bilagan.

Riskabla alkoholvanor

Frigor om alkohol summeras och kan anta virden mellan 1och 12. Grinsen fér min
gar vid 6 eller mer och for kvinnor 5 eller mer. De tre férsta frigorna kommer fran
frageinstrumentet AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification http://whglibdoc.
who.int/hq/2001/WHO_MSD_MSB_o1.6a.pdf ) och har utvecklats av WHO inom
ramen for projektet "Hilsorelaterade levnadsvanor”. Den fjirde fragan relaterar till
berusningsdrickande. Mer information finns i Teknisk rapport fran FHI samt Syfte och
bakgrund till frdgorna i nationella folkhilsoenkéten, HLV, webbadress sist i bilagan.

Fetma

Baseras pd méittet Body Mass Index, BMI och beriknas enligt formeln vikt (kg)/lingd
(cm)2. Ett virde 6ver 30 definieras som fetma. I detta fall 4r lingd och vikt sjdlvskattade
virden.

Jamlikhet

Jamlikhetsperspektivet har i Oppna jamférelser folkhilsa beskrivits utifran utbildning-
snivd. Som datakilla har SCB:s utbildningsregister fér befolkningen 25-74 ar anvints.
Kort utbildning definieras som hégst 3-arigt gymnasium och 1dng utbildning innebér
eftergymnasial utbildning. Data f6r jamlikhet redovisas enbart pé enkitdata fran HLV
och Liv & hilsa. Berikningarna ir gjorda pa foljande sitt med daglig rokning som exem-
pel: avdem med 18ng utbildning dr det XX procent som ir dagligrokare och av dem med
kort utbildning dr det YY procent som &r dagligrékare. SCB har gjort berdkningarna fér
jamlikhet pa indikatorn medellivslingd.

Urval, svarsfrekvens och bortfall

Statens folkhalsoinstitut

Data frén HLV redovisas sammanslaget for dren 2006-2008. FHI har ocksé bidragit
med data frén de landsting som pé eget initiativ och med egen finansiering, valt att
lagga till ett extra urval inom sitt upptagningsomrade. Svarande och bortfall giller de
personer som var i dldern 18-8o &r nir undersékningen genomférdes. Minsta antalet
observationer i varje cell 4r 100. (Nir det giller tandhilsa for min i Kalix 4r antalet
observationer gg).
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Ar 2006, Totalfil med samtliga urval

Urval: 87 653 personer

Svarande: 53 627 personer

Bortfall: 34 026 personer

(")vert'éckning: 308 personer

Svarsfrekvens: 53 627/(87 653 — 308) = 61,4 procent

Ar 2007, Totalfil med samtliga urval

Urval: 65 619 personer

Svarande: 37 912 personer

Bortfall: 27 707 personer

Overtickning: 184 personer

Svarsfrekvens: 37 g12/(65 619 - 184) = 57,9 procent

Ar 2008, Totalfil med samtliga urval

Urval: 73 705 personer

Svarande: 40 797 personer

Bortfall: 32 go8 personer

Overtickning: 200 personer

Svarsfrekvens: 40 797/(73 705 — 200) = 55,5 procent

Region Skane

Folkhilsoenkit Skane skickades till 53 600 personer 18-8o ar, folkbokférda i Skéne
under undersdkningsperioden (obundet slumpmaissigt stratifierat urval), hosten 2008.
Svarsfrekvensen var 54,1 procent. Minsta antalet observationer i varje cell ir 100.

CDUST

CDUST-landstingen, det vill siga Uppsala, S6rmland, Vistmanland, Virmland samt
Orebro lins landsting, har bidragit med data frén enkiten Liv & hilsa 2008. Totalt
skickades enkiten till 68 710 utvalda (obundet slumpmassigt stratifierat urval) personer
i aldern 18-84 ar (redovisas i Oppna jamforelser folkhilsa f6r 18 t o m 79 &r). Svars-
frekvensen var 59,2 procent. Minsta antalet observationer i varje cell 4r 100.

Stockholms lans landsting

Stockholms lins landsting, SLL, har bidragit med data fran Hilsoenkit 2006 — en
undersékning om hilsa och levnadsvanor i Stockholms 1dn. Enkiten, i tva variationer
beroende av &lder pa respondenterna, skickades ut till 57 oo personer 18-84 ar (redovisas
i Oppna jamférelser folkhilsa for personer 18-8o ar), bosatta i Stockholms 1in. Svars-
frekvensen var 60,7 procent. Minsta antalet observationer i varje cell r 100.

Enkatindikatorer

Jimférelserna sker mellan kommuner och mellan landsting/regioner och da ur ett
jamlikhetsperspektiv, i detta fall utbildningsniva. Landstingsjaimférelserna dr kénsupp-
delade. Indikatorerna beskrivs och redovisas i huvudrapporten med kartor fér kom-
munerna och i diagramform fér landstingen/regionerna samt i tabeller i bilaga 4.
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Minsta antalet observationer &r 100 (tandhilsa i Kalix grundar sig pd gg observationer.).
De redovisas som procentandel kvinnor och min under rubriken "totalt” foér varje
indikator. I de fall dataunderlaget s& medger finns dven procentandelarna fér kvinnor
respektive min angivna. [ kommunjimférelserna anvinds data fran de fyra befolkning-
senkiterna s langt moéjligt. Landstingsjimfoérelserna baseras pd HLV. Utbildningsnivén
baseras i huvudsak pd HLV men i vissa fall dven pa Liv & hilsa. Se vidare nedan.

Levnadsvillkor

Socialt deltagande

En frdga om socialt deltagande i olika aktiviteter finns i den nationella enkiten HLV
2006-2008 (FHI); Har du deltagit i ndgon av foljande aktiviteter (13 listade aktiviteter
samt en 6vrig) under de senaste 12 ménaderna? Indikatorn redovisas som andel (%) med
18g social delaktighet, det vill siga de som deltagit i hogst en aktivitet.

Uppdelning sker pa landstingsniva, kvinnor resp min. Grupper med kort respektive
ldng utbildning, (kvinnor resp min) redovisas pa landstingsniva férutom foér Sérmland,
Virmland, Vistmanland och Orebro, Halland eller Kronoberg pé grund av otillrickligt
dataunderlag. Resultat pé utbildningsniva redovisas fé6r Uppsala fran HLV.

Socialt stod -tillit till andra

En friga om tillit till andra minniskor finns i den nationella enkiten HLV 2006-2008
(FHI); Tycker du att man i allmdnhet kan lita pa de flesta mianniskor? Indikator redov-
isar 1ag tillit, det vill siga andel (%) personer som svarat nej pa fragan.

Uppdelning sker pa landstingsniva, kvinnor resp min. Grupper med kort respektive
l&ng utbildning, (kvinnor resp min) redovisas forutom for Sé6rmland, Varmland, Vist-
manland och Orebro, Halland eller Kronoberg pa grund av otillrickligt dataunderlag.
Resultat pa utbildningsniva redovisas fér Uppsala frén HLV.

Trygg miljo

En frdga om att avsta fran att ga ut ensam pa grund av ridsla eller oro for 6verfall eller
ofredande, finns i den nationella enkiten HLV 2006-2008 (FHI) samt i den regionala
enkiten Liv & hilsa 2008 (CDUST-landstingen); Hiander det att du avstar frén att gé
ut ensam av ridsla for att bli éverfallen, rinad eller pd annat sitt ofredad? Indikatorn
redovisas som andel (%) som svarat att de ofta eller ibland avstér fran att g8 ut ensam.

Redovisning sker pa landstingsniva fran HLV (kvinnor resp min). For grupper med
kort respektive 1l&ng utbildning (kvinnor resp min) redovisas Uppsala fran HLV, 6vriga
CDUST-landsting fran Liv & hilsa. Ingen redovisning sker pd utbildningsniva fér Hal-
land eller Kronoberg pé grund av otillrickligt dataunderlag.
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Levnadsvanor

Fysisk aktivitet

Data som beskriver fysisk aktivitet 4r himtade fran HLV 2006-2008 (FHI) samt Liv &
hilsa 2008 (CDUST-landstingen). Frigan ir en kombination av tva frigor som tillsam-
mans speglar 30 minuters fysisk aktivitet om dagen, se matrisen ovan. CDUST-landstin-
gen anvinder definitionen "lite motion” medan HLV anvinder "stillasittande fritid”.

Fysisk aktivitet redovisas med procentandelar p& kommunnivd samt landstingsniva
(kvinnor resp min) da ocksd med kort respektive ldng utbildning uppdelad pé kon.
Folkhilsa i Sk&ne 2008 samt Hilsoenkit 2006 Stockholms 14n, har inte samma fragor
eller ssmma ordning pa svarsalternativen och redovisas inte pd kommunniva. [ dessa re-
gioner redovisas kommunresultat fran HLV dar sd d4r m6jligt. Landstingsjidmférelserna
ar baserade pa HLV. P4 utbildningsniva redovisas Uppsala fran HLV, évriga CDUST-
landsting frdn Liv & hilsa. Ingen redovisning sker pa utbildningsnivéa f6r Halland eller
Kronoberg pé grund av otillrackligt dataunderlag.

Matvanor - frukt och gront

Fragor om frukt och grént finns i HLV 2006-2008 (FHI), Liv & hilsa 2008 (CDUST-
landstingen), Folkhilsa i Sk&ne 2008. Indikatorn dr sammansatt av tva frigor, se ma-
trisen ovan. Den redovisas som procentandel som &ter frukt och gront minst fem génger
per dag.

Indikatorn redovisas pd kommunniva och landstingsniva (kvinnor resp min), dé ocksa
med kort respektive 1&ng utbildning uppdelad pa kon. Fragan dr annorlunda definierad
i Halsoenkit 2006 Stockholms lan och redovisas enbart fréan HLV i de Stockholmskom-
muner dir sd dr mojligt. Data pé landstingsniva redovisas fran HLV. P3 utbildningsniva
redovisas Uppsala fradn HLV, 6vriga CDUST-landsting frin Liv & hilsa. Ingen redovisn-
ing sker fér Halland eller Kronoberg pa grund av otillrickligt dataunderlag pa utbildn-
ingsniva.

Rokvanor

En fraga om daglig rokning finns med i alla i de fyra befolkningsenkiterna, HLV
2006-2008 (FHI), Liv & hilsa 2008 (CDUST-landstingen), Folkhilsa i Sk&ne 2008 samt
Hilsoenkit 2006 Stockholms lin, se matrisen ovan.

Indikatorn redovisas som procentandel som svarat att de roker dagligen pd kommunnivé
och landstingsniva (kvinnor resp min), da ocksd med kort respektive 1dng utbildning
uppdelad pa kén. Landstingsjimférelserna ir baserade pd HLV. P4 utbildningsniva re-
dovisas Uppsala fran HLV, 6vriga CDUST-landsting fran Liv & hilsa. Ingen redovisning
sker for Halland eller Kronoberg pa grund av otillrickligt dataunderlag pa utbildning-
sniva.

Riskabla alkoholvanor

Fyra frigor som tillsammans visar riskabla alkoholvanor finns i befolkningsenkiterna,
HLV 2006-2008 (FHI) samt Folkhilsa i Skdne 2008, se matrisen ovan.
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Indikatorn redovisas som procentandel med riskabla alkoholvanor p8 kommunnivi
férutom for kommunerna i Stockholms lins landsting och CDUST-landstingen pa
grund av olika fragor eller olika berdkningssitt. Indikatorn redovisas pa landstingsniva
uppdelad pd kvinnor och min frdn HLV. Jimférelserna pé utbildningsniva ar baserade
pa HLV och redovisas for grupper med kort respektive 1dng utbildning uppdelad pa kon.
Soérmland, Virmland, Vistmanland, Orebro, Halland eller Kronoberg redovisas inte pa
utbildningsniva pd grund av olika berikningssitt eller otillrickliga dataunderlag. Re-
sultat pd utbildningsniva redovisas for Uppsala fran HLV.

Halsoutfall

Sjalvskattat allmant hélsotillstand

Data dr himtade fran de fyra befolkningsenkiterna, HLV 2006-2008 (FHI), Liv & hilsa
2008 (CDUST-landstingen), Folkhilsa i Skéne 2008 samt Hilsoenkit 2006 Stockholms
lan, se matrisen ovan. Resultaten redovisas som procentandel som svarat, mycket bra/
bra eller mycket gott/gott (SLL). Liv & hilsa-enkéten har "varken bra eller déligt” som
mittalternativ medan de andra har "nagorlunda’.

Indikatorn beskrivs i rapporten pd kommunniva fran de fyra enkiterna. Landsting-
sjaimforelserna baseras pd HLV (kvinnor resp min). Utbildningsjimforelserna, kort
respektive 1ang utbildning uppdelad pa kén, dr baserade pad HLV. Uppsala redovisas fran
HLYV, 6vriga CDUST-landsting frén Liv & hilsa pd utbildningsniva. Ingen redovisning
sker for Halland eller Kronoberg péd utbildningsniva p& grund av otillrickligt dataun-
derlag.

Psykiskt valbefinnande

Data 4r himtade fran de fyra befolkningsenkiterna, HLV 2006-2008 (FHI), Liv & hilsa
2008 (CDUST-landstingen), Folkhilsa i Skéne 2008 samt Hilsoenkit 2006 Stockholms
lin som alla innehéller instrumentet General Health Questionnaire, GHQ-12. Tre av
fragorna i Liv & hilsa samt en frdga i Folkhilsa Skane, 4r nagot annorlunda stillda, se
matrisen ovan. Indikatorn redovisas som procentandel som kategoriserats med nedsatt
psykiskt vilbefinnande.

Redovisningen goérs p& kommunniva baserad pé alla fyra enkiterna. Landstingsjam-
forelserna baseras pd HLV (kvinnor resp min). Utbildningsjimforelserna, kort re-
spektive lang utbildning uppdelad pé kon, 4r baserade pad HLV. Uppsala redovisas fran
HLV, 6vriga CDUST-landsting frén Liv & hilsa pa utbildningsniva. Ingen redovisning
sker for Halland eller Kronoberg pé utbildningsniva p& grund av otillrickligt dataun-
derlag.

Fetma

Underlag for berdkning av fetma (sjilvskattad lingd och vikt) &r himtade fran de olika
befolkningsenkiterna, HLV 2006-2008 (FHI), Liv & hilsa 2008 (CDUST-landstingen),
Folkhilsa i Skane 2008 samt Hilsoenkét 2006 Stockholms ldn. Se matrisen ovan. Indika-
torn redovisas som procentandel med BMI 30 eller mer.
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Redovisningen gérs pd kommunniva baserat pa alla fyra enkiterna. Landstingsjim-
forelserna baseras pd HLV (kvinnor resp min). Utbildningsjimforelserna, kort re-
spektive 1ang utbildning uppdelad pa kon, dr baserade pad HLV. Uppsala redovisas fran
HLYV, 6vriga CDUST-landsting frén Liv & hilsa pa utbildningsniva. Ingen redovisning
sker for Halland eller Kronoberg pd utbildningsniva p& grund av otillrickligt dataun-
derlag.

Tandhilsa

Indikatorn redovisas som procentandel med bra tandhilsa och redovisas pd kommun-
niva. Baseras pd HLV 2006-2008 samt Liv & hilsa 2008. Fragan finns inte definierad
pa samma sitt i Halsoenkat 2006 Stockholms ldn. Landstingsjaimférelserna baseras pé
HLV (kvinnor resp min). Utbildningsjimforelserna, kort respektive 1&ng utbildning
uppdelade pé kén, dr baserade p&d HLV. Uppsala redovisas fran HLV, évriga CDUST-
landsting fran Liv & hilsa pa utbildningsniva. Ingen redovisning sker fér Halland eller
Kronoberg pé utbildningsniva pa grund av otillrickligt dataunderlag.

Bakgrundsfaktorer

Ekonomiska svarigheter

Frdgan kommer frén den nationella befolkningsenkiten HLV 2006-2008 (FHI) och
fran Liv & hilsa 2008 (CDUST-landstingen). Fragestillningen lyder: Har det under de
senaste 12 manaderna hint att du haft svarigheter att klara de 16pande utgifterna for
mat, hyra, rikningar mm.? Hir redovisas procentandelen som haft svérigheter att klara
utgifterna pa landstingsniva som en bakgrundsfaktor.
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Lankar

Smittskyddsinstitutet

Klamydia
http://www.smi.se/sjukdomar/klamydiainfektion/

Socialstyrelsen

Statistik
http://www.socialstyrelsen.se/Statistik/

Statens folkhalsoinstitut

Information angaende enkéten, HLV
http://www.fhi.se/sv/Statistik-uppfoljning/Nationella-folkhalsoenkaten/

Bakgrund till fragorna HLV (2008)
http://www.fhi.se/Documents/Statistik-uppfoljning/Folkhalsoenkaten/
A2008-06-Fragebakgrund.pdf

Teknisk rapport HLV (2008)
http://www.fhi.se/Documents/Statistik-uppfoljning/Folkhalsoenkaten/
Teknisk-rapport-Nat2008.pdf

Statistiska centralbyran
http://www.scb.se/

Sveriges Kommuner och Landsting
Oppna jamforelser
http://www.skl.se/artikel.asp?C=6089& A=60204

CDUST-landstingen

Rapport Liv & hilsa
http://www.orebroll.se/upload/OLL/Samhallsmedicin/Dokument/
Liv%200%20hilsa%202008/1iv_halsa_2008_rapport_nr_1.pdf

Enkiten, Liv & hilsa
http://www.orebroll.se/upload/OLL/Samhallsmedicin/Dokument/
Liv%200%20hilsa%202008/Enkat_Liv_o_halsa_2008.pdf

Region Skane

Rapport, Folkhalsa i Skane
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/folkhalsa/102923_fh-o8_INL.pdf

Information angaende undersokningen, Folkhilsa i Skane 2008
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=257525
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http://www.smi.se/sjukdomar/klamydiainfektion/ 
http://www.socialstyrelsen.se/Statistik/ 
http://www.fhi.se/sv/Statistik-uppfoljning/Nationella-folkhalsoenkaten/
http://www.fhi.se/Documents/Statistik-uppfoljning/Folkhalsoenkaten/ A2008-06-Fragebakgrund.pdf 
http://www.fhi.se/Documents/Statistik-uppfoljning/Folkhalsoenkaten/ A2008-06-Fragebakgrund.pdf 
http://www.fhi.se/Documents/Statistik-uppfoljning/Folkhalsoenkaten/ Teknisk-rapport-Nat2008.pdf 
http://www.fhi.se/Documents/Statistik-uppfoljning/Folkhalsoenkaten/ Teknisk-rapport-Nat2008.pdf 
http://www.scb.se/ 
http://www.skl.se/artikel.asp?C=6089&A=60204 
http://www.orebroll.se/upload/OLL/Samhallsmedicin/Dokument/Liv%20o%20h�lsa%202008/liv_halsa_2008_rapport_nr_1.pdf 
http://www.orebroll.se/upload/OLL/Samhallsmedicin/Dokument/Liv%20o%20h�lsa%202008/liv_halsa_2008_rapport_nr_1.pdf 
http://www.orebroll.se/upload/OLL/Samhallsmedicin/Dokument/Liv%20o%20h�lsa%202008/Enkat_Liv_o_halsa_2008.pdf 
http://www.orebroll.se/upload/OLL/Samhallsmedicin/Dokument/Liv%20o%20h�lsa%202008/Enkat_Liv_o_halsa_2008.pdf 
http://www.skane.se/upload/Webbplatser/folkhalsa/102923_fh-08_INL.pdf 
http://www.skane.se/templates/Page.aspx?id=257525 

Stockholms lans landsting

Information och resultat fran Hilsoenkit 2006
http://www.folkhalsoguiden.se/Statistik.aspx?id=2351
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