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Rédgivande samtal om alkohol

En guide om hur halso- och sjukvarden kan stédja
patienter med riskabla alkoholvanor att dricka mindre




Radgivande samtal - fem faser

Exempel pa vad radgivaren kan séga

Atgérd och syfte

1.
Engagera
patienten i

samtalet

Vad vill du ha hjélp med?
Berdtta lite mer.

osv

Skapa eft gott och tryggt samarbets-
klimat.

Stall fragor, lyssna och farsok forsté
patientens situation. Bekrafta det du
hor.

2.

Fokusera pa
alkoholvanorna

Anvénder du alkohol?

Hur ménga dagar i veckan brukar du dricka alkohol?
Vad dricker du dé&2

Tycker du det blir for mycket ibland?

Hur ménga glas alkohol dricker du under en vanlig
vecka?

Hur ofta dricker du 4 glas eller mer vid ett och samma
tillfalle?

Fokusera pa alkohol med utgéngs-
punkt i det besvér patienten séker
hjalp for.

Utforska alkoholvanorna.

Informera om riskbruk.

3.

Framkalla tal
om féréndring
av alkohol-

vanorna

Vad kénner du till om hur alkohol kan péverka héalsan?

Alkohol kan paverka [hégt blodtryck, nedstémdhet
osv, informera]2(fraga ev. Ar du intresserad av att héra
om det?)

Vad tanker du om det jag har beréttat?
Ar du intresserad av att dra ner pé ditt drickande?

Ett stt aft testa om det finns ett samband mellan alko-
hol och [hogt blodtryck, nedstamdhet osv] &r att ju att
man provar att dricka mindre under négra veckor, och
ser om man bérjar mé béttre. Vad ténker du om det?
Vill du géra ett sadant test?

Vad ser du fér férdelar med att minska pé alkoholen?

P& en skala 0-10 hur saker &r du pé& att du skulle
kunna dra ner om du bestdmde dig?

Information i dialog om risker och m&j-
liga samband med patientens problem
med hélsan.

Stimulera patienten att tala om en
méijlig foréndring av alkoholvanorna.
Diskutera vinsterna med en féréndring
av alkohol-

vanorna. lyssna reflektivt och férsak
forstarka det som talar fér férandring.

Forsok f& en uppfattning om motivation
for att forandra alkoholvanorna.

4.

Locka fram et
atagande till
férandring och
en handlings-
plan

Hur kommer du att géra?

Vad innebér féréndringen konkret?
Hur ser din plan ute

Nar bérjar du?

Ar det nagot jag kan hjélpa fill med@

Du kan dven fa stod via [...]

Stimulera patienten att géra ett konkret
atagande till férandring och en hand-
lingsplan som ar s& detaljerad som
majligt.

Tala om var det finns mera stod, till
exempel p& vard- eller halsocentralen
eller genom Alkoholhjalpen.

5.
Folj upp
samtalet

Hur har det gétt med ditt besvér (hégt blodtryck, ned-
stdmdhet osv)?2

Hur har det gétt med det du bestamde/hur tanker du
just nu om alkoholen?

Folj upp hur det gétt med det besvar
patienten sokte fér och med féréndring
av alkoholvanorna.

Om patienten misstanks ha problem
med alkoholberoende, anvand gérna
AUDIT. Overvdg annan behandling, se
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevérd.




Vad kénnetecknar radgivande samtal om alkohol?

® Patientcentrerad dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal och patient.

* Anpassning till personens dalder, halsa, risknivéer med mera.

e Kan inkludera motiverande strategier, till exempel motiverande samtal M.

* Kan kompletteras med skriftlig information och aterkoppling, konsumtionsdagbok/alkoholkalender.
e Samtalet tar vanligtvis 10-15 minuter, men ibland upp till 30 minuter.

* Personalen behdver @Gmneskunskap om riskbruk av alkohol.

e Aven webb- och datorbaserad radgivning har god effekt sarskilt for unga vuxna med riskbruk.

Definition av riskbruk av alkohol
Med riskbruk av alkohol avses en hdg genomsnittlig konsumtion eller intensivkonsumtion minst en géng i

manaden. For gravida definieras all alkoholkonsumtion som riskbruk.

Typ av riskbruk  Definition Exempel pa screeningfraga
) o 10 standardglas eller mer per Hur ménga glas alkohol dricker du under
Hog genomsnitlig vecka. Gréansen gdller for bade en vanlig vecka?
konsumtion mén och kvinnor.
; . 4 standardglas eller mer per Hur ofta dricker du 4 glas eller mer vid
Intensivkonsumtion dryckestillfélle en gang i man- ett och samma tillfalle?
aden eller oftare. Denna gréns
géller fér bédde man och kvinnor.

Prioriterade grupper vid riskbruk av alkohol

Patientgrupper Sjukdomsgrupper

® Gravida o Hogt blodtryck
e Smébarnsféraldrar * Depression och dngest
¢ Unga vuxna e leverpaverkan
e Personer som ska genomgé operation o Hjartkarlsjukdom
e Personer med &vervikt/fetma e Cancer
® Personer med olycksfallsskada e Hudsjukdom
e Kronisk smarta
e Blodfettsrubbningar
e Schizofreni

Kontakter och information

o Alkoholhjalpen 020-84 44 48, www.alkoholhjalpen.se. (Alkohollinjen slogs ihop med Alkoholhjélpen 2024.)
e Socialstyrelsen, www.socialstyrelsen.se

* Natverket Halsoframjande hélso- och sjukvérd, www.hfsnatverket.se

Socialstyrelsen har tagit fram filmen “Rédgivande samtal om alkohol”. Filmen innehdller Gven fragor for reflektion och
diskussion. Du hittar filmen p& www.socialstyrelsen.se
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