C
&3.. Socialstyrelsen

Att investera i halsa - Ett

dialogmaterial om halsoframjande
arbete for seniorer



1. Varfor halsoframjande
arbete?




Att ge forutsattningar for ett meningsfullt och
hdlsosamt aldrande

Nar andelen aldre okar i samhallet behover alla vara med och bidra till ett
meningsfullt och halsosamt aldrande.

Det kan exempelvis handla om:

« Ett samhalle som ar mer tillgangligt for seniorer

« Ett samhalle dar alla kan kanna livskvalitet, samt uppleva sig vara
integrerade och delaktiga

« Ett folkhalsoarbete som omfattar alla aldrar och grupper

« Ett samhalle dar olika generationer mots

- Ett samhalle dar seniorer gors delaktiga i samhallsutvecklingen , t.ex. i
framvaxten av halsoframjande verksamhet och i den lokala
samhallsplaneringen
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Livsstilsforandringar kan minska risken
att drabbas av sjukdom

Det handlar bl.a. om:
« Stroke
« Diabetestyp 2

« Demenssjukdomar

Sjukdomarna leder manga ganger till att individen kan fa stora behov av stdd,
vard och omsorg, ofta fran bada huvudmannen. Livsstilsforandringar kan verka
forebyggande och bidra till 6kad livskvalitet.
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Livsstilsforandringar kan verka positivt ocksa
pa andra omraden

Det kan bl.a. handla om:

« Stod i att bibehallna funktioner som kan leda till 6kat oberoende,
sjalvbestammande och varna integriteten

 Fysisk aktivitet och gemenskap som kan motverka ensamhet och depression

 Att vara aktiv och delaktig kan forbattra sjalvkanslan och kanslan av att vara en
jamlik del av samhallet

 Att prova pa nya saker och lara nytt kan bidra till kanslan av att ha kontroll och
lust
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Vad gor ni inom omradet
halsoframjande

Ga laget runt. Vad gor:

Kommunen
Regionens primarvard
Civilsamhallets aktorer

osv

. W
" ; LT
,.;,*‘ e a =0
& 1 e f gyt A Q
i Y R 4

& % B ~.\,~"'3:,,77 - ? 2
e R e R
o~ A
S &



Vilka seniorer nar ni med ert
halsoframjande arbete?

Diskutera de seniorer som idag ar aktiva i ert
halsoframjande arbete utifran foljande aspekter. Ar
de:

Man/kvinnor

Personer tillhorande en nationell minoritet

Personer med behov av information/motivation pa
andra sprak an svenska

Personer fran socioekonomiskt starka/svaga
omraden

Personer i tatort/glesbygd




Seniorer som ni inte nar

Diskutera - utifran vad ni kom fram till vid
foregaende bild - vilka grupper av seniorer ni har:

- Svart att na ut till

- Dalig kannedom om

Skriv ner de grupper ni har svart att na eller har dalig
kannedom om




Seniorer som behover annat stod
- halso- och sjukvard/tandvard

Finns det seniorer som behdver livsstilsforandringar men
som samtidigt behdver annat stod for att delta? T.ex. pa
grund av:

Dalig horsel

Dalig munhalsa

Inkontinens

Rorelsehinder (t.ex. behov av hjalpmedel)
Psykisk ohalsa

Risk/oro for att falla

Annat




Seniorer som behover annat stod -
ovrigt

Finns det individer/grupper som behover
livsstilsforandringar men, som samtidigt behover
annat stod? T.ex. pa grund av:

Ensamhet
Vara last i rollen som anhorigvardare
Kansla av otrygghet i offentliga miljoer

Svarigheter att klara av nédvandig IT och att
anvanda kommunikationer

Annat




Behov av nya/starkta aktiviteter for
att na de ni inte nar idag?

Sociala aktiviteter
Fysiska aktiviteter
Utmana hjarnan
Forbattra kostvanor
Fallprevention

Halsokontroller (horsel, syn, munhalsa,
blodvarden).

Motiverande insatser for livsstilsforandringar i den
egna vardagen.

En hemtjanst med ett rehabiliterande arbetssatt i
syfte att bevara funktioner.




Nya arenor for att na de ni inte nar
idag

Diskutera om era befintliga arenor kan vara:
Stigmatiserande
Daligt tillganglighetsanpassade

Diskutera behovet av nya arenor for:

FOr gruppaktiviteter

FOr individuella samtal (planera och motivera)
Tillgang till arenor i glesbygd

Visningsmiljoer (hjalpmedel, digitalt stod, etc.)




Exempel pa funktioner

Person som;:
e Informerar om utbud

« Formedlar kunskap om varfor livsstilsforandringar kan
behovas

« Motiverar och har enskilda kontakter
e Leder olika aktiviteter

« Utfor funktionsbevarande stod (inklusive
hjalpmedel/fallprevention)

« Motiverar, stodjer och foljer med (mentor/fadder)
« Genomfor uppsdkande arbete
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Hur motivera seniorer till
livsstilsforandringar

Hur kan ni motivera seniorer till livsstilsforandringar
utifran sin livssituation. Hur stddjer ni personen att:

« fa insikt om att hen sjalv kan paverka sin halsa

se omraden hen kan behodva gora forandringar inom

sjalv valja omraden att gora livsstilsforandringar inom.

Det bor vara meningsfullt och roligt

overvaga deltagande i aktiviteter med andra
alternativt fa in férandringarna i sin vardag

satta upp mal som gar att uppna

folja upp malen efter en rimlig tid.
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Sammanstall tre saker
att ga vidare med

Utga fran er diskussion.

 Vad behdver ni ga vidare med?

« Vem ska gora vad?

 Nar ska ni félja upp hur det gatt?

 Finns fler aktorer ni behover bjuda
in till nasta dialogmote?




3. Lastips




Uppfoljning och utvardering

Uppfoljning/utvardering behovs for att starka det
forebyggande och halsoframjande arbetet sa att dldres halsa

faktiskt forbattras. Det vill saga
« @GOr ratt saker,
* pa ratt satt,

 for ratt malgrupp

Anvand Socialstyrelsens utvarderingsstod
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Fordjupning

Fingermodellen
Ohalsosamma levnadsvanor. Nationella riktlinjer

Aldersvanliga stader och samhallen
Stod for kommunal avtalssamverkan i kommunal verksamhet

Kunskap och fakta for folkhalsoarbete.
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