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Oppna jadmforelser 2019 —
Vérd och omsorg om d&ldre

Socialstyrelsen publicerar for tionde dret i rad indikatorer som handlar om
vard och omsorg om éldre redovisade pa kommun-, léins och riksniva.
Indikatorerna bygger pa olika datakéllor sasom nationella enkiitundersok-
ningar, officiell statistik och nationella kvalitetsregister. Oppna jamforelser
vard och omsorg om ildre ger en bred bild av viarden och omsorgen, men
ger inte hela bilden av vad som behovs for god kvalitet i vard och omsorg
om éldre. Resultaten visar genomgiende att det finns stora skillnader mel-
lan kommunerna. Det ir viktigt att resultaten anviinds och analyseras saviil
lokalt som regionalt for att ge en 6kad forstielse for den lokala situationen.

Arets resultat visar att:

* 57 procent av personer 65 ar och dldre i sérskilda boenden tycker att
maten bade smakar bra och att maltiderna &r en trevlig stund pa dagen.
Nojdheten med mat och maltidsmiljo varierar mellan 25 och 79 procent
bland kommunerna.

» Cirka 59 personer per 1 000 invénare, 80 ar och dldre, vardas for fall-
skador inom slutenvarden. Det ar vanligare att kvinnor drabbas, 67
kvinnor och 48 mén per 1 000 invanare.

* Spridningen bland kommuner och regioner &r stor nar det géller ldke-
medelsforskrivning till personer 75 ar och dldre med insatserna hem-
tjénst och sdrskilt boende. Andelen personer i sarskilda boenden som
har tre eller fler psykofarmaka, antipsykotiska ldkemedel och fler &n tio
lakemedel, ar betydligt hogre jamfort med inom hemtjansten. Daremot
ar det en nagot hogre andel personer med hemtjénst som har olampliga
lakemedel (l&kemedel som bdr undvikas om inte sérskilda skal forelig-
ger), jamfort med de som bor i sérskilda boenden.

» 78 procent av personer 65 ar och dldre anser att deras rehabiliteringsbe-
hov efter stroke har blivit tillgodosedda och 68 procent har aterfatt sin
funktionsformaga tolv ménader efter stroke. Andelen mén som aterfatt
funktionsformagan &r betydligt hogre jamfort med kvinnor.

Mat och mdaltidsmiljo i dldreboenden

Maltider i dldreomsorgen har stor betydelse for den enskildes livskvalitet. Maten
ska ge energi och néring och méltiden kan vara ett positivt avbrott med gliddje
och gemenskap, en stund att se fram emot. Att servera god mat och erbjuda trev-
liga maltider i en trivsam miljo kan ocksa forbygga undernéiring [1].

Forutom att maten ska vara god och néringsriktig har utformningen av mal-
tidsmiljon och hur méltiderna serveras betydelse for den enskildes lust att &ta
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och att kdnna vélbefinnande [2]. Det ar viktigt att boenden kan erbjuda indivi-
danpassad och genomtinkt kost och en maltidsmiljé dér personalen stodjer den
enskilde. En stokig méaltidsmiljo eller att inte minnas hur besticken anvénds kan
bidra till oro och paverka aptiten. Indikatorn méter andelen personer 65 &r och
dldre i sérskilda boenden som bade ir ndjda med maten och med maltidsmiljon.
Resultatet dr oforandrat sedan foregaende ér, 57 procent, men har minskat under
en femarsperiod, se tabell 1. Det finns stora skillnader mellan kommunerna nér
det handlar om ndjdhet med mat och maltidsmilj6. Resultaten varierar mellan 25
och 79 procent. Mat och maltidsmiljo &r faktorer som dr mojliga att paverka med
relativt enkla 16sningar och som kan bidra till forbéttrad hilsa och 6kat vélbefin-
nande.

Tabell 1. Mat och maltidsmiljé i Gdldreboenden

Andel (%) personer 65 &r och dldre i sdrskilda boenden som tycker att maten smakar
mycket eller ganska gott och att mditiden alltid eller oftast ér en trevlig stund p& dagen, to-
talt samt uppdelat pd kvinnor och man, éren 2015-2019.

2015 2016 2017 2018 2019
Totalt 62 62 61 57 57
Kvinnor 61 62 61 56 57
Man 63 64 62 59 58

Kdalla: Enk&at Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?2 2015-2019, Socialstyrelsen.

Vanligare att kvinnor vérdas foér
fallskador Gn man

Varje ar faller cirka 70 000 personer s illa att de behdver laggas in pa sjukhus
for vard. Av de som faller dr 50 000 personer 65 ar eller dldre. Drygt 1 000 per-
soner dor. Fallolyckor kan orsaka skador, forlorad sjélvstindighet, forsamrad
livskvalitet och dodsfall. Fallrisken 6kar med stigande &lder, bland annat pa
grund av muskelsvaghet, syn- och horselnedsittning, forsaimrad balans och
gingformaga samt sjukdom. Indikatorn bygger pa antalet personer 80 &r och
dldre per 1 000 invénare, som vardats i slutenvérd for fallskada. Det 4r vanligare
att kvinnor drabbas av fallskador jaimfort med mén. Resultat for 2019 visar att
det totalt var 59 personer per 1 000 invanare som vardades for fallskador inom
slutenvard. For kvinnor var antalet 67 och for mén 48. Det 4r i stort sett samma
resultat som 2018 da antalet var 58 personer per 1 000 invénare, 66 for kvinnor
och 47 for mén.
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Figur 1. Fallskador, personer 80 ar och dldre

Antal personer 80 &r och &ldre per 1 000 invanare som vardats i slutenvard pd grund av
fallskada, genomsnittliga varden for tredrsperioder, dren 2015-2019.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Med forebyggande insatser kan manga fallolyckor forhindras. For att minska an-
talet fallolyckor har Socialstyrelsen bland annat tagit fram en utbildning Et¢ fall
for teamet. Utbildningen vénder sig till personal inom hélso- och sjukvard och
social omsorg. Den ska bidra till 6kad kunskap om fallprevention och uppmuntra
till ett teambaserat, systematiskt arbete for att forebygga fallhdndelser och
olyckor. Socialstyrelsen genomfor ocksé en arlig kampanj, Balansera mera, for
att informera dldre om hur de sjélva kan forebygga fallskador som bygger pa tre
teman, mat, motion och medicin [3].

Lakemedelsforskrivning fill personer med

hemtjanst och i sarskilda boenden

Liakemedelsbehandling syftar till att bidra till god hélsa och 6kad livskvalitet. En
omfattande liakemedelsanvindning innebér dock en pataglig risk for biverk-
ningar och lakemedelsinteraktioner. Med stigande alder sker flera fordndringar i
kroppen som péverkar hur likemedel omsétts och verkar [4]. Det ar viktigt att 14-
kare 1 samverkan med bland annat sjukskdterskor i kommunal hélso- och sjuk-
vard, regelbundet ser 6ver och kvalitetssékrar varje individs lakemedelsanvand-
ning genom ladkemedelsgenomgangar. Se Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad om ordination och hantering av likemedel i hilso- och sjukvirden
(HSLF-FS 2017:37). Nér det giller indikatorerna tre eller fler psykofarmaka, an-
tipsykotiska ldkemedel och fler dn tio lidkemedel, dr det en hogre andel personer
75 ar och ildre i sérskilda boenden som far dessa likemedel, jimfort med samma
aldersgrupp som har hemtjinst. Andelen personer med hemtjénst som far oldmp-
liga ladkemedel &r daremot nagot hogre, tvd procent, jaimfort med de som bor i
sédrskilda boenden. Indikatorn olimpliga likemedel innefattar likemedel som bor
undvikas om inte sérskilda skil foreligger och som har hog risk for biverkningar.
Resultaten for lakemedelsindikatorerna ir i stort sett oférdndrade jamfort med
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2018. Det finns en stor spridning bland kommuner och regioner nér det géller 14-
kemedelsforskrivning, bade for hemtjanst och for sarskilda boenden. Skillnader i
lakemedelsforskrivning kan bero pa individuella behov, men de kan ocksa for-
klaras med lokala rutiner. Figur 2 och 3 visar ldkemedelsforskrivning bland per-
soner 75 &r och dldre med insatserna hemtjénst respektive sérskilt boende, &r
2019.

Figur 2. Ldkemedelsanvdndning bland personer med hemtjanst
Andel personer 75 &r och &ldre i hemtjdanst med IGkemedelsforskrivning, ar 2019.
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Kdalla: Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har tagit fram ett forslag till diagnostisk checklista for forbéttrad
lakemedelsanvéndning hos &dldre. Syftet med checklistan ar att uppmarksamma
symtom som &r viktiga att utreda hos dldre, och redovisa viktiga orsaker till dem,
som annars ofta forbises. Rapporten vinder sig framst till l&kare och sjukskoters-
kor, som ér de huvudsakliga malgrupperna for checklistan, men den kan &ven
vara till nytta for apotekare och for 6vrig vard- och omsorgspersonal [5].

Figur 3. Lakemedelsanvdndning bland personer i sdrskilt boende

Andel personer 75 &r och dldre i sérskilt boende med Idkemedelsforskrivning, ér 2019.
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Kdalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen
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Rehabilitering efter stroke

Stroke &r en av var tids stora folksjukdomar och kraver insatser fran saval kom-
muner som regioner. Efter det akuta skedet pa sjukhus krévs i regel omfattande
rehabiliterande, medicinska och sociala insatser samt hjdlpmedel dar manga
olika yrkesgrupper fran bade regionen och kommunen behdver samarbeta runt
den dldre. Rehabilitering startar tidigt efter insjuknandet i stroke for att forhindra
komplikationer och 6ka forutsittningarna for aterhdmtning [6]. Andelen perso-
ner 65 ar och dldre som &r ndjda med sin rehabilitering efter stroke dr 78 procent,
jamfort med 77 procent 2018. Andelen personer i samma &ldersgrupp som tolv
ménader efter insjuknande i stroke var oberoende av hjdlp med forflyttning, toa-
lettbesok samt pd- och avklddning adr 68 procent, jimfort med 67 procent 2018.
Det dr betydligt vanligare att man aterfatt funktionsformagan efter tolv manader,
jamfort med kvinnor, se tabell 2.

Tabell 2. Rehabilitering efter stroke

Andel (%) personer 65 &r och dldre som ar néjda med rehabilitering efter stroke respektive
aterfatt funktionsformdga tolv manader efter stroke, genomsnittliga varden fér 2017-2018.

Andel personer 65 ar och dldre som ... Totalt Kvinnor Mdn
... fatt sina rehabiliteringsbehov tillgodosedda efter stroke 78 76 79
... Gterfatt sin funktionsférmdaga tolv ménader efter stroke 68 61 74

Kdalla: Enkat Riksstroke, 2017-2018.
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Oppna jimforelser

Malet med 6ppna jamforelser dr att stimulera till verksamhetsforbattringar
som kommer den enskilde till gagn. Indikatorbaserade jamforelser syftar
till att ge beslutsfattare pa olika nivéer, politiker, forvaltningschefer, verk-
samhets- och kvalitetsansvariga i landets kommuner och regioner ett un-
derlag for att f6lja upp och forbdttra den egna verksamhetens resultat. Re-
sultaten ska séledes inspirera till lokala, regionala och nationella
diskussioner om vad som kan forbéttras, men éven ge insyn i den offent-
ligt finansierade varden och omsorgen om éldre.

Datakallor:

Nationella enkdtundersokningar

Socialstyrelsens undersdkning Vad tycker de dldre om dldreomsorgen?
och Kommun- och landstingsdatabasen (Kolada), Sveriges Kommuner
och Regioner

Officiell statistik

Socialstyrelsens Registret 6ver socialtjénstinsatser till dldre och personer
med funktionsnedséttning, Patientregistret, Likemedelsregistret och Re-
gistret over insatser i kommunal hélso- och sjukvérd.

Nationella kvalitetsregister

Senior alert, Svenska palliativregistret och Riksstroke.

Mer information

Samtliga resultat hittar du pa Socialstyrelsens webbplats, redovisade pa
kommun- 14ns- och riksniva. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/

Kontakt:

Ann-Catrin Johansson, utredare

Telefon: 075-247 30 00

E-post: ann-catrin.johansson@socialstyrelsen.se
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