Meddelandeblad

Nr 5/2025

Ny lag om faststallande av kon i
vissa fall och Socialstyrelsens
foreskrifter

Den 1 juli 2025 upphdvs lagen (1972:119) om faststéllande av
konstillhdrighet i vissa fall (konstillhdrighetslagen). Samtidigt trader den
nya lagen (2024:238) om faststallande av kon i vissa fall och
Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2025:9) om ans6kan om
faststéllande av kon i vissa fall i kraft.

Den 1 juli 2025 tréder &ven lagen (2024:237) om vissa kirurgiska ingrepp i
konsorganen i kraft. Huvuddragen i den lagen redogdrs for i ett separat
meddelandeblad (meddelandeblad nr 6/2025).

I detta meddelandeblad redovisar Socialstyrelsen huvuddragen i den
kommande lagen och foreskrifterna. Socialstyrelsen har ocksa tagit fram ett
kunskapsstod som ska vara till hjalp i moétet mellan de yrkesverksamma som
far utfarda intyg och de personer som behover ett intyg, Utfarda intyg for
den som vill &ndra juridiskt kon. Detta meddelandeblad kommer inte
redogora for innehallet i kunskapsstodet. Kunskapsstodet gar dock att ladda
ner pa Socialstyrelsens webbplats.
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Lagen om faststallande av kon i vissa

fall

Kraven for faststallelse enligt den nya lagen

2 8 lagen om faststallande av kon i vissa fall
En person som har fyllt 16 ar ska efter ansokan fa faststallt att
personen har ett annat kén an det som framgar av folkbokféringen om

1.

personen ar folkbokférd i Sverige, ar svensk medborgare och har
varit folkbokférd i Sverige eller ar svensk medborgare och har ett
samordningsnummer,

personen inte ar registrerad partner,

det kon som framgar av folkbokféringen inte stdmmer 6verens
med personens upplevda kénsidentitet, och

det kan antas att personen kommer att leva i denna
konsidentitet under dverskadlig tid.

For personer med intersexvariationer! under 16 ar galler andra krav. De
framgar av 3 § lagen om faststallande av kon i vissa fall.

3 § lagen om faststdllande av kon i vissa fall

Ett barn som ar under 16 ar och som har en medfédd avvikelse i
konsutvecklingen ska efter ansokan fa faststallt att barnet har ett
annat kon an det som framgar av folkbokféringen om

1.
2.

barnet ar folkbokfort i Sverige,

en andring ar i enlighet med utvecklingen av barnets
kénsidentitet, och

det kravs med hansyn till barnets basta.

Det ska bli enklare att andra juridiskt kon

Ett 6vergripande mal med den nya lagen é&r att forfarandet for att dndra det
kon som framgar av folkbokforingen forenklas. En person som har fyllt 16
ar ska fa det kon som framgar av folkbokforingen andrat efter en forenklad
prévning som sa langt som mojligt bygger pa individens uppfattning om sig
sjalv och individens sjalvbestimmande.?

! Lagstiftaren anvander begreppet medfodd avvikelse i konsutvecklingen, se 3 § lagen om faststallande
av kon i vissa fall.
2 Socialutskottets betankande 2023/24:SoU22, Forbattrade mojligheter att &ndra kon, s. 1 och 69.



Kriterierna for att fa faststéllt ett annat kon &n det som framgar av
folkbokforingen har utformats utifran det faktum att kriterierna inte ska
ligga till grund fér en medicinsk insats med de krav pa grundlig medicinsk
utredning och bedémning sa som fallet &r vid kirurgiska ingrepp i
konsorganen. Provningen ska vara forenklad jamfort med den enligt
konstillhdérighetslagen och beddmningen av forutsattningarna ska syfta till
att endast de personer som har ett behov av att fa faststallt ett annat kon an
det som framgar av folkbokféringen ska fa det.’

I den nya lagen stélls det inte upp nagot krav pa att en person sedan en lang
tid ska ha upplevt att han eller hon tillhér det andra kénet.* Istallet ar kravet
att det kan antas att personen kommer att leva i denna konsidentitet under
overskadlig tid, vilket ar ett framatsyftande krav.

Processerna for juridisk faststallelse och
kirurgi delas upp i tva olika lagar

Enligt konstillhorighetslagen kravs det for att fa tillstand till de kirurgiska
ingrepp som regleras i lagen att den sokande éven uppfyller kraven for
faststéllelse av &ndrad konstillhdrighet. Den 1 juli 2025 tréder lagen om
faststéllande av kon i vissa fall och lagen om vissa kirurgiska ingrepp i
konsorganen i kraft, vilket medfor att processen for &ndring av det kn som
framgar av folkbokfdringen och processen for vissa kirurgiska ingrepp i
kdnsorganen sérskiljs.

Det kravs ett underlag fran halso- och
sjukvarden

Med den nya lagen foljer en process som bygger pa att ett beslut om att fa
faststallt ett annat kon an det som framgar av folkbokforingen ska foregas av
en forenklad utredning i hélso- och sjukvarden, som ska vara mindre
omfattande &n den som gors i dag. Syftet med prévningen ar att endast de
personer som har ett behov av att fa andra det kon som framgar av
folkbokforingen ska kunna géra det.®

Den forenklade utredningen i hélso- och sjukvarden ska dokumenteras och
sedan utgora beslutsunderlag for Socialstyrelsen.®

8 Jfr 2023/24:S0U22, s. 84.
42023/24:50U22, s. 84 f.

5 Jfr 2023/24:S0U22, s. 83.
6 Jfr 2023/24:S0U22, s. 86 f.



Den som har fyllt 16 ar kommer kunna andra
juridiskt kén

Enligt konstillhcrighetslagen kan som huvudregel endast de som fyllt 18 ar
ansoka om att fa det kon som framgar av folkbokféringen andrat.” Som
framgar av den kommande lagen om faststallande av kon i vissa fall ska
dock personer som fyllt 16 ar kunna andra det kon som framgar av
folkbokforingen.? | forarbetena till den kommande lagen fors det fram bl.a.

att 16 ar anses dverensstaimma med en tillracklig forvantad mognad for att
kunna fatta beslut om att anséka om &ndring av juridiskt kon.®

Ansdkan som galler personer under 18 ar ska
skickas in av vardnadshavare

Om den som vill ans6ka om juridiskt kon enligt den nya lagen har fyllt 16 ar
men &r under 18 ar sa ska ansokan skickas in av den sokandes
vardnadshavare. For den som har tva vardnadshavare kommer ansékan som
huvudregel behova goras av bada vardnadshavarna.'® En ansokan som avser
ett barn som fyllt 16 ar far inte goras utan barnets skriftliga samtycke.
Detsamma galler ansdkan som avser en person med intersexvariation mellan
12 och 16 &r.1t

Barns delaktighet

4 § lagen om faststallande av kon i vissa fall
Om ansokan avser ett barn, ska barnet fa information och ges
mojlighet att framfora sina asikter.

Barnets asikter ska tillmatas betydelse i forhallande till barnets alder
och mognad.

I lagen tydliggors barns rétt till information och delaktighet. Bestammelser
om att barn har ratt att fa anpassad information finns ocksa bl.a. i
patientlagen (2014:821).12

7 Se 1 § konstillhdrighetslagen.

8 Se 2 § lagen om faststallande av kon i vissa fall.

9 Jfr 2023/24:S0U22, s. 88 f.

10 Se 6 kap. 13 § foraldrabalken.

11 Se 6 § andra stycket lagen om faststéllande av kon i vissa fall.
12 Se exempelvis 3 kap. 1 och 6 §§ och 4 kap. 3 8.



Ickebinara

Enligt konstillhdrighetslagen ska en person efter egen ansokan fa faststallt
att han eller hon har en annan konstillhérighet an den som framgar av
folkbokforingen, om han eller hon sedan en lang tid upplever att han eller
hon tillhér det andra konet.® | den nya lagen formuleras motsvarande krav
som att det kon som framgar av folkbokféringen inte stimmer Gverens med
personens upplevda kénsidentitet.*

Den nya lagen mojliggor darfor for ickebinéra att ansoka om andring av
juridiskt kon. Med ickebinara avses personer som identifierar sig som bade
man och kvinna, inget av det eller mellan eller bortom kdnsindelningen man
och kvinna. Folkbokféringen innehaller dock endast tva olika juridiska kon
och alla svenska personnummer och samordningsnummer &r antingen
kvinnligt eller manligt kodade.*®

Svenska medborgare bosatta utomlands

Enligt konstillhcrighetslagen stélls det krav pa att den som vill &ndra
juridiskt kon &r folkbokford i Sverige.® Enligt den kommande lagen
kommer det istallet krévas att den som vill andra juridiskt kon &r
folkbokford i Sverige, eller r svensk medborgare som har varit folkbokford
i Sverige eller har ett samordningsnummer.” Detta medfor att d&ven svenska
medborgare som ar bosatta utomlands kommer kunna andra det kén som
framgar av folkbokfdringen.

Ansokningar som kommer in innan den 1 juli
2025 och tidigare meddelade beslut

Den 1 juli 2025 upphavs konstillhorighetslagen.'® Av évergangs-
bestammelserna framgar att beslut och tillstand enligt konstillhorighetslagen
fortfarande géller och att konstillhorighetslagen fortfarande galler vid
overklagande av sadana beslut. Av dvergangsbestammelserna framgar ocksa
att konstillhorighetslagen galler for arenden som paborjas hos
Socialstyrelsen fore den 1 juli 2025. Ans6kningar som ges in till
Socialstyrelsen innan den 1 juli 2025 kommer darfor att handlaggas enligt
konstillhrighetslagen pa samma satt som idag.

13 Se 1 § forsta stycket 1 konstillndrighetslagen.

14 Se 2 § lagen om faststéllande av kon i vissa fall.

15 Jfr 2023/24:SoU22, s. 85.

16 Se 3 § konstillngrighetslagen.

17 Se 2 & lagen om faststallande av kon i vissa fall.

18 Se lagen (2024:239) om upphavande av lagen (1972:119) om faststallande av kénstillhorighet i vissa
fall.



Socialstyrelsens foreskrifter

Hur ansdkan ska goras och vad den ska
innehalla

I en ansOkan ska det anges om den avser faststallelse enligt 2 eller 3 8 lagen
om faststéllande av kon i vissa fall.' Ansékan ska undertecknas av den som
ansokan avser, sokanden, eller vardnadshavare om s6kanden inte har fyllt 18
&r.2° Om sokanden har fyllt 12 &r, men inte 18 &r, ska det framgé om
sOkanden har l[&mnat sitt samtycke till ans6kan. Samtycket ska bekréftas
med sokandens underskrift.?* Tillsammans med en ansokan ska det ges in ett
intyg som har utfardats av halso- och sjukvarden.

Intyg for sokanden som fyllt 16 ar

Av Socialstyrelsens foreskrifter framgar vilka yrkeskategorier som far
utfarda det intyg som ska lamnas in tillsammans med ansokan. | 8-10 8§
regleras vad som géller intyg som ska ges in tillsammans med en ansékan
enligt 2 § lagen om faststéllande av kon i vissa fall.

8 § HSLF-FS 2025:9

Intyget ska vara utfardat i en verksamhet som omfattas av halso- och
sjukvardslagen (2017:30) eller motsvarande utlandsk lagstiftning av
en

legitimerad lakare,

legitimerad psykolog,

legitimerad psykoterapeut, eller

= W =

legitimerad halso- och sjukvardskurator.

Av foreskrifterna framgar ocksa vad som ska framga av intyget. Ytterligare
regler om utfardande av intyg i halso- och sjukvarden finns i
Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2018:54) om att
utfarda intyg i halso- och sjukvarden.

19 Se 2 § HSLF-FS 2025:9.
20 Se 3 § HSLF-FS 2025:9.
21 Se 4 § HSLF-FS 2025:9.



9 § HSLF-FS 2025:9
Av intyget ska det framga

1. om den hélso- och sjukvardspersonal som utfardar intyget, in-
tygsutfardaren, bedomer att det kon som framgar av
folkbokféringen inte stammer 6verens med sékandens upplevda
konsidentitet,

2. om intygsutfardaren bedémer att det kan antas att sékanden
kommer att leva i den upplevda kdnsidentiteten under
overskadlig tid, och

3. hur sokandens identitet har kontrollerats.

10 8 HSLF-FS 2025:9
Intyget ska vara undertecknat av intygsutfardaren.

Lakarintyg for de under 16 ar

I 12-14 88 regleras vad som galler intyg som ska ges in tillsammans med en
ansokan enligt 3 8 lagen om faststéallande av kon i vissa fall. Som ndmns
ovan omfattas bara personer under 16 ar med intersexvariationer.

12 §8 HSLF-FS 2025:9
Lakarintyget ska vara utfardat i en verksamhet som omfattas av
halso- och sjukvardslagen (2017:30) av en legitimerad lakare.

Som framgar av forarbetena till lagen om faststéallande av kon i vissa fall
utgar processen fran att beslutsunderlaget i dessa arenden kommer fran
DSD-teamen. Med detta avses de vardenheter som har tillstand att utfora
nationell hogspecialiserad vard inom vardomradet tillstand som paverkar
kénsutvecklingen (DSD).??

-> L4s mer om hogspecialiserad vard vid DSD, tillstdnd som paverkar
konsutvecklingen

22 3fr 2023/24:S0U22, s. 15 ff.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/differences-in-sex-development-dsd/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationell-hogspecialiserad-vard/oversikt/differences-in-sex-development-dsd/

13 § HSLF-FS 2025:9
Av lakarintyget ska det framga

1. vilken diagnos som s6kanden har,

2. varfor en faststallelse att sokanden har ett annat kon an det som
framgar av folkbokforingen ar i enlighet med utvecklingen av
sokandens konsidentitet,

3. varfor en andring av det kdn som framgar av folkbokféringen
kravs med hansyn till sokandens basta, och

4. vilka 6vervaganden som ligger till grund for intyget.

Om det finns uppgifter utéver de som framgar i 1-4 vilka lakaren
beddmer kan vara av betydelse for Socialstyrelsens prévning, ska
aven de framga av lakarintyget.

14 § HSLF-FS 2025:9
Lakarintyget ska vara undertecknat av intygsutfardaren.

Denna information (artikelnr 2025-5-9577) kan laddas ner fran
socialstyrelsen.se/publikationer.
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