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Tillgång på psykologer  
och psykoterapeuter 2014 

Antalet legitimerade psykologer fortsätter att öka medan antalet psyko-
terapeuter är på samma nivå som för sju år sedan i förhållande till befolk-
ningen. Antalet psykiatriker ökar något, medan antalet psykiatrisjukskö-
terskor har minskat avsevärt sedan 1995. 

Antalet psykologer i vården ökar  
Antalet legitimerade psykologer har ökat de senaste åren medan antalet legitime-
rade psykoterapeuter har varit relativt konstant. Sedan 1995 har antalet psykolo-
ger sysselsatta inom hälso- och sjukvården ökat från närmare 4 500 till drygt 
7 800 år 2014. Under samma tidsperiod ökade antalet psykoterapeuter inom 
hälso- och sjukvården från cirka 2 300 till ungefär 4 100. Mellan 2007 och 2014 
har dock ökningen av antalet psykoterapeuter avtagit och har bara ökat med 
mindre än 300 personer. 

Fördelningen mellan kvinnor och män, i båda yrkesgrupperna, har varit i stort 
sätt oförändrad sedan 1995. Andelen kvinnor dominerar starkt med cirka 70 
procent kvinnor jämfört med 30 procent män. Yrkesgruppen psykoterapeuter har 
förändrats mest, andelen kvinnor ökade från 68 procent till 74 procent.   
 

 

Stora ålderskillnader 
Åldersfördelningen mellan de två yrkesgrupperna skiljer sig mycket, se figur 2. 
Personer som enbart har psykologlegitimation är förhållandvis unga och där är 
största åldersgruppen 30–34 år, medan de som har psykoterapeutlegitimation är 
betydligt äldre. Över 50 procent av psykoterapeuterna som är sysselsatta inom 
hälso- och sjukvården är 60 år eller äldre.   
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Figur 1. Psykologer och psykoterapeuter* sysselsatta inom 
hälso- och sjukvården, antal 1995–2014 

Psykologer Psykoterapeuter

Källa: Nationella planeringsstödets (NPS) register, Socialstyrelsen 
* Antalet överlappar något eftersom psykoterapeuter oftast har flera legitimationer. 
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Vid tolkning av figur 2 så är det viktigt att komma ihåg att psykoterapeuter har 
en lång utbildning och krav på yrkeserfarenheter innan de beviljas legitimation. 
Det är få unga som kan bli psykoterapeuter, vilket gör det mer naturligt att 
psykoterapeuter är äldst bland legitimerade vårdyrken. 
 

 

Stora skillnader mellan legitimerad 
psykiatriska yrkesgrupper 
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Figur 2. Åldersfördelningen för psykologer sysselsatta 
inom hälso- och sjukvården, november 2014 
Antal 

Källa: Nationella planeringsstödets (NPS) register, Socialstyrelsen 

Överlappande kategorier i statistiken 
Det finns en viss överlappning av uppgifterna om ”psykologer” och 
”psykoterapeuter” eftersom många psykoterapeuter även har legitimation 
som psykolog.  
De flesta uppnår behörighetskraven för psykoterapeututbildningen genom 
psykologutbildningen. Det finns dock andra sätt att vara behörig, till 
exempel läkare som specialiserat sig i psykiatri. Fördelningen för psykote-
rapeuters legitimationer redovisas i den officiella statistikrapporten 
Statistik om legitimerad hälso- och sjukvårdspersonals arbetsmarknadssta-
tus 2014 [1]. 

Olika yrkestitlar 
Psykiatrisjuksköterskor är legitimerade sjuksköterskor som vidareutbil-
dats i psykiatrisk vård eller motsvarande [2].  
Psykologer beviljas legitimation efter genomförd femårig högskoleut-
bildning samt ett års praktiktjänstgöring för psykologer.   
Psykiatriker är läkare som har beviljats specialistbevis i psykiatri eller 
barn- och ungdomspsykiatri [3]. 
Psykoterapeuter är psykologer, psykiatriker eller annat som även har 
genomfört tre års vidareutbildning och praktik i psykoterapi.  
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Bland de legitimerade yrkesgrupperna med psykiatriska inriktningar har antalet 
psykologer sysselsatta inom hälso- och sjukvård ökat mest sedan 1995. I antal 
per 100 00 invånare har psykoterapeuter och psykiatriker endast haft en svag 
tillväxt på 0,8 respektive 0,3 per år i genomsnitt. Under samma tidsperiod har 
antalet psykiatrisjuksköterskor minskat väsentligt, från 71 per 100 000 invånare 
år 1995 till 51 år 2014. I antal motsvarar detta 1 300 psykiatrisjuksköterskor [2].  
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Källa: Nationella planeringsstödets (NPS) register, Socialstyrelsen 

Figur 3. Legitimerad psykiatriska yrkesgrupper* sysselsatta inom 
hälso- och sjukvården, antal per 100 000 invånare 1995–2014 

* Antalet överlappar något eftersom psykoterapeuter oftast har flera legitimationer. 

Mer information 
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen: 
www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-12-4 
För dig som vill göra egna sökningar i statistikdatabasen: 
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvardspersonal 
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