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Tillgdng pd psykologer
och psykoterapeuter 2014

Antalet legitimerade psykologer fortsitter att 6ka medan antalet psyko-
terapeuter ir pa samma niva som for sju ar sedan i forhallande till befolk-
ningen. Antalet psykiatriker 6kar nigot, medan antalet psykiatrisjuksko-
terskor har minskat avseviirt sedan 1995.

Antalet psykologer i varden dkar

Antalet legitimerade psykologer har dkat de senaste aren medan antalet legitime-
rade psykoterapeuter har varit relativt konstant. Sedan 1995 har antalet psykolo-
ger sysselsatta inom hélso- och sjukvérden 6kat fran narmare 4 500 till drygt

7 800 ar 2014. Under samma tidsperiod dkade antalet psykoterapeuter inom
hilso- och sjukvarden fran cirka 2 300 till ungefér 4 100. Mellan 2007 och 2014
har dock 6kningen av antalet psykoterapeuter avtagit och har bara 6kat med
mindre dn 300 personer.

Fordelningen mellan kvinnor och mén, i bada yrkesgrupperna, har varit i stort
sétt ofordndrad sedan 1995. Andelen kvinnor dominerar starkt med cirka 70
procent kvinnor jamfort med 30 procent man. Yrkesgruppen psykoterapeuter har
fordndrats mest, andelen kvinnor dkade fran 68 procent till 74 procent.

Figur 1. Psykologer och psykoterapeuter® sysselsatta inom

hdlso- och sjukvarden, antal 1995-2014
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* Antalet dverlappar ndgot eftersom psykoterapeuter oftast har flera legitimationer.
Kd&lla: Nationella planeringsstddets (NPS) register, Socialstyrelsen

Stora dlderskillnader

Aldersfordelningen mellan de tva yrkesgrupperna skiljer sig mycket, se figur 2.
Personer som enbart har psykologlegitimation ar forhéllandvis unga och dér &r
storsta aldersgruppen 30-34 ér, medan de som har psykoterapeutlegitimation ar
betydligt dldre. Over 50 procent av psykoterapeuterna som ir sysselsatta inom
hilso- och sjukvarden dr 60 ér eller éldre.
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Figur 2. Aldersférdelningen for psykologer sysselsatta
inom halso- och sjukvarden, november 2014
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Kd&lla: Nationella planeringsstddets (NPS) register, Socialstyrelsen

Vid tolkning av figur 2 sa &r det viktigt att komma ihag att psykoterapeuter har
en lang utbildning och krav pa yrkeserfarenheter innan de beviljas legitimation.
Det &r fa unga som kan bli psykoterapeuter, vilket gor det mer naturligt att
psykoterapeuter &r dldst bland legitimerade vardyrken.

Overlappande kategorier i statistiken

Det finns en viss 6verlappning av uppgifterna om ”’psykologer” och
”psykoterapeuter” eftersom manga psykoterapeuter dven har legitimation
som psykolog.

De flesta uppnar behorighetskraven for psykoterapeututbildningen genom
psykologutbildningen. Det finns dock andra sitt att vara behorig, till
exempel ldkare som specialiserat sig i psykiatri. Férdelningen for psykote-
rapeuters legitimationer redovisas i den officiella statistikrapporten
Statistik om legitimerad hélso- och sjukvardspersonals arbetsmarknadssta-
tus 2014 [1].

Stora skillnader mellan legitimerad
psykiatriska yrkesgrupper

Olika yrkestitlar

Psykiatrisjukskoterskor ir legitimerade sjukskoterskor som vidareutbil-
dats i psykiatrisk vérd eller motsvarande [2].

Psykologer beviljas legitimation efter genomford femarig hogskoleut-
bildning samt ett ars praktiktjédnstgoring for psykologer.

Psykiatriker &r ldkare som har beviljats specialistbevis 1 psykiatri eller
barn- och ungdomspsykiatri [3].

Psykoterapeuter ir psykologer, psykiatriker eller annat som @ven har
genomfort tre ars vidareutbildning och praktik i psykoterapi.
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Bland de legitimerade yrkesgrupperna med psykiatriska inriktningar har antalet
psykologer sysselsatta inom héilso- och sjukvard 6kat mest sedan 1995. I antal
per 100 00 invanare har psykoterapeuter och psykiatriker endast haft en svag
tillvaxt pa 0,8 respektive 0,3 per ar i genomsnitt. Under samma tidsperiod har
antalet psykiatrisjukskoterskor minskat vésentligt, fran 71 per 100 000 invanare
ar 1995 till 51 ar 2014. I antal motsvarar detta 1 300 psykiatrisjukskoterskor [2].

Figur 3. Legitimerad psykiatriska yrkesgrupper* sysselsatta inom
hdlso- och sjukvarden, antal per 100 000 invanare 1995-2014
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* Antalet 6verlappar ndgot eftersom psykoterapeuter oftast har flera legitimationer.
Kd&lla: Nationella planeringsstddets (NPS) register, Socialstyrelsen

Referenser

1. Statistik om legitimerad hdlso- och sjukvdrdspersonals arbetsmarknadssta-
tus 2014. Socialstyrelsen, 2016.

2. Tillgang pa specialistsjukskoterskor och rontgensjukskoterskor 2014.
Socialstyrelsen, 2016.

3. Tillgdng pad specialistldkare 2014. Socialstyrelsen, publiceras 2016-12-19

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-12-4

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvardspersonal

Kontakt:

Lukas Ryan, statistikfragor

Telefon: 075-247 34 50

E-post: lukas.ryan@socialstyrelsen.se

Hans Schwarz, statistikfragor
Telefon: 075-247 35 78
E-post: hans.schwarz@socialstyrelsen.se
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