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Nationellt halsoprogram for barn och unga

Begreppslista for nationellt
halsoprogram for barn och

unga

Begreppslistan ar framtagen inom ramen for arbetet med det nationella
hilsoprogrammet for barn och unga. Den beskriver centrala begrepp, och
syftar till att forklara hur de anvdnds inom hélsoprogrammet.
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Juridiskt raknas man som barn fram till 18 ars alder da man
blir myndig. I halsoprogrammet anvands begreppet barn
istallet fran alder 0-12 ar och unga fran 13-20 ar.

Barn och unga som deltar i utbildning i skolvasendets olika
skolformer enligt skollagen', med undantag for barn i
férskolan.

Faktorer som bidrar till att halsan bibehalls eller forbattras
brukar beskrivas som friskfaktorer. De kan ocksa innebara
ett skydd mot respektive motverka ohélsa, och kallas da
skyddsfaktorer [1,2].

Insatser som syftar till att forhindra uppkomst av ohalsa,
sjukdom, skada samt fysiska, psykiska eller sociala problem
genom att minska riskfaktorer och upptacka behov tidigt

[1].

Foralder omfattar i detta sammanhang bade barnets eller
den unges rattsliga foraldrar och andra narstaende vuxna
som barnet eller den unge betraktar som féralder, eller
som i 6vrigt ar betydelsefulla fér barnets eller den ungas
héalsa och utveckling [3].

Insatser och aktiviteter riktade till féraldrar som starker
foraldraférmagan och relationen mellan foralder och barn
[31.

Stodet kan erbjudas individuellt eller i grupp, muntligt eller
skriftligt. Det kan exempelvis ges som en del av ett
hélsobesok eller erbjudas separat.

Fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, och inte endast
franvaro av sjukdom eller skada [4].

!'Se 1 kap. 3 § skollagen (2010:800).
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Ett halsobesok innebar ett tillfalle fér halsouppféljning.
Halsobesék genomférs regelbundet och omfattar
framjande och férebyggande insatser, till exempel
undersdkningar och halsosamtal samt féraldraskapsstod.
Begreppet anvands genomgdende inom
halsoprogrammet, men bendmning fér denna typ av insats
kan variera mellan olika verksamheter.

Arbete som syftar till att starka eller bibehalla manniskors
fysiska, psykiska och sociala halsa, valbefinnande och
utveckling. Arbetet sker genom att starka skyddsfaktorer,
delaktighet och tilltro till den egna férmagan.
Halsoframjande arbete kan bedrivas pa individ-, grupp- och
befolkningsniva [1,5].

Ett halsosamtal ar en insats som vanligen ingar i
regelbundna halsobesék inom halsoprogrammet. Det
syftar till att framja och félja upp barnets eller den unges
hélsa och valbefinnande. Samtalet ger méjlighet att
identifiera skydds- och riskfaktorer samt identifiera behov
av stod. Det skapar aven forutsattningar for att ge
information och stéd som starker den egna halsan.

Insatser som riktas till individer som redan visar tecken pa
eller har utvecklade problem. Syftet ar att forhindra
férsamring [6].

Jamlik halsa innebar att alla manniskor har likvardiga
mojligheter att uppna en god halsa, oavsett exempelvis
kon, socioekonomisk bakgrund, utbildning, etnicitet,
funktionstillstand eller bostadsort. Malet ar att halsan ska
vara sa god och jamlikt férdelad som majligt i hela
befolkningen [1].

Kunskapsstod ska bidra till att hélso- och sjukvarden
(inklusive elevhalsans medicinska insats), socialtjansten och
tandvarden arbetar kunskapsbaserat och andamalsenligt.
Vissa kunskapsstod inom halsoprogrammet innehaller
rekommendationer utifran radande kunskapslage, medan
andra enbart beskriver det radande kunskapslaget.
Kunskapsstoden ger vagledning till verksamheterna men
rekommendationerna ar inte bindande [7].

Proportionell universalism utgar fran att det finns
skillnader i halsa mellan olika grupper i befolkningen, vilket
leder till halsoklyftor - en sa kallad social gradient i halsa
[1,8]. Det innebar att universella insatser som omfattar hela
befolkningen ska utgdra grunden, samtidigt som
ytterligare och anpassade insatser behdver erbjudas
utifran olika gruppers behov och férutsattningar. Syftet ar
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att minska skillnader i halsa och bidra till en mer jamlik
hélsa i befolkningen [8].

Vagledning om vilka behandlingar, arbetsmetoder och
andra insatser som kan prioriterats i olika verksamheter,
baserat pa vetenskap och beprovad erfarenhet [9].
Rekommendationerna &r inte bindande och ska ses som
forslag pa insats utifran kunskapslaget.

Faktorer som okar risken for sjukdom, ohdlsa eller skador
[1].

Ett gemensamt bedrivet arbete som galler en avgransad
uppgift [10].

Koordination av resurser och arbetsinsatser for att erhalla
hégre kvalitet och storre effektivitet [11].

Overgripande gemensamt handlande p& organisatorisk
niva for ett visst syfte [12].

Insatser som riktas till grupper som har férhéjd risk att
utveckla problem, exempelvis pa grund av levnadsvillkor
eller social utsatthet. Syftet ar att minska risken for att
problem uppstar [13].

Samlingsnamn for olika typer av vagledande material som
tagits fram inom ramen foér halsoprogrammet, exempelvis
stod for profession i métet med barn och unga eller stéd till
beslutsfattare infér implementering av halsoprogrammet.

Begreppet undersékning anvands synonymt med
hélsoundersékning och hélsokontroll. En undersékning kan
inga som en del i ett halsobesok.

Insatser som riktas till hela populationen. Syftet ar att félja
och stddja alla barns halsa, utveckling och livsvillkor [13].

Avser den eller de personer som har det juridiska ansvaret
for barnet eller den unga enligt férdldrabalken.?

Nér ansvaret for insatser for ett barn eller en ungdom gar
fran en vardenhet, vardniva eller huvudman till en annan. I
halsoprogrammet behandlas bade 6vergangar som ror alla
barn och unga och andra 6vergangar som sker i samband
med att verksamheter kopplas in utifran barnets eller den
unges behov.

2 Se 6 kap. 2 § fordldrabalken (1949:381).
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