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Vérd bland kvinnor till {6ljd av 6vergrepp
och misshandel

Vald i nara relationer och da sarskilt mans vald mot kvinnor i parrelationer ar ett
samhallsproblem som medf6r stort lidande for de kvinnor som utsatts.
Samhallets insatser for att forhindra smittspridning av covid-19 genom olika re-
striktioner med social isolering som féljd, har inneburit en risk for att vald i nara
relationer okar.

Hélso- och sjukvarden har en viktig roll nar det géller saval omhéandertagande
av valdsutsatta som i arbetet med att forebygga och upptéacka vald. | denna fram-
stallning studeras vald bland kvinnor i form av misshandel och 6vergrepp fran
annan person, och som resulterat i sjukhusvard eller specialistvard under pan-
demidret 2020.

Bakgrund

Det har under en tid funnits en oro for att vald i nara relationer, och da sarskilt
vald mot kvinnor, 6kat under den radande coronapandemin. Detta som en direkt
konsekvens av samhéllets insatser for att forhindra smittspridning, vilket medfort
att social distansering och hemmavistelse blivit vanligare [1, 2, 3, 4, 5]. Flera
europeiska lander har ocksa rapporterat en 6kning av valdshandelser mot kvin-
nor samt ett Okat antal hjalpsokande vid kvinnojourer. | Sverige visar statistiken
over anmalda misshandelsbrott mot kvinnor pa en viss 6kning under 2020, men
det &r osédkert hur stor del av 6kningen som verkligen skett till foljd av pandemin
[6, 7, 8].

Valdsutsatta kvinnor kommer i kontakt med hélso- och sjukvarden pa manga
olika satt, och séker vard inom en rad olika verksamheter. De flesta uppsoker i
forsta hand en primarvardsmottagning och soker da oftast vard for andra besvér
an akuta kroppsskador. Valdsutsatta aterfinns dven inom specialistvarden som
exempelvis vid kvinnokliniker och psykiatriska mottagningar samt inom tand-
varden. Patienter med akuta fysiska skador till foljd av vald uppsoker sjukhusens
akutmottagningar.

Huruvida hélso- och sjukvarden i Sverige fatt en okad belastning i form av
skador bland kvinnor som orsakats av vald ar oklart. Har undersoks med ut-
gangspunkt fran patientregistret (PAR), utvecklingen dver tid nar det géller vard-
tillfallen bland kvinnor som orsakats av misshandel och dvergrepp fran annan
person. Materialet omfattar samtliga valds- och skadehandlingar mot kvinnor 18
ar och éldre som resulterat i slutenvard pa sjukhus eller specialiserad 6ppenvard.
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Fokus ligger pa utvecklingen under perioden 2015- 2020, dér det sista aret mots-
varar tidpunkten for det forsta pandemiaret i Sverige.

Registrering av skadeorsaker

Registrering av vald eller misstanke om vald i patientregistret (PAR) sker med
hjélp av diagnoskoder inklusive orsakskoder enligt ICD 10. Det ar framst tva di-
agnos- och orsakskoder som forekommer i samband med vald: ”6vergrepp av
annan person” (X85-Y09) samt "misshandelssyndrom” (T74), dir den senare
framst anvands vid upprepad misshandel [9]. Dessa tva orsakskoder utgor ut-
gangspunkten for samtliga redovisningar i denna framstallning. Inom kategorin
”Gvergrepp av annan person” ryms bland annat mord, drap och andra handelser
dar garningspersonen haft avsikten att skada eller déda. Samtliga redovisningar
avser valdshandlingar mot kvinnor som resulterat i slutenvard pa sjukhus eller
specialiserad 6ppenvard och som registrerats i nationella patientregistret. Primér-
vardsbesok innefattas saledes inte. Detta innebar sannolikt att endast de grovsta
valdshandelserna fangas upp har, da valdsutsatta kvinnor framst upptacks och far
vard inom priméarvarden.

Morkertalet nar det géller kvinnor som utsatts for vald ar stort. Langt ifran alla
patienter berattar for halso- och sjukvardspersonalen att de blivit utsatta for vald,
utan uppger andra orsaker till skadorna. Detta medfor att manga valdshandlingar
aldrig registreras som skador orsakade av vald i patientregistret, utan istallet ka-
tegoriseras inom andra orsaksomraden. Vidare forekommer ibland skillnader i
hur vardgivare anvander atgardskoder vid rapportering, nagot som tidigare indi-
kerat viss underrapportering och som ocksa kan ha betydelse for tolkningen av
data [10].

Farre vardtillfallen bland kvinnor till foljd av 6vergrepp
och misshandel

Figur 1 nedan visar antalet vardtillfallen bland kvinnor till foljd av 6vergrepp av
annan person respektive misshandelssyndrom per 100 000 invanare, var for sig
samt totalt, for perioden 2015-2020.
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Figur 1. Vardtillfallen till féljd av évergrepp av annan person samt
misshandelssyndrom

Antal vardtillfallen bland kvinnor 18 &r och éldre.
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Under 2020 uppgick det totala antalet vardtillfallen inom de tvéa orsakskategori-
erna sammantaget till 140 per 100 000 invanare. Av diagrammet framgar att an-
talet vardtillfallen till foljd av dvergrepp och misshandelssyndrom bland kvinnor
minskade under 2020, i jamférelse med de tva foregaende aren, da det totala an-
talet vardtillfallen uppgick till 154 respektive 153 per 100 000 invanare.

Nagon okning av antalet vardtillfallen bland kvinnor orsakade av vald, tycks
saledes inte ha skett under pandemiaret 2020, utan statistiken visar istéllet pa en
minskning. Resultatet dverensstammer med andra studier av pandemins paver-
kan pa hélso- och sjukvarden, vilka bland annat uppvisat en generell minskning
av antalet besok pa sjukhusens akutmottagningar, patienter i slutenvard samt
specialiserad vard under 2020 [11, 12, 13, 14, 15]. Rédsla for att smittas av co-
vid-19 under vardbesoket samt ovilja att belasta varden uppges ha varit de
framsta orsakerna till forandringar i vardkonsumtionsbeteendet under den forsta
vagen av pandemin [11].

Av figuren framgar ocksa att antalet vardtillfallen till foljd av 6vergrepp fran
annan person legat relativt konstant under hela den studerade perioden, medan
misshandelssyndrom 6kade 2018. Orsaken till den markanta kningen &r nagot
oklar och vidare studier behovs for att kunna forklara denna ndrmare. Noterbart
ar dock att 6kningen sker i anslutning till tidpunkten for en allt mer 6kad medve-
tenhet i samhéllet nér det géller méns vald mot kvinnor. Ar 2016 kom regering-
ens nationella strategi for att forebygga och bekampa méans vald mot kvinnor.
Strategin innefattade mal och insatsomraden, en struktur for stéd och uppfolj-
ning samt ett atgardsprogram med insatser for perioden 2017-2020 [16]. | sam-
band med detta genomfdérdes en rad olika aktiviteter, déaribland flera riktade
kampanjer inom olika samhallssektorer, i syfte att upptacka vald.

Under 2017 lanserades ocksa en webbkurs om vald i néra relationer som
bland annat véande sig till anstallda inom halso- och sjukvard, tandvard och ratts-

2020
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vasende. Utbildningen som utvecklats av Socialstyrelsen tillsammans med lans-
styrelserna och Nationellt centrum for kvinnofrid, har for de anstéllda inom vissa
verksamheter blivit obligatorisk att genomga. Det ar darmed inte osannolikt att
en del av forklaringen till 6kningen av antalet vardtillfallen inom kategorin miss-
handelssyndrom kan ligga i att man ocksa inom varden omkring denna tidpunkt
blir allt mer uppméarksamma pa vald i néra relationer, och da i hogre grad an tidi-
gare valjer att registrera pa denna kod nar valdet ar av upprepad karaktar.

Halso- och sjukvardens insatser mot vald

Sedan flera ar tillbaka finns atgardskoder i PAR for att registrera insatser for
valdsutsatta patienter. Under 2019 tillkom dessutom ytterligare atgardskoder,
framforallt avsedda for att registrera mer informationsinriktade atgarder. En
oversikt av samtliga befintliga insatser relaterade till vald ges i tabell 1.

Tabell 1. Atgardskoder fér véldsrelaterade insatser

Atgérdskod (KVA) Atgérdskodens bendmning

AV025 Mer omfattande undersdkning efter misshandel och vald

AV046 Undersdkning efter incest eller misstdnkt incest

AV047 Undersokning efter valdtakt eller misstéankt valdtakt

AV060 Annan specificerad medikolegal klinisk undersékning

QT014 Bearbeta omgivningen i valdsférebyggande syfte
Anmalan enligt 14 kap 1 paragraf Socialtjanstla

©Dboos (SoL 2001 :453? PP J °

Undersdkning efter sexuellt dvergrepp eller misstanke om

AV134 Fr.o.m 2019 sexuellt Bvergrepp

GB015 Fr.o.m 2019 R&d eller information om vald i ndra relationer

XS150 Fr.o.m 2019 Ha&nvisning fill Socialfjénst. Férmedling av kontakt

XT002 Fr.o.m 2019 Remiss fill kurator eller psykolog

7V350 Fr.o.m 2019 Atgard relaterad till valdsutsatthet. Tilliggskod till annan &t-

gdard utford vid valdsutsatthet

Vid en genomgang i PAR avseende anvandandet av befintliga atgardskoder for
valdsrelaterade insatser under perioden 2015-2020, framkom att antalet vardtill-
fallen som resulterat i en sadan atgard totalt sett 6kat Gver tid (se figur 2). Det
granskade materialet omfattade da samtliga vardtillfallen i patientregistret bland
kvinnor oavsett diagnos, d.v.s. inte enbart vardtillfallen som skett till foljd av
overgrepp av annan person eller misshandelssyndrom. Av figuren framgar ocksa
att under 2019-2020, mer &n fordubblas antalet vardtillfallen som resulterar i en
valdsrelaterad insats.
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Figur 2. Vardtilfallen som resulterat i valdsrelaterade insatser

Antal vardtillfallen bland kvinnor 18 ér och éldre som resulterati minst en valdsrelateradinsats.
Avsersamtliga diagnoser och skadeorsakeriPAR, e] endast 6vergrepp och misshandelssyndrom.
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En narmare granskning av anvandandet av koderna visade att de nya atgardsko-
derna som tillkom 2019 tycks utg6ra en stor del av den 6kning som skett under
2019 och 2020. Ar 2020 utgjorde de nya &tgardskoderna mer &n hélften (57 pro-
cent) av samtliga atgarder. De aldre atgardskoderna har hallit sig relativt kon-
stanta eller 6kat svagt de senaste aren.

De nya koderna innefattar som tidigare namndes, till stor del informationsin-
riktade atgarder. Det flitiga anvandandet av dem tyder pa att de varit efterfragade
inom halso- och sjukvarden, nagot som aven tidigare framkommit i samband
med dialoger och synpunkter fran regioner och andra intressenter [10, 17].

Figur 3. Vardtillfallen med valdsrelaterade insatser, fordelat pa atgardskod

Antal vardtilfallen bland kvinnor 18 &r och éldre som resulterati minst en valdsrelateradinsats.
Avsersamtliga diagnoser och skadeorsakeri PAR, ej enbart 8vergrepp och misshandelssyndrom.
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Samtidigt kan konstateras att 6kningen av antalet vardtillfallen som lett till
valdsrelaterade atgarder har pagatt under en langre tid &n sa, &ven om den storsta
okningen skett under 2019-2020. Till detta finns flera tdnkbara forklaringar som
alla bottnar i en 6kad medvetenhet nér det galler valdsutsatthet. Okningen kan
delvis vara ett resultat av de senaste arens riktade kampanjer for att upptacka
vald. Halso- och sjukvardspersonal stéller idag systematiskt fragor om vald i be-
tydligt hogre utstrackning an tidigare, nagot som bland annat &r tydligt inom gra-
viditets- och forlossningsvarden. Av Graviditetsregistrets arsrapport for 2020,
framgar att 95 procent av samtliga kvinnor som fott barn under aret, tillfragades
om valdsutsatthet [18]. Flera regioner har dessutom faststallt riktlinjer om att ru-
tinmassigt stalla fragor om vald inom verksamheter som vanligtvis har en hogre
andel patienter med erfarenhet av vald, som exempelvis smart- och rehabilite-
ringsmottagningar samt inom psykiatrin [19]. Detta medfor dven att allt fler
vardtillfallen registreras med de nya koderna som innefattar informationsinrik-
tade atgarder.

En annan tankbar forklaring till att antalet vardtillfallen som lett till en valds-
relaterad insats 6kat hanger samman med en allmant 6kad kannedom om ét-
gardskodernas anvandande bland halso- och sjukvardspersonal. Socialstyrelsen
har de senaste aren arbetat aktivt med att informera om betydelsen av atgards-
kodning vid valdsutsatthet i olika forum, exempelvis vid kontaktpersonmoten for
PAR, nagot som kan ha bidragit till en okad registrering av valdsinsatser.

Det ar mot bakgrund av allt detta svart att sdga nagot om huruvida en 6kning
av anvandandet av valdsrelaterade insatser under 2020 aven skett till foljd av
pandemin.

Ingen 6kning av valdsrelaterade insatser bland valdsutsatta
inom slutenvard och specialiserad 6ppenvard

Figur 4 visar hur stor andel av vardtillfallena med en diagnos- och orsakskod
inom kategorierna “6vergrepp av annan person” och "misshandelssyndrom" som
aven lett till en atgard mot vald.
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Figur 4. Andel vardtillfallen till f6ljd av évergrepp och misshandelssyndrom

som resulterat i valdsrelaterade insatser

Andel vardtillfallen bland kvinnor 18 &r och &ldre som resulterat i minst en valdsrelaterad insats.
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Siffrorna visar att omkring 24 procent av vardtillfallena sammantaget ar 2020,
resulterade i en insats mot vald. Andelen vardtillfallen som resulterat i en valds-
relaterad insats har legat relativt konstant sedan ar 2018 och har darmed inte okat
under pandemiaret 2020. Av figuren framgar att det i huvudsak ar vardtillfallen
till f6ljd av misshandelssyndrom — det vill séga vald av aterkommande karaktar
— som resulterat i valdsrelaterade atgarder. Bland dessa resulterade hela 47 pro-
cent i en insats ar 2020, i jamforelse med bland vardtillfallen till f6ljd av over-
grepp dar motsvarande andel endast var 2 procent.

Slutsatser och forslag till vidare studier

Statistiken 6ver valds- och skadehandlingar mot kvinnor som resulterat i sluten-
vard pa sjukhus eller specialiserad 6ppenvard, visar inte pa ndgon 6kning av an-
talet vardtillfallen under pandemiaret 2020. Antalet vardtillfallen bland vuxna
kvinnor som orsakats av misshandel och évergrepp fran annan person, minskade
istallet nagot under 2020, i jamforelse med aren narmast fore. Resultatet dver-
ensstammer med andra studier av pandemins paverkan pa halso- och sjukvarden,
vilka bland annat uppvisat en generell minskning av antalet besok pa sjukhusens
akutmottagningar, patienter i slutenvard och specialiserad vard under pandemins
forsta vag.

Resultatet fran denna studie visar ocksa att allt fler vardtillfallen — oavsett dia-
gnos — de senaste aren resulterat i valdsrelaterade insatser. Den samlade bedom-
ningen &r att en stor del av denna 6kning forklaras av en 6kad medvetenhet inom
saval halso- och sjukvarden som samhéllet i stort, nar det géller valdsutsatthet.
Sedan regeringens nationella strategi for att forebygga och bekdampa méans vald
mot kvinnor presenterades 2016, har en rad aktiviteter inom olika samhallssek-
torer genomforts i syfte att upptacka vald. Utbildning om vald i nara relationer
for anstallda inom bland annat halso- och sjukvarden utgor ett exempel. Inom
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halso- och sjukvarden har den 6kade medvetenheten bland annat medfort utveck-
landet av ett systematiskt arbetssatt, dar man inom flera verksamheter inkluderat
rutinmassiga fragor om vald.

Inforandet av fler informationsinriktade valdsrelaterade insatser med fler at-
gardskoder i PAR, visade sig ocksa efter en narmare granskning sta for en majo-
ritet av den 6kning som skett mellan aren 2019 och 2020.

Nar det galler atgarder i samband med vardtillfallen till foljd av 6vergrepp och
misshandelssyndrom, har andelen som resulterat i en valdsrelaterad insats dére-
mot legat relativt konstant sedan ar 2018 och inte dkat under 2020. Det &r framst
vardtillfallen till foljd av misshandelssyndrom — det vill saga vald av aterkom-
mande karaktar — som resulterat i valdsrelaterade atgarder.

Vald i nara relationer &r ett allvarligt samhéllsproblem med bade psykiska och
fysiska konsekvenser for den som utsatts. Halso- och sjukvarden har en viktig
roll i att upptacka vald i nara relationer och stodja valdsutsatta. Mer kunskap om
valdets orsaker, omfattning och inte minst konsekvenser ar nodvandigt for att
kunna utveckla lampliga insatser for att motverka valdet.

Socialstyrelsen har for avsikt att fortsatta analysarbetet om halso- och sjukvar-
dens insatser till valdsutsatta. Fordjupade analyser av de insatser som ges till
valdsutsatta inom hélso- och sjukvarden, exempelvis genom att studera olika
kombinationer av skadeorsaker och atgardskoder, utgor ett av flera forslag till vi-
dare studier.

Det skulle &ven vara intressant att med hjélp av uppgifter om medicinskt verk-
samhetsomrade, s.k. MVVO-koder, underscdka huruvida det finns verksamhetsty-
per och kliniker som oftare dokumenterar valdsutsatthet an andra.

Kostnadsaspekter pa halso- och sjukvard till foljd av valdshandlingar utgor ett
annat exempel pa omrade som kan vara angelaget for vidare studier.
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