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Nationella riktlinjer 2026: Backenbottendysfunktion

Stod for prioriteringar i halso- och
sjukvarden

Béckenbottendysfunktion innefattar olika nedsatta funktioner och
besvir som dr kopplade till backenbottens struktur, muskulatur och
stodjevdvnader. Det dr ett folkhdlsoproblem som kan drabba ménniskor
oavsett kon, och problemen blir vanligare med stigande alder. Omkring
varannan kvinna far ndgon géng under livet backenbottendysfunktion.

For att personer med backenbottendysfunktion ska fa ritt vard i tid krévs
att den skam och normalisering som kan prigla omréadet bryts — och att
vardkedjan hanger ihop. Tidig upptackt, ratt insatser och fungerande
samverkan dr avgorande.

Vi vinder oss framfor allt till dig som har ett vergripande ansvar for att
fordela resurser i hélso- och sjukvarden.

Observera att riktlinjerna inte ar heltickande, utan géller ett urval av
viktiga fragor dér det behovs vigledning. Det &r viktigt att fortsétta
prioritera de arbetssétt som redan fungerar bra i hela landet.

=> Lis riktlinjerna och stddmaterialet pa
Socialstyrelsens webbplats,
socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer/
backenbottendysfunktion.

Rekommendationer i korthet

Bryt skammen - normalisera inte besvaren

Du som ér beslutsfattare i hdlso- och sjukvéarden behover sékerstélla att
backenbottendysfunktion synliggdrs i hidlso- och sjukvardens strukturer
och i kommunikationen med patienter. Vardpersonalen bor aktivt fraga om
symtom och ge patienter mojlighet att berédtta om sadant som de upplever
paverkar livskvaliteten, dven nér det ror intima omraden som urin- och
analldckage, smirta och sexualitet. God vard motverkas om besvéren
normaliseras och betraktas som négot patienten far lara sig att leva med.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/backenbottendysfunktion/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/backenbottendysfunktion/
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Stark kompetensen i primarvarden

Ge primérvarden battre forutsattningar att arbeta systematiskt med
bickenbottendysfunktion. Det handlar bade om kompetens och
fungerande samverkansvagar. Nar ritt insatser sitts in tidigt minskar
risken for langvarigt lidande — och ddrmed behovet av mer resurskrédvande
specialistvard.

Utjamna ojamlikheter

Det ska inte spela ndgon roll var i landet en person soker vard for
backenbottendysfunktion. Alla behdver ha tillgéng till en likvardig
beddmning, behandling och uppfdljning, oavsett bostadsort och
bakgrund. Vara rekommendationer syftar till att minska skillnader och ge
forutséttningar for en god vérd for alla i hela landet.

Organisera multiprofessionellt

Béckenbottendysfunktion med komplexa symtom kréver ofta insatser fran
flera professioner och verksamheter. Varden kan déarfoér behdva organiseras
sé att olika kompetenser samverkar — badde inom den somatiska varden och
med psykiatrin. For att varden ska bli effektiv, jimlik och tillgénglig &ven
for de mest utsatta patienterna, krivs ofta forbéttrad samverkan och en
tydlig ansvarsfordelning.

Vi foljer upp och utvarderar

Med de nationella riktlinjerna vill Socialstyrelsen bidra till jaimlika insatser
med hog kvalitet. Till riktlinjerna hor indikatorer f6r uppfoljning. Med
hjélp av dem kommer vi att utvirdera hur regionerna och kommunerna
foljer riktlinjerna. Som beslutsfattare kan du ocksé anvidnda indikatorerna
for att till exempel f6lja upp och utveckla din verksambhet.
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