
  
 

 
 
    

  
 

 

  
   

  

 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

ید توسطبرای افرادی که تحت درمان درازمدت به کمک دوا و مواد مصرفی قابل خر
نسخه، قرار دارند 

 در مورد توصیه داشتن دوا برای 
 مصرف یک ماهه در خانه

 دارد؟ اربتاع راداف دامک رایبهیوصتنای

 یان زماناین توصیه مربوط افرادی می گردد که در جر •

ید می باشد،طولانی توسط دوای که با نسخه قابل خر
 تحت تداوی قرار دارند. مانند دوای که در هنگام فشار 

یضیبلند خون، امراض قلبی، مرض شکر یا دیگر مر
 های درازمدت به کار برده می شود. 

 اگر از اجناس مصرفی توصیه شده توسط مراقبت های •

 دستگاۀ کنترول َاستفاده می کنید مثلا صحی و درمانی
قند خون، در آن صورت نیز این توصیه اعتبار دارد.

آیا سقف حد اکثر پرداخت متاثر می گردد؟ 
سقف حداکثر پرداخت مانند گذشته به عین شکل باقی 

 می ماند و این توصیه بالای آن تاثیر نمی گذارد. 

 یافت کنید، دردوا( درماه ) اگر بتوانید هر بار برای 3 •

 ی شدن 2آن صورت می توانید بار بعدی پس از سپر

 ید.ماه دوا بدست بیآور

یافت کنید در آندوا( درماه ) برای 1 َاگر بتوانید صرفا •
 روز دوا 20 صورت می توانید بار بعدی بعد از گذشت 

را تحویل شوید.

 متوجه باشید که تداوی خود را نباید متوقف 
یدبساز

ممکن است مسائلی پیش آید که باعث شود همه در 
جامعه نیازمند آمادگی باشند و داروها و لوازم مصرفی 

میتوانند تمام شوند. برای اینکه درمان شما متوقف نشود 
 بهتر است که داروها و لوازم صرفی دیگر را برای مصرف 

 یک ماهه در خانه داشته باشید

 د؟یدار ایه والساآی

 دوا ها همزمان مصرف شوند

 (دوز بسته بندی شده)

 مواد غذایی تجویز شده در •

 نسخه داکتر.

 دارد. ودوج اتمولعم socialstyrelsen.se تایس بوی در هیوصت نای وردم در
 د.ییامننکاس را د کُتایسبوی هبیرستدس رایب

 برای این که برای یک ماه دوا داشته باشید این

 گونه عمل می کنید:

بررسی نمایید به چه مقدار در خانه دارید. مقدار .1
 مصرفی برای یک ماه کفایت می کند. 

اگر کمتر از مقدار مصرف یک ماهه را دارید ـ در .2
زمان مناسب دوا دریافت کنید تا بتوانید برای 

 مصرف یک ماه دوا داشته باشید.

حالا آماده هستید! نخست همیشه قدیمی ترین .3
 دوا را مصرف کنید.

 ردک روییپهیوصتنای از وانتیمن لاتاحیرخب در

ی تجویز می گردد که نمی توان آن را 1زمانی که دوا طور •
 ماه قبل بدست آورد. 

 ی دوا یا مواد مصرفی در خانهدر صورتی که نگهدار •

 مشکل باشد.

 در صورتی که اجناس به طور موقت تمام شده باشد، ممکن •

 ین فرصت در نوبت بعدی اجناس را بدستبتوانید در زودتر

 ید، البته در صورتی که این موضوع بر اساس نسخهبیآور

 شما ممکن باشد.

 داردن اربتاع هیوصت وادمنای رایب

 ید استدوای و موادی که بدون نسخۀ داکتر قابل خر •

 دوای که برای تداوی کوتاه مدت به کار برده می شود •

 دوا یا مقدار معین دوا های که مورد آزمایش قرار دارند و •

 ممکن است تغییر کنند

 ی که قبل ازدوای که بنابر دلایل طبی تجویز می شوند، طور •

 ی شدن یک زمان معین نمی توان آنها را بدست آوردسپر

 یطۀدوای که برای هر مقدار تعین شده، از قبل در یک خر •

 باید همراه با دیگر َپلاستیکی بسته بندی شده است و بعضا

کفایت ماه  یک
کند می

یک مصرف برای قبل از اگر
نباید دارید دوا خانه در ماه

به  بیآورید. بدست بیشتر  مقدار
باید دوا که باشید داشته  یاد
آن به که افرادی همه برای

کفایت دارند، ضرورت
 کند.
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