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Barnets ritt att fa kinnedom om sitt ursprung efter en
assisterad befruktning med donerade dgg eller spermier

Socialstyrelsen vill informera om barnets ritt att f4 kdinnedom om sitt genetiska ur-
sprung efter en assisterad befruktning med donerade dgg eller spermier. Detta mot bak-
grund av att en del av de barn som kommit till genom behandling med donerade sper-
mier enligt lagen (1984:1140) om insemination nu borjar uppna vuxen alder samt att
befruktning utanfér kroppen med donerade dgg enligt lagen (1988:711) om befruktning
utanfor kroppen dr tilldten sedan den 1 januari 2003.

Lagen om insemination

Lagen om insemination trddde i kraft den 1 mars 1985 och omfattar bdde insemination
med spermier fran make eller sambo och insemination med spermier fran en givare.
Insemination definieras i lagen som inférande av sperma i en kvinna pé konstlad viag”.
Enligt lagen far insemination endast ske om kvinnan ar gift eller bor tillsammans med
en man under dktenskapsliknande forhdllanden och mannen givit sitt skriftliga samtycke
till behandlingen (2 § lagen om insemination).

Enligt 1 kap. 6 § fordldrabalken ska maken eller den man som kvinnan sambor med och
som samtyckt till inseminationen anses som barnets far.

Insemination med sperma frdn en annan man @n den som kvinnan dr gift eller bor till-
sammans med fir endast utforas om det kan antas att det blivande barnet kommer att
vixa upp under goda forhdllanden. Likaren ska prova om det med hénsyn till parets
medicinska, psykologiska och sociala forhallanden &r lampligt att inseminationen dger
rum. Om ldkaren nekar insemination kan paret begéra att Socialstyrelsen provar fragan
(3 § andra stycket lagen om insemination). Socialstyrelsens beslut kan 6verklagas hos
allmén forvaltningsdomstol (8 § lagen om insemination).

Det ar ldkaren som véljer lamplig spermagivare. Uppgifter om givaren ska antecknas 1
en sérskild journal som ska bevaras i minst 70 ar (3 § tredje stycket lagen om insemina-
tion).
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Barn som kommit till genom givarinsemination har rétt att ta del av de uppgifter om
givaren som antecknats i sjukhusets sérskilda journal nér de uppnatt tillracklig mognad.
Socialndmnden ar skyldig att pd begéiran hjdlpa den som har anledning att anta att han
eller hon har kommit till genom givarinsemination att ta reda pa om det finns nagra
uppgifter antecknade i en sirskild journal (4 § lagen om insemination).

Lagen (1988:711) om befruktning utanfor kroppen

Lagen om befruktning utanfor kroppen tridde ikraft den 1 januari 1988. Lagen giller
befruktning utanfor kroppen. Ett befruktat dgg far foras in i en kvinnas kropp endast om
kvinnan dr gift eller sambo och maken eller sambon skriftligen samtyckt till det (3 §
lagen om befruktning utanfor kroppen).

Aven behandling med #gg eller spermier som kommer fran andra 4n paret som genom-
gér behandling &r tilldten. Dock far inte bdde 4gg och spermier komma frén utomstaen-
de.

Enligt 1 kap. 7 § fordldrabalken ska den kvinna som foder ett barn som kommit till ge-
nom att ett 4gg fran en annan kvinna efter befruktning utanfor kroppen har forts in 1
hennes kropp anses som barnets moder. Enligt 1 kap. 8 § fordldrabalken ska maken eller
den man som kvinnan sambor med och som samtyckt till befruktningen utanfor kvin-
nans kropp anses som barnets far.

Behandling genom befruktning utanfér kroppen med annat dgg &n kvinnans eget eller
spermier fran en annan man 4n hennes make eller sambo far endast ske om det kan antas
att det blivande barnet kommer att vixa upp under goda forhallanden. Lékaren ska pro-
va om det med hénsyn till parets medicinska, psykologiska och sociala forhallanden &r
lampligt att befruktningen dger rum. Om ldkaren nekar ett par behandling kan paret be-
géra att Socialstyrelsen provar fragan (5 § lagen om befruktning utanfor kroppen). Soci-
alstyrelsens beslut kan 6verklagas hos allmin forvaltningsdomstol (10 § lagen om be-
fruktning utanfor kroppen).

Den som har avlats genom befruktning utanfor kroppen med annat &gg dn kvinnans eget
eller med spermie fran annan man 4n kvinnans make eller sambo har, om han eller hon
uppnatt tillrdcklig mognad, rétt att utan hinder av sekretess ta del av de uppgifter om gi-
varen som antecknats i sjukhusets sirskilda journal. Har ndgon anledning att anta att han
eller hon avlats genom befruktning utanfér kroppen som avses ovan dr socialndimnden
skyldig att pa begéran hjélpa denne att ta reda pa om det finns ndgra uppgifter anteck-
nade i en sérskild journal (7 § lagen om befruktning utanfor kroppen).

Barnkonventionen

Sverige ratificerade FN:s konvention om barnets rittigheter, barnkonventionen, ar 1990.
Sverige dr darmed folkrittsligt forpliktat att f6lja konventionens bestimmelser.

I artikel 7 1 barnkonventionen framgar barnets rétt att f veta sitt ursprung (se &ven SOU
1997:116). Enligt artikeln ska konventionsstaterna sakerstdlla genomforandet av réttig-
heten i enlighet med sin nationella lagstiftning”. Under utarbetandet av barnkonventio-
nen var barnets rétt att fa vetskap om sina fordldrar en fraga som huvudsakligen berdrde
ratten for adopterade barn att fi vetskap om sina biologiska fordldrar. Under senare tid
har ocksa frdgan kommit upp om artikel 7 dven medfor rétt for barn, som kommit till
efter assisterad befruktning dér dgg eller spermie som kommer frdn andra &n barnets
fordldrar har anvénts, att fa vetskap om sitt genetiska ursprung. FN-kommittén for bar-



nens réttigheter har tagit upp fragan. Betrdffande Danmark och Norge, som saknar be-
stimmelser som ger barnet ritt att fa vetskap om de genetiska fordldrarna, har kommit-
tén noterat att dessa ldnders politik pd detta omrade kan sté i strid med konventionens
bestimmelser om rétt for barnet att fa vetskap om sitt ursprung (prop. 2001/02:89 s. 20—
21).

Barnet har ritt att fa veta hur det har kommit till

Nar lagen om insemination inférdes framstod barnets ritt att f4 reda pa spermagivarens
identitet som kontroversiell. Barnets rétt att fi kinnedom om sitt ursprung &r dock nu-
mera vil etablerad.

I prop. 2001/02:89 s. 46 slas fast att det dr viktigt att barnets rétt att fa reda pé sitt ur-
sprung respekteras. Sett ur barnets perspektiv dr det dock viktigt att informationen
kommer barnet till del pd ett sdtt som é&r till gagn for dess utveckling. Jamforelser gér
hir att géra med de erfarenheter som finns fran adoptionsomradet. En allmin uppfatt-
ning inom forskningen pa detta omréde &r att det dr av storsta vikt for adoptivbarnets
utveckling att det far reda pa att det ar adopterat och att det &r adoptivfordldrarna sjilva
som talar om det. En av anledningarna till att fordldrarna nér det ar lampligt sjdlva bor
beritta for sitt barn om dess ursprung ar att det for adoptivbarn, liksom for alla andra
barn, dr viktigt att ha ett drligt och tillitsfullt forhéllande till sina foréldrar.

Ett ytterligare skil till att fordldrarna sjdlva tidigt bor berdtta for barnet om dess ur-
sprung dr den kris som kan utlosas av oplanerade och oftrivilliga avslgjanden om till-
komsthistorien. Svarhanterliga kénslor av att ha utsatts for ett svek frdn fordldrarnas
sida som da kan folja torde vara likartade, oavsett om det ror sig om ett hemlighallet
adoptionsforhallande eller spermie- eller 4ggdonation. Det dr 1 regel inte sanningen i sig
som &r traumatiserande utan att ha blivit undanhallen sanningen (prop. 2001/02:89 s.
47).

Huruvida barnet verkligen far information om sitt ursprung beror i praktiken pad om for-
dldrarna viljer att berdtta. Erfarenheterna frén givarinseminationer tyder pd att si ofta
inte ar fallet. Av en genomford studie (Far barnen veta? Barn som fotts efter en givar-
insemination, SoS-rapport 2000:6) dir samtliga fordldrar till barn som fotts efter givar-
insemination tillfragats om de beréttat for barnet om dess ursprung framgar att endast
runt 10 procent av dem som svarat hade beréttat for barnet att det kommit till genom
givarinsemination. Ungefar 40 procent uppgav att de hade for avsikt att berétta for bar-
net i framtiden. Cirka 20 procent svarade att de inte tinkte berdtta for barnet och 10 pro-
cent var tveksamma. Ungefar 20 procent uttalade sig inte om hur de hade ténkt infor
framtiden.

Socialnimndens skyldighet att hjialpa till att soka ursprunget

Socialndmnden ar skyldig att hjdlpa en person som misstinker att han eller hon har
kommit till genom assisterad befruktning med donerade dgg eller spermier att soka sitt
ursprung. Barnet kan vénda sig till socialndimnden péa orten eller till det sjukhus som har
utfort inseminationen for att fa del av uppgifter om givaren (prop. 1984/85:2 s. 27).

Det dr bara barnet sjdlvt som har rétt att fa del av de uppgifter om givaren som har an-
tecknats 1 sjukhusets sdrskilda journal. Om barnet dr under 18 &r, far uppgifterna alltsa
inte 1dmnas ut pd begiran av dess vardnadshavare. Det dr dock inte nagot som hindrar
att vardnadshavarna foljer med barnet niar de kontaktar socialndmnden eller sjukhuset
(prop. 1984/85:2 s. 27).



Socialndmnden kan fa ut de uppgifter som har antecknats pa sjukhuset om givaren en-
dast om barnet har vént sig till ndmnden for att genom dess formedling fa del av dessa
uppgifter (prop. 1984/85:2 s. 27).

Vad avses med "uppnadtt tillrdcklig mognad”?

Enligt savil lagen om insemination som lagen om befruktning utanfoér kroppen har bar-
net ritt att ta del av uppgifter om givaren nér det har uppnatt tillracklig mognad. Kravet
pa tillricklig mognad torde enligt forarbetena till lagen om insemination i allménhet
vara uppfyllt bara i frdga om barn i de 6vre tonaren (prop. 1984/85:2 s. 16). Vidare ut-
talas att frigan huruvida barnet har tillrdcklig mognad oftast torde kunna bedomas forst
efter ett samtal med barnet. Ar barnet under 18 &r, bér sjukhuset normalt kunna godta
den beddémning i friga om barnets mognad som har gjorts hos socialndmnden (prop.
1984/85:2 s. 27).

Om barnet inte sdkert vet hur det har kommit till

Aven de barn som inte sikert vet om de har kommit till genom befruktning utanfdr
kroppen dér antingen dgget eller spermien har kommit frdn ndgon annan 4n dess forild-
rar, har rétt att soka sitt genetiska ursprung och socialndmnden &r skyldig att hjdlpa dven
dessa barn pa motsvarande sétt. Om barnet inte kénner till vid vilket sjukhus insemina-
tionen har dgt rum torde barnet eller socialndmnden i allménhet kunna ta reda pa detta
med ledning av tillgdngliga uppgifter om foréldrarnas hemvist under den tid da insemi-
nationen utfordes. Skulle barnet eller socialndmnden raka vinda sig till fel sjukhus bor
detta sjukhus kunna ge det bistdnd som behovs vid efterforskningen av det aktuella
sjukhuset (prop. 1984/85:2 s. 27-28).

Stod till barnet

I forarbetena till lagen om insemination uttalades att det dr angeldget att barnet innan
uppgifterna ldmnas ut fir mojlighet att pd sjukhuset diskutera sin situation med nigon
sakkunnig person och fa hjidlp med att bearbeta de kinsloméssiga problem som kan gora
sig géllande 1 sammanhanget. Barnet bor givetvis ockséd kunna vinda sig till social-
ndmnden for att fi sddan hjilp. Aven for den som uppnétt vuxen alder kan socialnimn-
dens stdd vara av virde (prop. 1984/85:2 s. 16).

Skulle uppgifterna vara overforda till ndgon arkivmyndighet far fOrutsdttas att denna,
om barnet vinder sig dit, kopplar in sjukhuset for att barnet ska fa saddant bistdnd (prop.
1984/85:2 s. 27).

Vilka uppgifter finns om givaren i sjukhusets journal?

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad om assisterad befruktning (SOSFS
2002:13) ska anteckningarna i journalen om givaren goras med tanke pa barnets lag-
stadgade ritt att fa veta sitt ursprung och ritt att ta del av de uppgifter om givaren som
finns 1 denna journal. Vidare bor det finnas uppgifter som kan ha varde for barnet som
vill soka sitt genetiska ursprung. Anteckningarna bor ge upplysningar om givarens utse-
ende sdsom Ogon-, hud- och harfirg, vikt och kroppslidngd, yrke, intressen samt slakt-
och familjeforhallanden. Ett foto pa givaren kan bifogas.

Av forarbetena till inseminationslagen framgér att rétten att fa ut uppgifter om givaren i
forsta hand avser givarens identitet. Men dven andra uppgifter som har antecknats om
givaren — exempelvis om dennes kroppskonstitution eller harfarg eller om yrke — bor
kunna ldmnas ut till barnet. Det maste forutsittas att nagra anteckningar om forhallan-



den som med hénsyn till givarens integritet bor hemlighéllas for barnet inte gors 1 dessa
fall (prop. 1984/85:2 s. 27).

Om barnet vill ta kontakt med givaren
Eftersom det for barnet kan vara vérdefullt att fa veta hur givaren stiller sig till att hans'
identitet avsldjas, bor ndimnden respektive sjukhuset — om det kan ske utan allt for stort

arbete — pa barnets begéran ta kontakt med givaren for att ta reda pd hans instéllning till
denna fraga (prop. 1984/85:2 s. 27).

Sarskilt om sekretess

Enligt 7 kap. 1 § sekretesslagen (1980:100) giller som huvudregel sekretess inom hélso-
och sjukvarden for uppgift om enskilds hélsotillstdnd eller andra personliga forhéllan-
den, om det inte star klart att uppgiften kan rdjas utan att den enskilde eller ndgon nér-
stdende lider men. Detsamma giller i annan medicinsk verksamhet, sdsom rittsmedi-
cinsk och réttspsykiatrisk undersokning, insemination, befruktning utanfor kroppen,
faststdllande av konstillhorighet, abort, sterilisering, kastrering, omskérelse, dtgarder
mot smittsamma sjukdomar och drenden hos ndmnd med uppgift att bedriva patient-
ndmndsverksambhet.

Sekretessen géller savél i1 forhdllande till myndigheter och andra utomstaende som i
forhallandet mellan de personer som berdrs av befruktningen. Normalt far alltsa inte
uppgift om spermie- eller dggdonatorn 1dmnas ut till makarna eller de sammanboende
och givaren har heller inte rétt att veta vem dessa é&r eller vilka barn han eller hon har
givit upphov till.

Sekretessen giller dock inte i forhallande till barnet. Enligt 4 § lagen om insemination
och 7 § lagen om befruktning utanfor kroppen har barnet rétt att fa del av de uppgifter
om givaren som har antecknats i sjukhusets sérskilda journal.

Det ér saledes endast barnet sjdlvt som kan fa ut dessa uppgifter. Om barnet dr under 18
ar, fir uppgifterna alltsa inte 1dmnas ut pa begéran av dess vardnadshavare.

Socialndmnden kan fa ut de uppgifter som har antecknats pa sjukhuset om givaren en-
dast om barnet har vént sig till ndmnden for att genom dess formedling fa del av dessa
uppgifter (prop. 1984/85:2 s. 27).

Uppgift om en insemination eller en befruktning utanfor kroppen ska dven ldmnas ut om
uppgiften behovs i1 ett mél om faderskap eller moderskap (5 § lagen om insemination
och 8 § lagen om befruktning utanfor kroppen).

! Eftersom det numera ocksa ér tilldtet med dggdonation torde detta uttalande dven kunna tillimpas pa
kvinnliga givare.
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Socialstyrelsen klassificerar sin utgivning i olika dokumenttyper. Detta dr ett Meddelande-
blad. Det innebdr att den innehéller information om lagar och férordningar, avgifter, beslut
vid andra myndigheter, rittsfall och JO-uttalanden som riktas till huvudmén, vardgivare och
profession.

Denna information (art nr 2004-1-1) kan bestéllas fran Socialstyrelsens kundtjanst, 120 88
Stockholm. Webbutik: www.sos.se/plus/skrift.htm, fax 08-779 96 67. Dokumentet finns ocksa
pa Socialstyrelsens webbplats: www.sos.se/fulltext/126/2004-1-1/2004-1-1.pdf
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