Vanligt med manga
olika kdnslor

Det ar omtumlande att f& barn, och @nnu mer
omtumlande om fédseln dessutom innebar
ovantade nyheter. Det kan kannas forvirrande
och oroande.

Kom ihag att det kommer att bli lattare att
forsta, forklara och svara pé fragor med tid-
en. Ditt barn kommer som alla andra barn att
behdva ditt stod for att lara sig om sig sjaly,
och du kommer att véxa in i den rollen. Nu

i borjan ar det viktigaste att du och ditt barn
far ata, sova och vara tillsammans, precis
som alla andra nyfédda och faraldrar.

Du kan vanda dig
till DSD-teamet

Det kan vara svart att hitta bra information
om DSD pa egen hand, innan man vet vilket
tillsténd barnet har.

DSD-teamet ni ska fé traffa kommer att kunna
ge individuellt anpassad information om vad
som gdller for just dig och ditt barn. De ar
vana vid alla sorters reaktioner och frégor

om DSD.

Till féréldrar nér det inte omedelbart

gar att avgora barnets kon
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Till foraldrar
nar det inte omedelbart
gar att avgéra barnets kén

Information om DSD,
tillsténd som pdéverkar kénsutvecklingen
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Ovanligt men valként

Ditt barn har fotts med ett tillstdnd som gor att det
inte gar att avgdra direkt vilket kén barnet har.
De flesta har aldrig hort talas om eller tankt pa att
det kan bli s&, men det hander cirka 20 barn och
deras familjer varje ér i Sverige.

Det betyder att situationen ar ovanlig, men inte
okand. Det finns sarskilda team inom sjukvérden
som ar experter p& det har och som har mott
ménga barn och féraldrar i er situation.

Kallas for DSD

Anledningen till att det inte direkt gar att avgoéra
konet ar att nagot har paverkat utvecklingen av
barnets kdn under fosterlivet. Kénsutveckling ar
en komplicerad process i manga olika steg och
delar, och ibland tar utvecklingen andra vagar én
de vanligaste. En utredning brukar kunna berétta
vad det beror pé.

Medfédda tillsténd som har med kénsutveckling att
gora kallas DSD, Disorders eller Differences of Sex
Development. P& svenska kallas det tillstdnd som
paverkar kénsutvecklingen eller ibland avvikande
kénsutveckling. Sex betyder kon pé engelska.

Ni far tréffa expertteam

inom nagra dagar

Alla barn som féds med DSD fér traffa ett team med
specialister som &r vana vid att utreda, behandla och
stddja barn med DSD och deras foraldrar.

Det finns fyra sddana DSD-team i Sverige. Du och ditt
barn kommer att f& kontakt med det team ni tillhor
inom bara nagra dagar. Det ar sjukhuset dar barnet
ar fott som kommer att ordna kontakten.

DSD-teamen finns i:

e Goteborg, pé Sahlgrenska universitetssjukhuset
Lund och Malmd, p& Skénes universitetssjukhus
Stockholm, p& Karolinska universitetssjukhuset
Uppsala, pa Akademiska sjukhuset.
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Teamet utreder,
behandlar och ger stod

DSD-teamet kommer att utreda ditt barns kénstillhorig-
het, vilket DSDHillstdnd det handlar om och hur det
har uppkommit. Det kan ta négra dagar eller veckor.
Du kommer hela tiden att f& information fr&n teamet
om undersdkningarna, resultaten och planeringen.
Teamet kan ocksé svara pa fragor och ge dig stéd om
du kanner att du behdver och vill ha det.

Nar utredningen ar klar kommer ni att fortsatta traffa
teamet under barnets uppvaxt for uppféljningar, stéd
och eventuella behandlingar.

Nar du far fragor

Det kan vara svért att veta hur man ska svara pé
andras frégor om barnet de forsta dagarna. Det
ar vanligt att slakt och vénner undrar om barnet
ar en flicka eller pojke, eller fragar varfor famil-
jen ar pd sjukhus i stallet for hemma eller p& BB.

Du och familien bestémmer sjclva hur mycket
som kanns bra att saga. En del vill beratta
precis som det ar direkt, medan andra tycker
att det kanns battre att vanta lite. Har ar négra
exempel pd vad andra i samma situation har
valt att séga:

Vi kan inte sGga Gnnu om det ér en pojke
eller flicka eftersom vért barn har fétts med
ett tillstdnd som pdverkar kénsorganen.
Lakarna héller pé och utreder, vi hér av
oss ndr vi vet mer.

Vi har fétt en jattefin bebis, men férlossningen
var jobbig och vi behéver vila ett tag.

Vi ér pd sjukhuset for att kolla att allt ér
okej, vi hér av oss senare.

Aven om man vill avvakta med information fill
vanner och bekanta brukar det vara skont att
beratta for dtminstone ndgon som star en ndra.
Det kan géra att det nya kénns mindre ensamt
och komplicerat. En del féréldrar tycker att det
kanns obekvamt att beratta i bérjan, men nar
man val har bérjat brukar det bli lattare for
varje gang.



