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كية ستهللادالواوأية ودلباطبية  صفةبومد لايل طوج عليه لدلن  

ء اولدباظ حتفالبالتوصية الحو
ل لنزاف شهر ةلد

؟صيةلتواتنطبق من عل 
لتياية ودلبان لجويعاين لذاعل  لتوصيةاتنطبق  

ية ودلامثل  يلةطوة لفتبية طصفة وجب بوتعطى  

و ألقلب اضامرأوأملداضغط  عتفارلمة لستخدا

.جللايلة طوض امرلامن  هاغيو أيلسكرا

د الوام تستخدكنت  اذإلتوصية اتنطبق  كم 

مثللصحية اية عالرام نظاها ديحدلتي اكية ستهللا

شهر: لدة بالدواء الحتفاظ كيفية إليك
تحقق من الكمية الموجودة في المنزل. تكفي إمدادات .1

 شهر واحد. 

إذا كان لديك ما يكفي لأقل من شهر - قم باستلام .2
 الأدوية في وقت مبكر حتى يكون لديك دواء لمدة 

 شهر.

الدواء الأقدم أولًا..3 أنت الآن مستعد! تناول دائماً

صيةلتواعتباايكن  ل تللحاابعض  ف   .ملداف  لسكرابنسبة  لتحكمات امعد
عنمها ستلايكن  ل بحيث يةودلاتوصف  ماعند

ً.مامقدمل كاشهر  

د الواوأية ودلاين تخزلصعب امن  نكاا ذإ؟ تفعةلرالتكلفةامنيةلحماثرتتأهل 
.للنزاف  كيةستهللانت كاكم  يةرساستبقى  تفعةلرالتكلفة امن  يةلحمان إ

 .لتوصيةباثر تتأل وقبل  من
مهاستلامن  تتمكن فقد ً،قتامؤئع لبضاات نفدا ذإ

كلف  شهرأ3ةلدية ودلامستلانك مكابإن كاا ذإ
ًفقاولك ذمكن أنإ،مةدلقااةلراف  مبكر قتوف  

مضبعد  مةدلقااةلراف  يةودلامستلايكنك  ،ةمر
.لطبيةالوصفتك  

 .ينشهر

علصية لتواتنطبق  لوف حد اوشهر  عن يةودلامستلانك مكابإن كاا ذإ
طبيةصفة ون ودحة لتااكية ستهللاد الواوية ودلابعد مة دلقااةلراف  يةودلامستلافيمكنك  ،ةمركل  

ى لد اقصي  جلعلاية ودأ ً.مايو 20مض  

للتغيي تخضع وبتها تجريتم  لتيات عالجراو أية ودلا

يكنل  بحيث طبية بسبالفة لوصواية ودلاجك علطعة مقال إًامضطرلست  نكأمن  كدتأ

معي قت وور مربعد  لإمها ستلال إجة بحالجتمع اف  دفركل  تجعل ءشياأثتحدن أيكن  

عةجرلكل  حداوكيس  ف ًمسبقاة لعبأاية ودلالك  .كيةستهللادالواوأءاولداينفد  نأيكن و،داستعدلا
لوقت انفس  ف لهاوتنايتم  يةودأةعدتتضمن  ًناحياأومن يكفي  ما يكلديكون  نألجيد امن  ،جكعلينقطع  ل 

 (ةمعبأعة جر).للنزاف  شهر ةلدية ودلا

 .طبيةصفة وجب بوحة لمنواطعمة لا

؟ سئلةأيك لدهل 
 sen.se socialstyrelن ولكتل اقع لواعل  لتوصيةال حوت مامعلولك هنا

 .نولكتل اقع لوال إلللوصو ًئياضومز لرامسح ا

يكفي واحد شهر 

مخزون بالفعل لديك كان إ ذا

النزل، ف  الدوية من شهر كامل

أن تنس ل  الز يد. تستلم فل

كافية تكون أن يجب ا لدوية

يحتاجها. من لكل
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