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Stafistik om sjukdomar behandlade
i sluten vard 2020

Av de 1 366 000 inskrivningar som gjordes i den slutna varden ar 2020 or-
sakades majoriteten av sjukdom, 994 000. Det vanligaste sjukdomskapitlet
bland méan var hjart- och karlsjukdomar. For kvinnor var det vanligast
med hjéart- och karlsjukdomar och symtomdiagnoser. Jamfort med 2019
minskade det totala antalet patienter med 6 procent.

Vad ar sluten vard?

Med sluten vard avses halso- och sjukvard nar den ges till en patient vars
tillstand kréaver resurser som inte kan tillgodoses inom 6ppen vard eller
hemsjukvard. Detta innebér att patienten skrivs in pa sjukhus och att en
vardplats stalls till patients forfogande. Detta kallas for ett vardtillfalle i
sluten vard. | denna statistik raknas de vardtillfallen som avslutats under
aret och dar patienten skrivits ut.

Sjukdomsdiagnoser och symtomdiagnoser

Som huvuddiagnos anges det tillstand som var anledning till vardtillfallet.
De diagnoser som patienter slutenvardats for kan grovt delas in i tre grup-
per: sjukdomar (kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD-10-SE), skador och for-
giftningar (kapitel 19 i ICD-10-SE) och graviditet och forlossningar (ka-
pitel 15 i ICD-10-SE). Denna statistik behandlar bara vardtillfallen som
ingar i gruppen sjukdomar. For vissa patienter i denna grupp gar det inte
att stéalla en sjukdomsdiagnos. Patientens tillstand har da istéllet beskrivits
med en symtomdiagnos (kapitel 18). | den nuvarande versionen av
ICD10-SE aterfinns koderna for covid-19 inom kapitel 22 (Koder for sar-
skilda &ndamal). Detta kapitel ingar inte bland de kapitel som kategorise-
ras som sjukdomar i detta faktablad.

Liknande diagnosmonster mellan kdnen

Ar 2020 gjordes 1 366 000 inskrivningar i den slutna vérden. Majoriteten av
dessa, 994 000, orsakades av sjukdom. Skada eller forgiftning och graviditet el-
ler forlossning utgjorde ett lagre antal, 139 000 respektive 130 000 vardtillfallen.
Maén utgjorde 52 procent av sjukdomsvardtillfallena och kvinnor 48 procent. Da
vissa patienter vardades fler an en gang under aret var det totala antalet patienter
819 000. Av dessa hade 596 000 en huvuddiagnos inom gruppen sjukdomar.

Symtomdiagnoser och hjart- och karlsjukdomar
vanligaste orsakerna till sluten vérd bland kvinnor

Symtomdiagnoser (exempelvis brést- och buksmaértor) och hjart- och karlsjukdo-
mar &r fortsatt de tva vanligaste orsakerna till sluten vard bland kvinnor. For
symtomdiagnoser vardades 53 000 patienter och for hjart- och karlsjukdomar
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51 000. Andra vanligt forekommande sjukdomskapitel bland kvinnor var mat-
smaltningsorganens sjukdomar, rorelseorganens sjukdomar, tumérer och psy-
kiska sjukdomar. | dessa diagnoskapitel varierade antalet patienter mellan

27 000 och 42 000.

Figur 1. Sex storsta diagnoskapitlen* for kvinnor 1988-2020
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen * Bland kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD10-SE

Hjart- och karlsjukdomar vanligast bland ménnen

For man var, likt tidigare ar, det storsta sjukdomskapitlet hjart- och karlsjukdo-
mar med 69 000 patienter. Dérefter var symtomdiagnoser och matsméaltningsor-
ganens sjukdomar de vanligast forekommande sjukdomskapitlen med 53 000 re-
spektive 44 000 patienter. Tumérer, psykiska sjukdomar och urin- och
konsorganens sjukdomar var ocksa stora grupper med omkring 30 000 patienter i
varje grupp.

Figur 2. Sex storsta diagnoskapitlen* for mén 1988-2020
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen * Bland kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD10-SE
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Aldre vardas oftast

Sluten vard for sjukdomar forekommer i olika utstrackning beroende pa alder.
Med undantag for den allra yngsta aldersgruppen 0—4 ar &r det barn (5-14 &r)
som har lagst antal sjukdomsvardtillfallen per 1 000 invanare. Déarefter okar an-
delen slutenvardade med 6kad élder, vilket betyder att den aldsta aldersgruppen,
de som ar 90 ar och aldre, har hdgst andel slutenvardade i befolkningen. Mellan
aldrarna 15 och 49 ar det kvinnor som har hogst andel sjukdomsvardtillfallen.
For de som ar 50 ar och aldre &r det istallet man som har en hogre andel sjuk-
domsvardtillfallen.

Figur 3. Aldersfordelning antal sjukdomsvardtilifdllen* per 1 000
invanare i befolkningen 2020

Antal per 1 000 inv
1000

900
800
700
600
500
400
300

200
100
)

N

kA9 b A M a9 X\ h Qq b Q k19 o9 X
OV @ T a7 97 e 9% e 9 o o e P e® O

Man Kvinnor

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen *Kapitel 1-14 samt 16-18 i ICD10-SE.

Skillnader i diagnosmonster mellan olika
dldersgrupper

Forutom aldersskillnader i antal sjukdomsvardtillfallen per 1 000 invanare finns
aven aldersspecifika variationer gallande vilka sjukdomskapitel som &r vanligast
forekommande.

Nér vissa perinatala tillstand (exempelvis sjukdomar som har samband med
graviditetslangd och fostertillvéxt) exkluderats for den yngsta aldersgruppen, 0—
4 ar, var sjukdomar i andningsorganen den vanligaste anledningen till sluten
vard. Akuta infektioner i nedre och 6vre luftvagarna ar sarskilt vanligt forekom-
mande. | aldersgrupperna 5-9 och 10-14 ar var symtomdiagnoser respektive
matsmaltningsorganens sjukdomar de vanligaste diagnosgrupperna. Psykisk
sjukdom och beteendestorning var den vanligaste anledningen till inskrivning i
sluten vard i aldersspannet 15-44 ar.

Mellan 44-49 och 50-54 ar var symtomdiagnoser respektive matsmaltnings-
organens sjukdomar vanligast. FOr patienter &ldre &n 55 var hjart- och karlsjuk-
domar den vanligaste anledningen till sluten vard. Antalet patienter inom detta
sjukdomskapitel har dock minskat stadigt sedan 2012.
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Minskat antal patienter jmfort med
2019

Jamfort med 2019 minskade antalet patienter som slutenvardats med 6 procent.
Detta motsvarar knappt 49 000 patienter. Minskningen gallde for samtliga sjuk-
domskapitel men i varierande omfattning. Nar det kommer till huvuddiagnoser
var andningsorganens sjukdomar det sjukdomskapitel dér antal patienter mins-
kade i hdgst utstrackning jamfort med 2019, 31 procent. ICD10-SE-koderna for
covid-19, U07.1 och U07.2 &terfinns dock inte i detta kapitel. Aven for rorelse-
organens sjukdomar var minskningen stor, 19 procent. Bortsett fran kapitlen gél-
lande graviditet och forlossning och vissa perinatala tillstand var det symtomdia-
gnoser som minskade i l4gst utstrackning, 4 procent. Aven psykiska sjukdomar
och matsmaltningsorganens sjukdomar tillhérde de sjukdomskapitel som mins-
kade i lag utstrackning, 5 procent vardera.

Patienter som slutenvardats for covid-19 forekommer inte i nagot av de dia-
gnoskapitel som, i detta faktablad, kategoriseras som sjukdomar. Ar 2020 sluten-
vardades 30 500 patienter med covid-19 som huvuddiagnos, drygt 17 500 var
man och knappt 13 000 var kvinnor.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen pa:
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/sjukdo-
mar-och-symptom/

For dig som vill géra egna sdkningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if_par/val.aspx

Kontakt
Jonathan Lindstrom (statistikfragor) Christian Francke (sakkunnig)
Telefon: 075-247 30 00 Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se christian.francke@socialstyrelsen.se
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