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Nationella Planeringsstödets 
Arbetstidsundersökning 2015 

Barnmorskor, sjuksköterskor och tandläkare arbetar i genomsnitt heltid, 
medan läkare arbetar mer och tandhygienister lite mindre än heltid. Detta 
enligt en enkäterundersökning som Socialstyrelsen har genomfört under 
hösten 2015 för att uppskatta bland annat sysselsättningsgraden.  
 
Resultaten från arbetstidsundersökningen presenteras även kortfattat i Nationella 
Planeringsstödets Årsrapport 2016 [1]. 

Hälso- och sjukvårdspersonal 
Tabell 1. Heltidsekvivalenter justerat efter skiftsarbete 

Ålder 
 

Yrke / Kön 
Total w-44 år 45-65 år 

Koefficient 95 % K.I. Koefficient 95 % K.I. Koefficient 95 % K.I. 

Läkare 
Kvinnor 1,12 [1,05 ; 1,18] 1,19 [1,10 ; 1,28] 1,06 [0,97 ; 1,16] 
Män 1,22 [1,16 ; 1,27] 1,15 [1,06 ; 1,25] 1,26 [1,20 ; 1,33] 

Barnmorskor 0,98 [0,95 ; 1,00] 0,96 [0,92 ; 1,00] 0,98 [0,95 ; 1,02] 
Sjuksköterskor 1,03 [1,00 ; 1,06] 1,09 [1,03 ; 1,15] 0,99 [0,95 ; 1,03] 

 
Barnmorskor, sjuksköterskor och läkare arbetar överlag motsvarande en heltids-
ekvivalent. Även om det finns små skillnader mellan kön och ålder, så är de 
statistiskt icke-signifikanta.  
 
Tabell 2. Uppfattningar om nuvarande antal arbetstimmar 
Andel (%) av de tillfrågade 
  

Yrkesgrupp 
Barnmorskor Läkare Sjuksköterskor 

Jag skulle vilja arbeta mer 5 3 3 

Jag arbetar så mycket som jag önskar 68 56 65 

Jag skulle vilja arbeta mindre 28 41 32 

Tandvårdspersonal 
Tabell 3. Heltidsekvivalenter, tandvård 
                                   Ålder 
 
Yrke / Kön 

Total w-44 år 45-65 år 

Koefficient 95 % K.I. Koefficient 95 % K.I. Koefficient 95 % K.I. 

Tandhygienister   0,89 [0,87 ; 0,92] 0,89 [0,86 ; 0,93] 0,89 [0,85 ; 0,92] 

Tandläkare 
Kvinnor 0,95 [0,90 ; 0,99] 0,95 [0,89 ; 1,02] 0,95 [0,88 ; 1,01] 

Män 0,99 [0,95 ; 1,04] 0,98 [0,93 ; 1,03] 1,00 [0,94 ; 1,06] 
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Tandläkare rapporterade i enkätundersökningen att de jobbar ungefär heltid, 
medan tandhygienisterna jobbar lite mindre. I senaste underlagsrapporten [2] 
från Socialstyrelsen visade statistiken att det fanns 4076 tandhygienister syssel-
satta inom tandvården i Sverige. Dessa motsvarar alltså inte antalet heltidstjäns-
ter, utan motsvarar snarare något färre heltidstjänster. 
 
Tabell 4. I vilken grad kan du påverka ditt arbetsinnehåll? 
 Tandhygienister Tandläkare 

Svarsalternativ Offentlig Privat Offentlig Privat 

Mycket hög grad 6 13 15 46 

Hög grad 34 29 25 36 

Verken eller 24 36 31 14 

Låg grad 30 15 20 2 

Mycket låg grad 6 7 9 1 

 
Respondenterna fick i enkäten möjligheten att ange i vilken grad de hade 
möjlighet att påverka sitt arbete. Tandläkare kunde i högre grad än tandhygienis-
ter påverka sitt arbete. Dessutom kunde de som angav att de arbetade inom 
privata sektorn i högre utsträckning påverka sitt arbete än de i offentliga sektorn.  
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Kontakt: 
Lukas Ryan, statistikfrågor 
Telefon: 075-247 34 50 
E-post: lukas.ryan@socialstyrelsen.se 

Mer information 
Fler tabeller och mer information om enkätundersökningens genomfö-
rande finns i Tabeller.xls på Socialstyrelsens webbplats. 
Mer statistik om barnmorskor, sjuksköterskor, läkare, tandhygienister och 
tandläkare samt fler yrkesgrupper finns att hämta i vår statistikdatabas och 
i våra rapporter.  

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-2-16/Sidor/default.aspx
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-2-16/Sidor/default.aspx
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-9-6
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2015/2015-9-6
http://socialstyrelsen.se/publikationer2016/2016-3-8
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/halsoochsjukvardspersonal
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikefteramne/halso-ochsjukvardspersonal
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