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Vardgivare

Verksamhetschefer

Halso- och sjukvérdspersonal

Tydliggoérande om palliativ sedering

En patient ska ges sakkunnig och omsorgsfull vard som uppfyller kraven pa vetenskap
och beprovad erfarenhet. Det innebar bland annat att det dr hilso- och sjukvardens
uppgift att hjélpa sjuka méinniskor och att sa 1angt som mdjligt behandla och bota deras
sjukdomar sa att de kan atervinna hélsa och vélbefinnande. Nar detta mal inte kan
uppnas ir det virdens uppgift att ge lindrande behandling, s kallad palliativ vérd.

Informationen i detta meddelandeblad syftar till att tydliggora vilka regler som géller i
samband med palliativ sedering.

Allmant om den rattsliga regleringen

Vérden ska ges 1 Overensstimmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet. En patient
ska ges sakkunnig och omsorgsfull vard som uppfyller dessa krav'. Enligt denna princip
maste de som arbetar inom sjukvarden i forsta hand sl& vakt om patientens liv. Nar detta
mal inte kan uppnds ér det sjukvéardens uppgift att ge lindrande behandling, s kallad
palliativ vard. Syftet med palliativ vard ar att forbattra livskvaliteten for patienter med
livshotande sjukdomar. Den palliativa vdrdens maél &r att lindra smérta och andra
symtom.

Palliativ vard ska liksom all annan hilso- och sjukvard genomforas i samrad® med
patienten. Patienten ska informeras® om vilka behandlingsméjligheter som finns,

till exempel mojligheter att behandla svar smirta och kramper. Det ér viktigt att vara
mycket lyhord for patientens behov och 6nskemal.

Vérdgivaren dr ansvarig for att det bedrivs en god och séker véard. Nar det géller
palliativ véard ansvarar vardgivaren bland annat for att det finns de lokaler, den
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utrustning och den personal* som behovs for att ge god palliativ vard. Det giller alla
vardgivare som vardar patienter 1 livets slutskede, savél landsting, kommuner som
privata vardgivare.

Palliativ sedering

Med palliativ sedering menas en medveten paverkan av vakenhetsgraden hos en patient
1 livets slutskede 1 syfte att uppna lindring vid outhirdliga symtom. Palliativ sedering
astadkoms genom kontinuerlig intravenos tillforsel av ett lugnande, dngestddmpande
ladkemedel. Medvetandegraden kan vara mer eller mindre sdnkt beroende pa vilket typ
av symtomlindring lékaren vill uppnd med hénsyn till patientens tillstdnd och behov.

Nir en patient har plagsamma symtom som inte kan lindras pa annat sétt kan palliativ
vard 1 form av sedering bli aktuellt. Exempel pa sddana symtom &r smérta, andndd och
kvavningskénsla, forvirringstillstdnd (delirium) samt andra fysiska och/eller psykiska
besvir som inte kan lindras. Om mdgjligheterna till symtomlindring pa annat sétt &r
uttdmda, finns inga hinder att erbjuda patienten palliativ sedering.

Intermittent palliativ sedering innebér att patientens medvetandegrad tillfélligt hojs.
Da finns mgjlighet att utnyttja en mojlighet till dialog med patienten, till exempel om
behandlingssituationen. Patienten kan da framfora en eventuellt &ndrad instéllning till
behandlingen. Det kan finnas flera anledningar till att vélja denna behandlingsform,
men det finns inga legala krav pé att da och da hoja patientens medvetandegrad.

Kontinuerlig palliativ sedering ges normalt endast nir symtomen bedoms foreligga
permanent. En kontinuerlig palliativ sedering kan behdva ges under léngre eller kortare
tid beroende pa patientens dnskemal, tillstind och behov av symtomlindring.

Ovrigt
Likemedelsverket har publicerat en behandlingsrekommendation® om smértlindring i
livets slutskede.

Sammanfattningsvis

Halso- och sjukvarden ska i samradd med patienten och i dverensstimmelse med
vetenskap och beprdvad erfarenhet vilja de palliativa insatser som motsvarar sakkunnig
och omsorgsfull vird. Om palliativ sedering dr nddvéndig for att lindra patientens
symtom ska den behandlingsformen viljas. Det finns det inga legala hinder mot att vélja
kontinuerlig sedering som behandlingsform s ldnge behandlingen uppfyller kraven pa
god vérd.

4
2e §HSL
> Smartlindring i livets slutskede — rekommendation fran Likemedelsverket 6:2010



Denna information (art nr 2010-12-27) kan laddas ner och bestillas fran Socialstyrelsens
webbplats: www.socialstyrelsen.se/publikationer. Den kan &ven bestéllas fran Socialstyrelsens
kundtjanst, 120 88 Stockholm, fax 08-779 96 67.
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