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Effekter av covid-19 pa
lakemedelsanvandningen

Sammanfattning

* Under de forsta veckorna i mars dkade uttagen av ldkemedel pa apotek,
framfor allt medel mot astma, liksom i viss mén ldkemedel mot hjértkéarl-
sjukdom, inklusive medel mot hdgt blodtryck.

* Personer med gymnasieutbildning eller hdgre hdmtade i storre utstrackning ut
lakemedel under dessa veckor jamfort med personer med kortare utbildning.

» Uthiamtningen av antibiotika minskade patagligt under de forsta manaderna
av pandemin och ligger kvar pé en ldgre niva jamfort med tidigare ar.
Minskningen var mest pataglig i yngre &ldersgrupper, och uttagen av
antibiotika mot luftvagsinfektioner minskade mest.

* For storre delen av de Ovriga vanligaste ldkemedelsgrupperna sags inga
patagliga effekter pa uttag av lakemedel.

* Inom sjukhusvarden dkade anviandningen av narkoslikemedlet propofol
kraftigt under pandemins mest dramatiska fas. Anvéndningen ar dock sedan
flera manader pa samma niva som under tidigare &r.

» Forséljningen av egenvardslakemedel dkade patagligt i mars och april,
framforallt ldkemedel mot vérk och feber.

Inledning

Utbrottet av covid-19 kan forvintas fa relativt betydande konsekvenser for vissa
delar av hélso-och sjukvarden, och ménga vardgivare valde till en borjan att
stdlla in planerade fysiska besok och kontakter. I tidigare faktablad har Social-
styrelsen pévisat flera olika effekter inom olika omraden, bland annat vad géller
konsekvenserna av pandemin for vardkontakter och operationer [1].

Maénga besdk inom varden resulterar i forskrivning av likemedel som &r en av
de vanligaste behandlingsstrategierna inom hélso- och sjukvérden. I det tidigare
faktabladet konstaterade vi att de fysiska virdbesdken minskade, samtidigt som
de digitala besoken dkade betydligt under varen. Genom att beskriva och analy-
sera likemedelsforskrivningen légger vi ytterligare en pusselbit till bilden av ut-
brottets paverkan pa aktiviteter och behandlingar i hilso- och sjukvarden.

Covid-19 har skapat stor oro, och redan tidigt under pandemin konstaterades
att personer himtade ut formansldkemedel och kopte icke receptbelagda léke-
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meel for att ha ett lager av lakemedel hemma for sidkerhets skull”. Detta regle-
rades dock fran och med den 1 april 2020 genom att uttaget av ldkemedel be-
gransades sa att patienten bara fick ta ut ladkemedel for en period pa tre manader.

Férre besok i1 varden kan ocksé leda till dels édndrade forskrivningsmonster,
bland annat genom att det forskrivs férre likemedel, dels fordndrade forskriv-
ningsmonster nér det giller lakemedel som kan ténkas vara forknippade med
behandling av riskfaktorer for covid-19.



SOCIALSTYRELSEN 2020-10-14  Dnr. 5.7- 3956-2020 3(15)
Art.nr: 2020-10-6949

Kort om likemedelsanvindning och datakillor

Den svenska lakemedelsmarknaden omsatte ndstan 50 miljarder kronor 2019 [2]. Detta
utgor runt 10 procent av de sammanlagda kostnaderna for hilso- och sjukvarden. Lake-
medel pa recept som hdmtas ut pa apotek, sé kallade formanslakemedel,

star for den storre andelen av de lakemedel som anvénds 1 Sverige (se figur 1). Lakeme-
del inom formanen finansieras till storsta delen av staten, men patienten betalar en del
av lakemedlen genom egenavgifter. [ kostnaden for lidkemedelsformanen ingar forutom
lakemedel ocksa kostnader for vissa hjalpmedel.

Figur 1. Lakemedelsforsaljning i Sverige 2019
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Kdlla: E-hdlsomyndigheten.

Forutom lakemedel inom formanen tar faktabladet &ven upp foljande lakemedel:

» Ldkemedel som anvinds pd sjukhus, sa kallade rekvisitionsldkemedel. Dessa lake-
medel rekvireras i regel av sjukhusen och bekostas av regionerna. Priset pa dessa
lakemedel forhandlas mellan regioner och foretag direkt och kan dérfor skilja sig
at mellan olika regioner.

» Smittskyddslikemedel, det vill sédga lakemedel som forskrivs enligt smittskyddslagen
(2004:168), exempelvis for hepatit C och hiv. Regionerna och staten finansierar
dessa likemedel gemensamt, dér statens andel utgér ungefér 70 procent.

* Receptfria likemedel som siljs péa apotek och i detaljhandel. Dessa bekostas direkt av
patienten. Kostnaderna for dessa lakemedel uppgick 2019 till 5,2 miljarder kronor,
vilket utgor cirka 10 procent av ldkemedelsmarknaden.

Kadllor: Socialstyrelsens Idkemedelsregister samt uppgifter frén E-halsomyndigheten.

Om riskfaktorer for covid-19

I borjan av pandemin var det oklart vilka riskfaktorerna var for att bli allvarligt
sjuk i covid-19. Efter hand har dock relativt tydliga riskfaktorer identifierats,
bland annat hog alder (70+), hogt blodtryck och diabetes. I borjan beddmdes
dven personer med astma utgdra riskgrupp, men senare studier har visat att per-
soner med astma inte 10per storre risk dn andra att bli allvarligt sjuka i covid-19.
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Dérutdver ar overvikt och fetma, forhojda blodfetter, och forhojt blodsocker
faktorer som visat sig innebéra forsdmrade forutsittningar vid en svar infektion.
Vad giller 6vervikt har ett BMI dver 40 har identifierats ge utgdra en viktig
riskfaktor for ett allvarligt forlopp vid covid-19-infektion.

I ett tidigare faktablad beskrev Socialstyrelsen vilka likemedel som anvéndes
av de personer som vérdats inom intensivvarden. Resultaten visade, som véntat,
att det fanns stora skillnader i lakemedelsanvdndningen mellan dem som inten-
sivvardats eller avlidit till foljd av covid-19 och befolkningen i Gvrigt.

For merparten av ldkemedelsgrupperna var anvindningen mer omfattande
hos dem som intensivvardats, och mest pafallande var den for viss typ av urin-
drivande medicin som ofta ordineras vid hjartsvikt (sé kallad loopdiuretika) som
visade en flerfaldigt hdgre anviandning, 4ven som andel av samtliga likemedel
vid hjartkérlsjukdom. For nagra ladkemedel visade analysen av aldersgruppen
>70 ar i stillet en ldgre anvandning hos dem som intensivvardats; detta gillde
framst blodfettsdnkande preparat [3].

Det 6vergripande syftet med detta faktablad &r att ge en bild av de tidiga
effekterna av virusutbrottet pa lakemedelsanvidndningen i befolkningen som
helhet for ldkemedel inom ldakemedelsférmanen som hamtas ut fran apotek.

Hamstringseffekt i borjan av pandemin

I mars 2020 bedémde Folkhilsomyndigheten att det forelag en samhéllssprid-
ning av covid-19 i Sverige [4]. | samband med det ldimnade myndigheten en rad
rekommendationer som medforde att manga patienter valde att inte soka vard.
Rekommendationerna innebar bland annat att patienter avrdddes fran att fysiskt
soka sig till varden vid misstidnkta symtom pé covid-19. Ménga ocksé avstatt
fran 6vriga fysiska vardkontakter av oro for att bli smittade.

Tidigt i pandemin rddde dessutom stor osékerhet, vilket ledde till att patienter
i 6kad utstrackning himtade ut mer &n 3 manaders forbrukning av receptbelagda
lakemedel, vilket man kunde gora fram till slutet av mars 2020. Denna sé kallade
hamstringseffekt illustreras i figur 1. Frdn och med den 1 april 2020 fick dock
apoteken inte 1&dmna ut en stdrre midngd ldkemedel 4n den médngd som patienten
behover for en treméanadersperiod.

De likemedel som framfor allt hAmtades ut i storre utstrackning var likemedel
mot astma samt i viss man lakemedel vid hjartkérlsjukdom, inklusive lakemedel
mot hdogt blodtryck (se tabeller i bilaga 1 samt figurer nedan).
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Figur 2. Antal personer med uttag av lakemedel
Antal personer per veckamed uttag av l&kemedel, vecka 2-34 &r 2017-2020, per 100 000
invanare.

12 000
10 000 7'~
8000 |2 7,
\.7 \N7 Ny w "---—"
6 000

4000

2 000

2345 67 8 91011121314151617 181920 21 2223 24 2526 27 2829 30 31 3233 34
Vecka

Ar2017 Ar2018 Ar2019 == e= e Ar2020

Kdlla: Ldkemedelsregistret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Personer med lingre utbildning himtade ut fler likemedel

Sedan ldnge har bade forskning och myndigheternas rapporter visat att det finns
socioekonomiska skillnader i hélsa och véard. Dessa skillnader framtrader oavsett
om man tittar pa forvintad livslédngd, forlorade levnadsar eller insjuknande och
dod i de flesta sjukdomar.

Personer med kort utbildning 16per storre risk att do 1 hjartinfarkt dn personer
med ldngre utbildning och risken att insjukna &r hogre for lagutbildade dn hogut-
bildade. Det finns ocksa skillnader i hidlsa mellan 14g- och hdginkomsttagare
samt mellan utrikes och inrikes fodda. Socialstyrelsen har ocksa tidigare pavisat
dessa skillnader i bade forskrivning och anvindning av lakemedel, och bakgrun-
den till dessa skillnader &r mangfacetterade [5,6].

Nér det géller lakemedelsanvandningen under pandemin, sirskilt under de
mest dramatiska veckorna, visar vara analyser att personer med gymnasieutbild-
ning eller hogre utbildning i hogre utstrickning &n de med kortare utbildning
himtade ut fler ldkemedel under pandemins tidiga fas.
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Figur 3. Antal personer med uttag av Idkemedel per utbildningniva

Antal personer per veckamed uttag avidkemedel®, vecka 2-34 é&r 2017-2020, per 100
000 invanare. Uppdelat pd utbildnigsniva.
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* Observera att figurerna har olika skalor.
Kdlla: Lakemedelsregisiret och utbildningsregisiret, Socialstyrelsen.

Minskad anvindning av antibiotika

I figur 4 illustreras en patagligt minskad uthdmtning av antibiotika fran och med
utbrottet av covid-19. Den ldgre nivan har hallit i sig under sommarménaderna.
Antalet recept pé antibiotika i 0ppenvarden minskade med totalt 15 procent
under arets forsta atta manader, jAimfort med samma period 2019. Minskningen
ses i alla aldersgrupper, men &r storst i gruppen 0—17 ar. Minskningen se i samt-
liga sjukhusregioner, med sma variationer.

En av de viktigaste rekommendationerna under pandemin har varit att stanna
hemma om man har symtom pé luftvégsinfektion. Detta har, tillsammans med
rekommendationer om fysisk distansering, sannolikt inneburit att antalet luft-
végsinfektioner minskat. Vidare har det faktum att de fysiska besoken vid vard-
centraler har minskat patagligt under pandemin, troligen medfort att efterfragan
pa recept pa antibiotika ockséa har minskat. De digitala besoken har forvisso okat
i stéllet, men inte riktigt i motsvarande grad.
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Figur 4. Antal personer med uttag av antibiotika

Antal personer per veckamed uttag av antibiotika (J01), vecka2-34 &r 2019-2020, per
100 000 invénare. Uppdelat pd kén.
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Kdlla: Lakemedelsregisiret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Okad anvindning av likemedel mot astma

I bérjan av pandemin beddmdes att personer med astma och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL) utgjorde sédrskilda riskgrupper for att bli allvarligt sjuka i
covid-19. Aven vid infektion med andra virus som paverkar luftviigarna finns
risk fOr att bli simre om man samtidigt har annan luftvigssjukdom. Folkhilso-
myndigheten anger emellertid numera att vilbehandlad astma inte ger annat én
marginellt 6kad risk for allvarlig covid-19. Formodligen har ménga patienter
uppmérksammat detta och varit sérskilt noga med sin astmabehandling, just for
att ha att ha en vdlbehandlad sjukdom. Det &r darfor troligt att foljsamheten till
behandlingsrekommendationerna dkat under pandemin.

Detta stdds av vér analys av data i lakemedelsregistret. I figur 5 illustreras en
pataglig 6kning vad giller uttag av astmaldkemedel fran och med utbrottet av
covid-19, for att sedan aterga till normala nivéer efter vecka 15. Okningen ses i
alla &ldersgrupper men é&r storst bland &ldre personer.
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Figur 5. Antal personer med uttag av astmaldkemedel

Antal personer per veckamed uttag av astmalékemedel (RO3), vecka 2-34 &r 2017-2020,
per 100 000 invanare.
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Kdlla: Lédkemedelsregistret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Likemedel vid hjartkirlsjukdom

Ett antal olika lakemedel forskrivs for att behandla olika riskfaktorer. Flera

av dem uthdmtades i hogre grad under pandemins inledande fas (se tabeller i
bilaga). Det géller bland annat olika grupper av ldkemedel mot hogt blodtryck
Som exempel visar figur 6 uthimtningen av tva grupper av lakemedel som an-
véands for behandling av bade blodtryck och andra hjért-kérlrelaterade tillstand.
Béda ldkemedelsgrupperna 6kade mirkbart frdn och med vecka 10, for att sedan
iterga till "normala” nivéer efter vecka 15. Okningen ses bland bdde min och
kvinnor och #r storst i ldersgruppen 18-69 &r. Okningen i uttag av dessa like-
medel kan hinga samman med en 6kad medvetenhet om vikten av bland annat
blodtrycksbehandling, eftersom hogt blodtryck tidigt framholls som en viktig
riskfaktor for att bli svért sjuk i covid-19.
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Figur é. Antal personer med uttag av Idkemedel vid hjartkarisjukdom
Antal personer per veckamed uttag av RAAS-hammare (C09) och betablockerare
(C07), vecka2-34 &r 2017-2020, per 100 000 invanare.
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Kdalla: Lakemedelsregistret och befolkningsregisiret, Socialstyrelsen.

Lakemedel vid psykisk ohilsa

Sedan pandemins start har psykisk ohélsa varit en stor fraga i Sverige liksom 1
andra lidnder. Ett antal studier har fokuserat pa detta omrade. Folkhélsomyndig-
heten har sammanfattat léget s& hér:

* Det psykiska vilbefinnandet i befolkningen verkar ha minskat i flera ldnder
under pandemin.

» Forekomsten av psykiska besvér tycks ha okat.

 Tillforlitlig och tillrdcklig information om covid-19 verkar skydda mot sym-
tom pa angest, depression och posttraumatisk stress.

* Informationsdverflod och brist pa tillforlitlig information kan bidra till stress
och symtom pa angest och depression.

* Olika strategier for att hantera situationen till exempel distraktion och
emotionellt stod verkar, minska stress som kan relateras till covid-19.

Detta framkom i en snabb systematisk litteraturoversikt (sé kallad rapid review)
fran Folkhélsomyndigheten, och beskriver hur covid-19-pandemin har paverkat
minniskors hélsa. Oversikten innehéller dock inga studier frén Sverige, men det
ar sannolikt att den psykiska hdlsan paverkas dven hér [7].

Nar det géller uttag av lakemedel for behandling av psykiatriska diagnoser
och symtom pa psykiska ohélsa visar vara analyser dock dn sa linge pa begrian-
sade effekter. I figur 7 och 8 redovisas antalet personer som tagit ut antidepres-
siva lakemedel till och med vecka 34. Under vecka 12—14 ses en mindre 6kning i
samband med utbrottet av covid-19, och 6kningen var tydligast bland flickor och
kvinnor. Men under varen och sommaren har nivaerna varit ungefar desamma
som samma perioder tidigare ar. Samtidigt har andelen flickor som behandlas
med antidepressiva likemedel successivt 6kat dver tid.

9(15)
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Figur 7. Antal personer med vuttag av antidepressiva

Antal personer per veckamed uttag av antidepressiva (N06A), vecka 2-34 &r 2017-2020,
per 100 000 invéanare.
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Kdalla: Lakemedelsregistret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Figur 8. Antal personer med uttag av antidepressiva
Antal personer per veckamed uttag av antiderpressiva (N06A) , vecka 2-34 ar 2017-
2020, per 100 000 invanare. Uppdelat pa kén.
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* Observera att figurerna har olika skalor.
Kdlla: Lakemedelsregistret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.
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I figur 9 illustreras en mindre 6kning av uttaget av somnmedel i samband med
utbrottet av covid-19, framst i aldersgruppen 0—17 &r — dock frén laga nivéer,
eftersom det generellt sett &r ovanligt att unga behandlas med ldkemedel mot
somnsvarigheter.

Figur 9. Antal personer med uttag av sdmnmedel

Antal personer per veckamed uttag av sémnmedel (N05C) , vecka 2-34 &r 2019-2020,
per 100 000 invanare. Uppdelat pd kén.

0-17 ar 18 ar och éldre
400 1 600
500 1400 Lm i
A Artair
1200 | v W N’
400 VAMAR
1000
800
%0 I = e 2w 2N F .
» I "‘ WY S
-~
,-\"/\_‘V',\,-u,\:-l 400
L
100 200
0 0
2 6 10 14 18 22 26 30 34 2 & 10 14 18 22 26 30 34
wecka vecka
Pojkar, &r2019 == == == Pojkar, &r 2020 Man, ar 2019 == == == M, &r 2020
Flickor, &r2019 == == == Flickor, &r 2020 Kvinnor, ér 2019 == == == Kvinnor, ér 2020

* Observera att figurerna har olika skalor.
Kdlla: Ldkemedelsregistret och befolkningsregistret, Socialstyrelsen.

Likemedel inom sjukhusvirden

Inom sjukhus varden har olika kombinationer av lakemedel anvénts for att lindra
alvarliga konsekvenser av covid- 19. Remdesevir dr ett virusbromsande ldkeme-
del som godkéndes under varen for behandling av covid-19, och som anvénts
inom slutenvarden. For behandling av de svarast sjuka har ocksa ett antal andra
lakemedel anvénts for att mildra konsekvenserna av sjukdomen, bland annat
blodpropps-férebyggande behandling och olika typer av inflammationsddm-
pande ldkemedel.

Under pandemins bdrjan fanns en stor oro for att vissa ldkemedel skulle ta
slut. Landets 21 regioner inledde ett samarbete med Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) for att sékra ladkemedelsforsorjningen i Sverige och fyra reg-
ioner — Skéne, Stockholm, Viastra Gotaland och C)stergétland — hade ansvaret for
att fick kopa in de ladkemedel som bedomdes vara de mest centrala och kritiska.
Malet har varit (och r alltjimt) att nd en lagernivd som motsvarar den forvéin-
tade forbrukningen i riket, sett till det 6kade behovet av intensivvardsplatser och
slutenvérd relaterat till covid-19.
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I figur 10 nedan illustreras antalet t forpackningar totalt som bestéllts via rekvi-
sition till slutenvarden under de forsta 8 manaderna 2020 jamfort med samma
period tidigare &r. I grafen ses som véntat en 6kning i mars jamfort med tidigare
ar. Kurvan vinder dock snabbt nerat igen under maj manad 2020.

Figur 10. Antal forpackningar av rekvisitionslakemedel
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Kdalla: E-h&lsomyndigheten.

I figur 11 nedan illustreras utvecklingen av ldkemedlet propofol, som é&r ett
vanligt narkosldkemedel i form av ett kortverkande intravendst anestetikum med
lugnande eller sévande effekt. Likemedlet sénker medvetandegraden hos bland
annat ventilerade patienter i samband med intensivvard, och det &r ett av de ldke-
medel som regionerna har identifierat som sirskilt viktigt.

Figur 11 visar antalet salda forpackningar for propofol (NO1AX10) per
manad; man kan se en tydlig 6kning i mars och en markant 6kning i april. I juni
ar dock antalet bestéllda férpackningar nere pa samma niva som tidigare ar.

Figur 11. Antal forpackningar propofol som rekvisitionslakemedel
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Okad forsiljning av receptfria egenvardsmedel

Forséljningen av ladkemedel som siljs via och utanfor apotek 6kade varen 2020.
Paracetamol star for den storsta 6kningen och tillsammans med ibuprofen stod
de for tvé tredjedelar av 6kningen under februari till mars.

Figur 12. Antal férpackningar av egenvardslakemedel
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Kdalla: E-h&lsomyndigheten.

Smittskyddslikemedel

Smittskyddsladkemedel ar ldkemedel som forskrivs enligt smittskyddslagen,
for exempelvis for hepatit C och hiv. For hepatit C finns botande behandling.
I figur 12 illustreras antal forpackningar som rekvirerats under 2020. Kurvan
visar en mer tydlig minskning i samband med utbrottet av covid-19 i mars.

Figur 13. Antal forpackningar med Iakemedel mot hepatit C
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Minskningen beror pa flera olika faktorer, bland annat pé att antalet behand-
lingsbara patienter minskar. En bidragande orsak &r dock ocks& omprioriteringar
som har bidragit till att sjukvarden inte har haft samma mojlighet att erbjuda
HCV'-utredning och HCV-behandling under pandemin.

Aven LARO-mottagningar? ir en viktig del for att paborja en HCV-utredning,
och dessa mottagningar har behdvt anpassa sin grundverksamhet (utdelning av
metadon och buprenorfin) till pandemisituationen.

I HCV - hepatit C-virus
2LARO - likemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
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