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Utvardering av nationellt
halsoprogram for barn och
unga

Socialstyrelsen har, tillsammans med fem andra myndigheter, fitt i uppdrag
att ta fram ett nationellt hdlsoprogram for barn och unga. Hilsoprogrammet
ska frimja barns och ungas utveckling, samt identifiera och forebygga
ohilsa. Det syftar dven till att uppnd en sammanhéllen, regelbunden och
jamlik hilsouppfoljning for barn och unga — fran fore fodseln upp till 20 ar.

Halsoprogrammet utgor en ram for fraimjande och forebyggande insatser
under hela uppvéxtperioden. Det dr darfor angelédget att systematiskt kunna —
med utgangspunkt fran det nationella hdlsoprogrammet — f6lja information
om barns och ungas hélsa och utveckling dver tid i ett nationellt perspektiv.
Halsoprogrammet ska ocksd kunna utvérderas. Detta for att bedoma
foljsamheten vid genomforande, for att fa en bild av effekter och nytta pd
kort och lang sikt samt for att f& kunskap om vilka delar av
hilsoprogrammet som behdver vidareutvecklas. Socialstyrelsen har 1 arbetet
ansvarat for att utveckla forslag pé utvarderingsmodell f6r hdlsoprogrammet,
vilket beskrivs ndrmare i detta PM. Folkhdlsomyndigheten har haft
huvudansvar for framtagande av forslag pa uppfoljning av barns och ungas
hilsa och utveckling som redovisas i1 separat PM.

Utvardering av halsoprogrammet
respektive uppfdljning av barns och
ungas halsa hanger samman

Utvirderingen av hilsoprogrammet respektive uppfoljningen av barns och
ungas hélsa har i viss man olika syften, men ar samtidigt tétt
sammankopplade. Barns och ungas forutséttningar for hilsa och hilsoutfall
ar bade viktiga for att klargora bilden av hilsoprogrammets genomforande,
effekter och nytta, samt for att kartlagga halsoutvecklingen over tid pa
nationell niva. Socialstyrelsen och Folkhdlsomyndigheten har mot denna
bakgrund utvecklat en gemensam struktur som ligger till grund for
myndigheternas forslag pa utvirderingsmodell respektive system for
uppfoljning. Syftet dr att utnyttja resurser pa ett effektivt sitt, och i storsta
mdjliga mén sdkerstélla en lag uppgiftslamnarborda for berorda
verksamheter.

I detta underlag redovisas forslaget pa hur hialsoprogrammet kan utvérderas,
och en utforlig beskrivning av strukturen med fokus pa utvdrdering ges. Hér
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beskrivs exempelvis den valda ansatsen, forslag pa tillvagagangssitt och
metod mer ingaende.

En struktur for utvardering utifran ett
helhetsperspektiv

En forenklad programteoretisk ansats foreslas ligga till grund for
utvirderingen av hélsoprogrammet och uppf6ljning av barns och ungas
hélsa. Ansatsen bidrar till att klargéra hilsoprogrammets atagande och
malséttningar, och den tydliggoér hur olika faktorer respektive delmal
paverkar varandra. Den fokuserar exempelvis pa hur olika resurser, sdsom
styrning och personal, paverkar forutsittningarna for beroérda verksamheter
att genomfora de aktiviteter som ryms inom hélsoprogrammet.

Utvirderingens olika delar kopplas till strukturens delmal for att skapa en
overblickbar helhet. Strukturen &r tinkt att anvéndas for att folja och
utvédrdera graden av maluppfyllelse, det vill séga i vilken utstrackning
hilsoprogrammets overgripande mal respektive delmal nas. Uppfoljningen
och utvdrderingen bidrar bland annat till att synliggéra hdlsoprogrammets
genomslag pé nationell, regional och kommunal niva, samt vilka effekter
och nyttor det genererar for berorda malgrupper, sdsom verksamheter,
familjer och barn. Genom att 16pande f6lja upp och utvirdera, klargors
bilden av utvecklings- och forandringsbehov.

Halsoprogrammets overgripande malsattning &r: alla barn och unga har en
god och jdamlik hdlsa. Detta har brutits ner i ett antal delmal, som paverkar
varandra i en logisk kedja, vilket illustreras i figur 1.
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Figur 1. Programteoretisk struktur fér utvardering av
hdlsoprogrammet och uppféljning av barns och ungas halsa och
utveckling

Fokus Delmal

Resurser
Verksamheterna har resurser/forutsattningar att arbeta
enligt halsoprogrammet

Utvardering av

@ "natlonellt Aktiviteter
hélsoprogram Verksamheterna erbjuder insatser enligt
(Socialstyrelsen) halsoprogrammet

Prestationer
Barn, unga och foraldrar tar, utifran identifierade behov,
del av insatser enligt halsoprogrammet
Uppfdljning av barns
t och ungas hélsa och Utfall ;
utveckling Barn, unga och féraldrar har bra férutsattningar samt

goda och jamlika utfall for halsa, utveckling och

(Folkhdlsomyndigheten) vilbefinnande

For varje delmél har ett antal fragestdllningar formulerats som syftar till att
vigleda utvirderingen och dess fokus (figur 2). Till respektive delmal
kopplas sedan forslag pé lampliga utvirderingsmetoder, indikatorer och
matt.
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Figur 2. Fragestallningar per delmal

Alla barn och unga  Resurser e Har regioner och kommuner upprattat
har en god och en tydlig styrning for att arbeta med
jamlik hilsa halsoprogrammet?

e Har regioner och kommuner tillrackliga
ekonomiska medel for att genomféra
insatser inom halsoprogrammet?

o Finns adekvata personalresurser for att
genomfdra halsoprogrammets insatser?

e Har berord personal tillrackliga
kunskaper for att kunna félja
halsoprogrammet?

Aktiviteter e Erbjuder verksamheterna
halsoprogrammets insatser?

o Arbetar verksamheter for att identifiera
och erbjuda anpassade insatser till barn,
unga och foraldrar med risk fér ohdlsa
eller ytterligare behov?

o Samverkar verksamheterna vid relevanta
6vergangar?

Prestationer °* Harbarn, unga och féraldrar tagit del av
halsoprogrammets insatser pa ett
likvardigt satt?

e Har barn, unga och féraldrar med risk
for ohalsa eller ytterligare behov
identifierats?

e Har barn, unga och féraldrar med risk
for ohalsa eller ytterligare behov tagit
del av anpassade insatser?

e Har barn, unga och féraldrar tagit del av
trygga 6vergangar mellan
verksamheter?

Utfall e Anvander barn, unga och féraldrar den
féormedlade kunskapen och lever
halsosamt?

e Resulterar insatser inom ramen for
halsoprogrammet till forbattrad halsa pa
kortare sikt?

e Har foraldrar god och jamstalld
foraldraférmaga?

e Har barn och unga goda och jamlika
forutsattningar till halsa, utveckling och
valbefinnande?

« Har barn och unga god och jamlik halsa?
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Utvarderingen ska vara relevant och
genomforbar

En @ndamdlsenlig utvardering av hdlsoprogrammet ska vara relevant for
nationella, regionala och kommunala aktdrer. Den behover belysa
foljsamheten till hdlsoprogrammets insatser, fordndringar och nyttan for
malgrupperna. Det dr darfor viktigt att inkludera samtliga verksamheter som
erbjuder frimjande och forebyggande insatser till barn, unga och deras
fordldrar inom halsoprogrammets ramar. Utvédrderingen behdver dven uppna
nationell geografisk tackning. Det dr angeldget att kunna inhdmta
individbaserade data over tid. Detta for att mdjliggora fordjupade statistiska
analyser och jamforelser mellan olika malgrupper. Samtidigt ar det viktigt
att utviarderingen kan goras med en rimlig resursitgang, och utan att skapa
en alltfor stor uppgiftslamnarborda for berérda verksamheter.

I dagslédget finns begriansningar i datatillgang pd nationell niva — sdvil vad
géller registerdata som nationell enkdtdata. Samtidigt innebér den
standardisering som hélsoprogrammet medfor en grund for framtida
utveckling av datatillgéng, exempelvis genom framtagande och
implementering av standardiserade hilsoenkiter i olika verksamheter.

Mot ovanstdende bakgrund utgér forslaget pa utvirdering fran en flexibel
ansats, dér hiansyn tas till bade relevans och genomforbarhet. Forslaget &r
utformat for att kunna samla in sa heltdckande och relevant data som mojligt
pa ett resurseffektivt sétt. Med hinsyn till detta, redovisas i forslaget i vissa
fall flera alternativa metoder och datakéllor som kan komma att anvéndas
beroende pé datatillgang vid varje specifikt utvarderingstillfalle.

Inom ramen for uppdraget tas dven forslag pd en langsiktig
implementeringsstrategi fram, vilken kommer att ligga till grund for
myndigheternas stodjande insatser for att framja hilsoprogrammets
genomslag. Utvirderingsmodellens flexibla ansats dr tdnkt att ge utrymme
for utvarderingsbehov som kan uppkomma inom ramen for den framtida
implementeringsprocessen. Den skapar dven forutséttningar for att
strategiskt kunna fanga och folja behov och effekter som identifieras
16pande under hilsoprogrammets implementering och genomf6rande.
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Utvarderingen kommer att
undersoka fragestallningarna pa tre
huvudsakliga satt

For att besvara delmalens fragestéllningar kommer utvarderingen vara
strukturerad i tre delar som kompletterar varandra:

« indikatorbaserad, regelbunden utvirdering
o aterkommande fordjupnings- och fokusomraden

o sdrskilda fordjupningsomraden for enskilda utvérderingstillfallen.

De tre delarna kommer att genomforas genom kvantitativa och kvalitativa
utvirderingsmetoder. Strukturen sammanfattas i figur 3 och beskrivs
nirmare i foljande avsnitt.
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Figur 3. Forslag pa tillvdgagangssatt for utvardering per delmal och fragestallning

® >° P P

=5,

Delmal Fragor

*  Har regioner och kommuner upprattat en tydlig
styrning for att arbeta med halsoprogrammet?

= Har regioner och kommuner tillrdckliga ekonomiska
medel for att genomfidra insatser inom
halsoprogrammet?

= Finns adekvata personalresurser foér att genomféra
héalsoprogrammets insatser?

*  Har berdrd personal tillrackliga kunskaper for att
kunna félja halsoprogrammet?

Aterkommande férdjupnings- och fokusomraden - Exempelvis etablering av ansvarsférdelning och rutiner fér systematisk samverkan mellan
verksamheter, och aktuella omraden relaterade till implementeringsstrategin.

*  Erbjuder verksamheterna halsoprogrammets
insatser?

*  Arbetar verksamheter for att identifiera och erbjuda
anpassade insatser till barn, unga och féréldrar med
risk for ohalsa eller ytterligare behov?

= Samverkar verksamheterna vid relevanta
évergangar?

Aterkommande férdjupnings- och fokusomraden - Exempelvis etablering av insatser och samverkan till grupper med utékade behov.

Indikatorsbaserad, regelbunden utvéardering, exempelvis:

- ] Fére fodseln 0-5 ar 6-15 ar 16-20 ar

:;Irs‘lo:la:;, I::raiﬂuei: if:sraa‘l::;arrtéag::l; ll:::\lf'az'lt\"di t Sate? + Besoki MHV och « Besok i BHV, tandvardskontroll + Halsobesdk inom EMI, + Halsobesdk inom EMI,
5 [Mes hgrngun e f&réldrarpmed risk fér ghélsa. foraldraskapsstod och foraldraskapsstod tandvardskontroller och tandvardskontroller och

eller ytte:'li agre behov identifierats? +  AUDIT och fraga om vald » Utdkade bestk i BHV och foraldraskapsstod foraldraskapsstod
o [HErlEm ugn 2 och foraldrar med r'isk for ohalsa « Uppfaljning skadligt bruk och tandvard = Utdkade besck EMI och * Utokade besck EMI och

eller ytte:'li agre behov tagit del 2v anpassade psykisk ohalsa »  Sprakutveckling och remisser tandvard tandvard

insatser? 9 g P till logoped * Remisser till logoped = Remisser till primérvard eller
. Har harr.l e e el rrerr e am G - »  Remisser till primérvard eller = Remisser till primirvard eller specialiserad vard

- ung 9 a9 specialiserad vard specialiserad vard

évergangar mellan verksamheter?
Aterkommande férdjupnings- och fokusomraden - Exempelvis évergdngar mellan verksamheter: Samverkan, éverrapportering, remitteringsvagar,
overgangar vid flytt.
Indikatorsbaserad, regelbunden utvérdering, exempelvis:
« Anvander barn, unga och féraldrar den férmedlade

" Fore fédseln - ; 16-20 ar
kunskapen och lever halsosamt? . 0-5ar 6-15 ar
. - L + Tobaksbruk under graviditet . N » Levnadsvanor
- Resulterar insatser inom ramen fér halsoprogrammet - Amning - Vaccinationer -
e . o . L2 * Obesitas
till férbattrad halsa pa kortare sikt? = Vaccinationer * Levnadsvanor . Tandhilsa
= Har foraldrar god och jamstalld foraldrafermaga? » Levnadsvanor » Obesitas 5
= P ; B »  Skolfranvaro
= Har barn och unga goda och jamlika férutsattningar * Obesitas + Tandhilsa g . .
e . " L o » Indikation psykisk ohalsa
till halsa, utveckling och valbefinnande? » Tandhalsa « Skolfranvaro +  Sexuellcéverfirbara infektoner
= Har barn och unga god och jamlik halsa? + Foraldraledighet = Indikation psykisk ohalsa
= Forskola * Gymnasiebehdérighet

10
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Indikatorbaserad, regelbunden utvardering

Denna del av utvérderingen innebir dterkommande analys av ett urval av
indikatorer och métt utifrdn delmalens fragestéllningar. Indikatorerna
fordelas dven utifran olika aldersgrupperingarna. Detta for att skapa
forutséttningar for en heltdckande utviardering av hélsoprogrammet (se figur
3): Aldersgrupperna ir:

« fore fodseln
o 0-5ar

« 6-15ar

e 16-20 ér.

Forslaget utgér i storsta mojliga mén fran befintliga indikatorer och matt
som redan i dag anvinds av verksamheterna, som ingar i kunskapsstod och
som regelbundet samlas in samt redovisas i register'. En stor del av
indikatorerna for utvérdering av hilsoprogrammet sammanfaller med
forslaget pa indikatorer for uppfoljning av barns och ungas hélsa (se Forslag
pd forstdrkt uppfoljning av barns och ungas hélsa och utveckling fran
Folkhédlsomyndigheten), framfor allt vad giller delmal om utfall.

For att sékerstilla en hanterbar miangd indikatorer for regelbunden
utvdrdering, fokuserar indikatorerna och matten framst pa delmalen
prestationer och utfall. Ansatsen motiveras utifran att dessa delmal ocksa
indirekt fangar i vilken utstrackning verksamheterna erbjuder de insatser
som ingér 1 hidlsoprogrammet (det vill siga delmélet aktiviteter) och ger en
bild av forutséttningarna for foljsamhet (det vill sdga delmalet resurser).
Utfallen for indikatorer om prestationer och utfall, kan dirmed ligga till
grund for att identifiera relevanta fordjupningsomraden av strukturens andra
delmal.

Vilka indikatorer som kommer att kunna anvéndas for att besvara
utvédrderingens fragestillningar, styrs till stor del av tillgang till data med
tillrackligt god kvalitet. Indikatorer och matt som baseras pé data fran
hélsodataregister eller nationella kvalitetsregister med hog tickning,
kommer att kunna redovisas med den regelbundenhet som bedoms vara
relevant, exempelvis vartannat ar. Data som i1 dagsléget inte finns tillganglig
1 register med nationell tickning, sdsom elevhilsans medicinska insats,
kommer diaremot inte vara mojlig att redovisa med liknande intervall. I detta
fall krdvs relativt resurskrdvande datainsamlingar, till exempel i form av

!'I dialog med Barnhilsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det dock nyligen framkommit att
registret kommer att laggas ned i sin nuvarande form fran och med 2027. Det ar i dagslaget oklart hur
det kommer att paverka datatillgdng for indikatorerna i forslaget i utvérdering till hdlsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att
goras till oljd av detta.

11
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enkdter till skolhuvudmén och kommuner — ndgot som enbart kan géras mer
sdllan. I vissa fall, nir data med nationell tdckning inte finns tillgangliga,
kan det dven bli aktuellt att utvérdera ett avgrdnsat urval av verksamheter,
kommuner eller regioner. Forteckningen av indikatorer och matt for den
indikatorbaserade utvdrderingen av delmalen prestationer och utfall
presenteras i tabell 1 och 2. Detaljerad teknisk beskrivning av samma
indikatorer och matt finns tillgénglig fran sida 17.

Tabell 1. Férteckning 6ver indikatorer och matt for utvardering av
prestationer
Teknisk beskrivning av indikatorerna presenteras pa sidorna 17-30.

Nummer Namn

1 Besok i modrahalsovarden

2 Foraldraskapsstod

3 Halsobesok i barnhélsovarden

4 Tandvardskontroll

5 Halsobesok i elevhalsan

6 Beddmning av alkoholbruk under graviditeten

7 Foraldrar har tillfragats om valdsutsatthet

8 Uppfdljning i specialiserad vard av gravida med behov

9 Beddmning av tecken pa forlossningsdepression eller angest hos

nyblivna féraldrar

10 Enskilt fordldrasamtal i barnhalsovarden

1 Utokade insatser till barn och familjer med behov
12 Barn med avvikelser i sprakutveckling

13 Remisser till primarvard och specialiserad vard

12
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Tabell 2. Foérteckning av indikatorer och matt foér utvardering av utfall
Teknisk beskrivning av indikatorerna presenteras pa sidorna 30-44.

Nummer Namn

14 Tobaksbruk under graviditeten

15 Tobaksrékning i hemmet

16 Amning

17 Vaccinationer

18 Barns skarmanvandning

19 Barns och ungas levnadsvanor

20 Kariesfria barn och unga

21 Erosionsskador pa tander hos barn och unga

22 Férekomst av obesitas

23 Livstillfredsstallelse

24 Skolfranvaro

25 Indikation pa psykisk ohélsa bland barn och unga

26 Preventivmedelsanvandning

27 Forekomst av sexuellt éverférbara infektioner hos unga
28 Inskrivning i férskolan

29 Gymnasiebehdrighet

30 Uttag av foraldraledighet av bada foraldrar

31 Barns och ungas egenuppskattning av relation till féraldrar

Aterkommande férdjupnings- och
fokusomraden

Genom att aterkommande utvirdera vissa fordjupnings- och fokusomraden
inom hélsoprogrammet, kompletteras den regelbundna indikatorsbaserade
utvirderingen. Detta kommer att goras inom omraden som é&r viktiga att
folja 6ver tid, men dér regelbunden indikatorbaserad utvérdering inte &r
mojlig eller dir de aktuella frigestéllningarna kraver fordjupad analys. Det
kan handla om avsaknad av heltdckande data, eller fragestdllningar dir andra
utvirderingsmetoder 4r rekommenderade. Aterkommande fordjupnings- och
fokusomrédden kommer att utvérderas genom en kombination av kvalitativa
och kvantitativa datainsamlingar och analyser, exempelvis fokusgrupper
eller intervjuer; datainsamling via enkéter och dokumentanalys. Tidpunkter
och intervall for denna del av utvirderingen kommer att faststéllas utifrén

13
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hilsoprogrammets implementeringsprocess och resurstillgdng. Huruvida
datainsamling kommer att ske med syfte att uppna nationell tickning eller
genom mindre urval, kommer att bedomas utifran de specifika
fragestillningarna, resurser och uppskattad uppgiftslimnarborda. I
textrutorna nedan redovisas exempel pa vad som kan komma att utvirderas
genom de aterkommande fordjupnings- och fokusomradena.

14
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Exempel pa aterkommande férdjupad utvardering
Verksamheternas samverkan och évergangarna i halsoprogrammet
ar ett omrade for regelbunden fordjupad utvardering som
kompletterar registerbaserade data fran indikatorer och matt.
Mojliga 6nskade utfall att utvardera ar:

« Regioner/kommuner/verksamheter har skriftliga rutiner for
samverkan och remittering, och dessa f6ljs i 6nskad omfattning.

» Det finns en tydlig ansvarsférdelning och systematisk samordning.

» Det finns etablerade och valfungerande kommunikationsvagar
mellan verksamheter och med féraldrar.

« Verksamheterna genomfor strukturerad Gverrapportering av barn
med speciella halsobehov.

« Verksamheterna genomfor tidigare uppféljning av barn vid
6vergangar nar det har bedémts finnas behov.

« Verksamheterna erhdller svar pa remisser.

Exempel pa malgrupper och teman for aterkommande
fordjupad utvardering

Utvarderingen av halsoprogrammet férutser dven att genomféra
aterkommande fordjupningsanalyser for specifika malgrupper.
Syftet ar att undersdka hur dessa grupper har tillgang till
halsoprogrammets insatser utifran sina behov samt vilken nytta
halsoprogrammet skapar. Méjliga malgrupper for foérdjupade
analyser kan vara:

e barn som bor i socioekonomiskt utsatta omraden

« barn som bor i familjehem och barn som &r eller har varit
placerade i heldygnsvard

e nyanlanda barn
o barn med funktionsnedsattningar
o barn med kronisk sjukdom.

Specifika fordjupningsteman kan aven bli aktuella for aterkommande
férdjupningsanalyser, exempelvis:

« halsolitteracitet

« jamlik och jamstalld tillgang till halsoprogrammet

« relation mellan halsoprogrammet och andra verksamheter
exempelvis vid psykisk ohalsa.

15
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Sarskilda fordjupningsomraden for enskilda
utvarderingstillfallen

Med utgéngspunkt fran delmélen i strukturen och inledande utvérderingar,
kommer dven sirskilda fordjupningsomraden att identifieras for enskilda
utvérderingstillfallen. Det handlar ssmmanfattningsvis om omraden som
beddms vara sérskilt relevanta att fordjupa sig inom, exempelvis for att fa
okad forstaelse for en specifik malgrupp eller ett visst tema. Omradena viljs
ut pa indikation, till exempel utifran resultat som tagits fram genom den
regelbundna och aterkommande utvirderingen av hédlsoprogrammet, eller
genom analys av rapportering av eventuella riktade statsbidrag. Denna typ
av fordjupade analyser kan ocksd genomforas som en del av flera tematiskt
overlappande regeringsuppdrag eller fokusomraden, det vill sdga dér det ar
motiverat att anldgga ett bredare systemperspektiv. P4 sé sétt kan
utvdrderingen strategiskt fokusera pa specifika omraden, utmaningar eller
goda erfarenheter dér kunskapen med fordel kan fordjupas.

Den fordjupade utvarderingen gors med metoder som bedoms vara mest
relevanta for de aktuella fragestdllningarna respektive de forvéntade utfallen
och nyttan. Insamling av kvalitativa data genom fokusgrupper eller
intervjuer, datainsamling via enkéter, analys av dokument och analys av
registerdata (alternativt en kombination av dessa) dr exempel pad metoder
som kan anvindas. Sarskilda fordjupningsomraden for enskilda
utvérderingstillfallen kommer att genomforas vid tidpunkter dir behov
uppstér eller diar det bedoms vara strategiskt fordelaktigt.
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Teknisk beskrivning av
indikatorer och matt for
regelbunden uppfoljning

Den tekniska beskrivningen innehaller indikatorer och matt, redovisade
utifran delmalen prestationer och utfall. Indikatorerna som foreslas foljer
Socialstyrelsens handbok for utveckling av indikatorer [1]. Métt som
foreslas skiljer sig fran indikatorer genom att de inte har en tydlig riktning,
det vill sdga att antingen hoga eller 1dga vérden ér efterstravansvirda.
Diremot kan de vara viktiga att anvénda for att undersoka utveckling dver
tid eller for jamforelser mellan grupper.

I nagra fall redovisas flera indikatorer grupperade i ’indikatoromraden”.
Detta for att underlétta 6verblickbarheten 1 forslaget. Det géller framfor allt
indikatorer som kommer att foljas av Folkhdlsomyndigheten inom ramen for
uppfoljningen av barns och ungas hilsa. Inom dessa indikatoromraden kan
urval komma att goras, dér nagon eller ndgra av indikatorerna inom ett
omrédde anvinds i utvdrderingen av hdlsoprogrammet. Bedomningen av
lampliga indikatorer kommer att goras vid varje enskilt utvarderingstillfille,
bland annat utifran datatillgéinglighet. Ytterligare indikatorer som ingar i
uppfoljningen av barns och ungas hilsa kan komma att inkluderas i
utvdrderingen av hilsoprogrammet framgent. Urval och intervall kommer da
att faststéllas i ndra dialog med Folkhilsomyndigheten.

Indikatorerna baseras i sa stor utstrackning som mojligt pa data frén olika
register. I de fall dér nationella registerdata saknas, anvénds regelbundna
nationella enkdtundersokningar som datakélla. Inom vissa omraden och/eller
aldersspann, saknas registerdata med tillrdcklig tickning och inga nationella
enkdtundersokningar genomfors. Hér redovisas alternativet datainsamling
via specifika enkdter som en mojlig alternativ datakilla, vilket innebar
enkatutskick vid det enskilda utvarderingstillfallet.

For de indikatorer och matt som é&r ténkta att anvandas under flera av
aldersperioderna i ramverket, redovisas datakilla for respektive dldersgrupp
i indikatorns tekniska beskrivning. I den tekniska beskrivningen redogors
dven for felkéllor och begridnsningar som kan paverka beddmningen av en
indikator vid varje enskilt utvédrderingstillfille. Indikatorlistan dr ddrmed ett
levande dokument som kommer att ses over regelbundet. Detta i syfte att
mojliggora relevanta och genomforbara utvirderingar av hdlsoprogrammet
over tid.
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Delmal prestationer - Barn, unga och
foraldrar tar del av insatser enligt
halsoprogrammet

Tabell 3. Besék i médrahalsovarden - indikator 1

Kategori Beskrivning

Matt Andel gravida och personer som nyligen har fétt barn som har
deltagit i de besok och uppféljningar som ingar i
modrahalsovarden under graviditeten och tiden efter barnets
fodelse.

Matenhet Procent.

Syfte Det nationella halsoprogrammet syftar till att tillgdngliggora

modrahalsovardens hélsoframjande och férebyggande insatser
till alla gravida och nyblivna féraldrar. Indikatorn féljer huruvida
halsoprogrammets insatser nar hela malgruppen pa ett jamlikt

satt.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Antal besék som modrahalsovarden bor erbjuda till alla gravida
och nyblivna foéraldrar inom halsoprogrammet kommer att
specificeras i det nationella halsovardsprogrammet for graviditet
och eftervard som ar under framtagande. Indikatorn kan
redovisas i form av andel per enskilt besok samt andel per totalt
antal besok som ingar i hdlsoprogrammet.

Tdljare Antal gravida och nyférldsta som har deltagit i de
rekommenderade besoken i modrahélsovarden under
graviditeten och tiden efter.

Nédmnare Antal férlossningar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 4. Foréldraskapsstod - indikator 2

Kategori Beskrivning

Matt Andel foréldrar/foraldrar som har deltagit i foraldraskapsstod.
Matenhet Procent.

Syfte Foraldraskapsstdd kan ges i form av olika insatser, aktiviteter,

program och verksamheter riktade till foraldrar med syfte att
starka foraldraférmagan och relationen mellan féralder och barn.
Stodet kan erbjudas generellt till alla féradldrar, men aven riktat till
olika malgrupper av féraldrar. Det kan ges genom
evidensbaserade program i grupp, eller i strukturerad
samtalsform i par eller individuellt. Indikatorn syftar till att
undersoka huruvida foraldrar har deltagit i nagon form av
strukturerat foraldraskapsstod inom modrahalsovarden,
barnhéalsovarden eller socialtjansten.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

e Graviditetsregistret - under graviditeten inom
modrahalsovarden.

e Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)? - 0-5 ar inom
barnhalsovarden.

¢ Datainsamling via specifika enkater till kommuner -
foraldraskapsstod 0-18 ar i kommunal regi.

Datakallans status

Nationella datakallor finns men tacker inte alla relevanta
verksamheter i hdlsoprogrammet.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ. Det &r inte mojligt att sarskilja barn
med endast en foralder. Eventuellt 1ag svarsfrekvens pa enkater.
Data insamlat via specifika enkater kan endast redovisas i
aggregerad form.

Teknisk beskrivning

I Graviditetsregistret registreras i nuldget endast den gravidas
deltagande i féraldraskapsstdd i grupp. Partners deltagande
registreras inte. I BHVQ registreras endast foraldraskapsstod i
grupp, men deltagande fér bada vardnadshavarna registreras
inte. Vad galler férdldraskapsstéd i kommunal regi ér det endast
mojligt att erhalla en uppskattning av antal deltagare.

21 dialog med Barnhélsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.
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Kategori Beskrivning
Tdljare a. Antal gravida som har deltagit i strukturerat
foraldraskapsstod i grupp inom moédrahalsovarden
(Graviditetsregistret).
b. Antal féraldrar som har deltagit i strukturerat
foraldraskapsstod i grupp inom barnhélsovarden (BHVQ).
Nédmnare a. Antal forlossningar.

b. Antal barn registrerade i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region. Resultatet bor dven redovisas uppdelat pa
foraldrar nar det ar mojligt.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard och foraldraskapsstod.

Tabell 5. Hilsobesék i barnhélsovarden - indikator 3

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn som har deltagit i minst 17 halsobesok i
barnhalsovarden.

Métenhet Procent.

Syfte Barnhalsovérdens insatser delas in i de som ska ges till alla barn,

de som ska ges till alla vid behov, och ytterligare insatser
baserade pa individuella bedémningar. Insatserna som ska ges till
alla barn 0-5 ar bestar av halsobesok dér bland annat
halsoundersokningar, utvecklingsuppfdljning, vaccinationer och
halsosamtal ingar. Syftet med indikatorn ar att undersoka
huruvida alla barn har haft tillgang till barnhéalsovardens alla
universella hdlsobesok som ingar i det nationella
halsoprogrammet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Svenska barnhélsovardsregistret (BHVQ)3.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ.

31 dialog med Barnhélsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.

20



Nationellt halsoprogram foér barn och unga

Kategori

Beskrivning

Teknisk beskrivning

Enligt det nationella halsoprogrammet bor halsobesok i
barnhalsovarden ske vid minst 17 tillfallen. Indikatorn kan
redovisas i form av andel per enskilt besok samt andel per totalt
antal besok som ingar i halsoprogrammet.

Tdljare Antal barn som har deltagit i minst 17 halsobesék inom
barnhélsovarden.
Nédmnare Antal barn registrerade i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 6. Tandvardskontroll - indikator 4

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn och unga som har deltagit i minst 10
tandvardskontroller.

Matenhet Procent.

Syfte Tandvarden arbetar med att bade starka goda munhélsovanor

och ge stdd vid ohdlsosamma levnadsvanor for att framja
munhalsan och darmed dven den allmanna halsan. Syftet med
indikatorn &r att undersoka huruvida barn och unga har tillgang
till de halsoframjande och férebyggande insatser inom
tandvarden som ska erbjudas till alla inom det nationella
halsoprogrammet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel &r énskvard.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit (SKaPa).

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

SKaPa inkluderar inte verksamheter som verkar utanfor det
statliga tandvardsstodet.

Teknisk beskrivning

Enligt det nationella halsoprogrammet bor tandvardskontroll ske
fran fore 24 manader. Vid 1ag risk for ohélsa ska kontroller
erbjudas var 18-24:e manad, vilket innebér totalt minst 10 besok
under uppvaxtperioden. Vid hdgre risk for ohalsa ska fler besdk
erbjudas. Indikatorn kan redovisas i form av andel per enskilt
besok samt andel per totalt antal besék som ingar i
halsoprogrammet.

Tdljare

Antal barn och unga som har erhallit minst 10
tandvardskontroller.
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Nédmnare

Antal barn registrerade i SKaPa.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Tandvard.

Tabell 7. Halsobesok i elevhalsan - indikator 5

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn som har deltagit i minst 8 halsobesdk inom
elevhadlsans medicinska insatser.

Matenhet Procent.

Syfte Elevhalsans medicinska insatser bestar av forebyggande och

halsoframjande halsobestk som syftar till att stédja elevens
utveckling och tidigt upptacka behov av anpassningar. Besdken
innehaller bland annat halsosamtal, fysiska undersékningar och
vaccinationer. Indikatorn syftar till att undersoka i vilken man
barn och unga deltar i de halsobesok for alla som ingar i det
nationella halsoprogrammet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

¢ Nationellt kvalitetsregister for elevhalsans medicinska insats
(EMQ).

Alternativ datakalla: datainsamling via specifika enkater till

kommuner/skolor.

Datakallans status

Nationell datakalla finns men med mycket lag regional
anslutningsgrad.

Felkéllor och
begransningar

I nulaget mycket lag anslutningsgrad till EMQ. Eventuellt 1ag
svarsfrekvens for enkater. Data insamlat via specifika enkater kan
endast redovisas i aggregerad form.

Teknisk beskrivning

Enligt det nationella halsoprogrammet bor halsobesok i
elevhalsan ske vid minst 8 tillfallen under skoltiden. Indikatorn
kan redovisas i form av andel per enskilt bes6k samt andel per
totalt antal besok som ingar i halsoprogrammet.

Tdljare Antal barn som har deltagit i minst 8 halsobesék inom
elevhalsans medicinska insatser.
Ndmnare Antal barn registrerade i EMQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 8. Bedémning av alkoholbruk under graviditet - indikator 6

Kategori Beskrivning

Matt Andel gravida som har besvarat Alcohol use disorders
identification test (AUDIT).

Matenhet Procent.

Syfte Under en graviditet raknas all konsumtion av alkohol som

riskbruk och bér undvikas. Testet speglar alkoholkonsumtionen
det senaste aret, innan man blev gravid. Att identifiera
alkoholproblematik, inklusive riskbruk, skadligt bruk och tecken
pa beroende fore graviditeten ar till hjélp i samtalet om
alkoholbruk under graviditet. Indikatorn syftar till att mata hur
stor andel av gravida som har genomgatt testet inom
modrahélsovarden.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

AUDIT ska erbjudas alla gravida vid det forsta
barnmorskebesoket. Indikatorn mater om AUDIT har besvarats
vid nagot tillfalle under graviditeten.

Tdljare

Antal gravida som har besvarat AUDIT.

Nédmnare

Antal férlossningar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 9. Féraldrar har tillfragats om valdsutsatthet - indikator 7

Kategori Beskrivning

Matt Andel gravida och foraldrar som har tillfragats om valdsutsatthet i
nara relation.

Matenhet Procent.

Syfte Vald i nara relationer inkluderar alla typer av vald mellan

narstdende. Att strukturerat fraga om valdsutsatthet ingar i
halsosamtalen bade pa modrahalsovarden och barnhalsovarden.
Inom barnhalsovarden bér bada vardnadshavarna fa moéjlighet
att svara pa strukturerade fragor om utsatthet for vald. Indikatorn
syftar till att underséka huruvida gravida och féraldrar har
tillfragats om valdsutsatthet inom moédrahalsovarden respektive
barnhalsovarden.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

e Graviditetsregistret - under graviditeten inom
modrahalsovarden.

e Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)* - inom
barnhalsovarden.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ. Det ar inte mojligt att sarskilja barn
med endast en foraldrar.

Teknisk beskrivning

Tillfragan om valdsutsatthet kan goras vid upprepade tillfallen
inom modrahalsovarden och barnhalsovarden. Indikatorn mater
huruvida tillfragan har skett vid ett tillfalle inom respektive
verksamhet. Inom barnhélsovarden registreras om bada
vardnadshavarna har tillfragats.

Tdljare a. Antal gravida som har tillfragats om valdsutsatthet inom
maodrahalsovarden (Graviditetsregistret).
b. Antal foraldrar som har tillfrdgats om valdsutsatthet inom
barnhalsovarden (BHVQ).
Nédmnare a. Antal forlossningar.

b. Antal barn registrerade i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

41 dialog med Barnhilsovardens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen aviserats att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det ér i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att
goras till 6ljd av detta.
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Tabell 10. Uppfdljning i specialiserad vard av gravida med behov -

indikatoromrade 8

Kategori Beskrivning

Matt 8.1 Andel gravida eller nyférlésta med psykiatriskt
sjukdomstillstand som foljts upp inom den specialiserade
psykiatrin under graviditeten och tiden efter.

8.2 Andel gravida eller nyforldsta med diagnostiserat riskbruk
eller beroende av alkohol som féljts upp inom specialistvard
for riskbruk och beroende under graviditeten och tiden efter.

Matenhet Procent.
Syfte For de gravida och personer som nyligen har fott barn och som

har behov av utdkade insatser, ar det viktigt att samordning sker
mellan verksamheter. Detta kan exempelvis gélla vid svara eller
allvarliga psykiska sjukdomstillstand eller for de som anvander
alkohol, narkotika eller narkotikaklassade lakemedel. Det ar
viktigt att dessa personer uppmarksammas inom
modrahalsovarden, och att det finns rutiner pa organisationsniva
som sakerstaller hur vardbehoven ska tillgodoses. Indikatorn
syftar till att folja i vilken man dessa grupper foljs upp i den
specialiserade psykiatrin och i den specialiserade varden for
skadligt bruk och beroende under graviditeten och tiden efter.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Relation till nationelit

8.1 Indikatorn férekommer i Socialstyrelsens nationella riktlinjer

kunskapsstod for graviditet, forlossning och tiden efter (indikator 9.2).
8.2 Indikatorn forekommer i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for graviditet, forlossning och tiden efter (indikator 1.2).
Riktning En hdg andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Medicinska fédelseregistret och Patientregistret, Socialstyrelsen.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

8.1 Inskrivna pa barnmorskemottagning innefattar graviditet och
eftervard upp till 16 veckor efter férlossning. Med svara eller
allvarliga psykiska sjukdomstillstand definieras i indikatorn
besdk inom specialiserad psykiatri oberoende av diagnos.

8.2 Med skadligt bruk och beroende definieras i indikatorn besdk
inom specialiserad psykiatri/beroendevard med diagnos
enligt F10 kapitlet i ICD.
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Kategori

Beskrivning

Tdljare

8.1 Antal personer enligt namnaren som under inskrivning pa
barnmorskemottagning har besék inom specialiserad
psykiatrin.

8.2 Antal personer enligt namnaren som under inskrivning pa
barnmorskemottagning har besok i beroendevarden inom
den specialiserade psykiatrin.

Nédmnare

8.1 Antal gravida inskrivna pa barnmorskemottagning med tva
besok med max tre manaders mellanrum i specialiserad
psykiatri upp till ett ar innan graviditet.

8.2 Antal gravida inskrivna pa barnmorskemottagning som
anvander alkohol, narkotika eller narkotika-klassade
lékemedel, och varit aktuella i beroendevarden inom den
specialiserade psykiatrin upp till ett ar innan graviditet.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 11. Bedémning av tecken pa forlossningsdepression eller angest
hos nyblivna forédldrar - indikator 9

Kategori Beskrivning

Matt Andel fédande foraldrar som har genomfért EPDS samtal i
barnhélsovarden.

Matenhet Procent.

Syfte For att inom barnhalsovardens verksamhet lattare kunna

upptacka depressiva symtom och depression efter férlossning,
anvands sjalvskattningsskalan Edinburgh postnatal depression
scale (EPDS) inom barnhéalsovarden. Interventionen innefattar
applicering av EPDS-skalan, bedémningssamtal och erbjudande
om atgard vid behov. Indikatorns syfte ar att mata huruvida
denna bedémning tillgangliggors inom barnhalsovarden till alla
fédande foraldrar.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Svenska barnhélsovardsregistret (BHVQ)®.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

51 dialog med Barnhélsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.
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Kategori

Beskrivning

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ.

Teknisk beskrivning

EPDS- samtal ska genomféras inom barnhalsovarden 6-8 veckor
efter barnets fodelse.

Tdljare Antal fédande féraldrar som har deltagit i EPDS-samtal inom
barnhélsovarden.
Ndmnare Antal barn registrerade i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 12. Enskilt férdldrasamtal i barnhalsovarden - indikator 10

Kategori Beskrivning

Matt Andel fédande foraldrar respektive icke-fédande féraldrar som
har deltagit vid enskilt samtal i barnhalsovarden.

Matenhet Procent.

Syfte Delaktighet i den tidiga omvéardnaden 6kar féraldrars bendgenhet

att engagera sig i barnet éver tid. Enskilt samtal med féraldrar
erbjuds av barnhalsovarden for att stodja den nya foraldrarollen,
fanga upp psykisk ohalsa och starka anknytningen. Indikatorn
syftar till att undersoka i vilken man foraldrar deltar i dessa
samtal.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Processmatt.

Datakalla

Svenska barnhélsovardsregistret (BHVQ)®.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ. Det ar inte mojligt att sarskilja barn
med endast en foralder.

Teknisk beskrivning

Enskilt samtal med foraldrar erbjuds av barnhalsovarden nar
barnet ar 3-5 manader gammailt.

¢ 1 dialog med Barnhélsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att
goras till oljd av detta.
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Kategori Beskrivning

Tdljare a. Antal fédande féraldrar som har deltagit i enskilt samtal.

b. Antal icke-fddande foraldrar som har deltagit i enskilt samtal.

Ndmnare Antal barn registrerade i BHVQ.

Om redovisningsnivaer  Riket och region.
och férdelningar

Verksamhetsomrade Hélso-och sjukvard.

Tabell 13. Utdkade insatser till barn och familjer med behov - indikator
(matt) 11

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn med uttkade antal bes6k inom halsoprogrammet.
Matenhet Procent.

Syfte Hélsoprogrammet bestar av flera halsobesok som ska erbjudas

universellt till gravida, barn och féraldrar. Beséken genomfors i
maodrahalsovarden, barnhéalsovarden, tandvarden och elevhalsan.
Dessa verksamheter kan erbjuda ytterligare besdk utdver de
planerade till barn och foéréldrar nar behov identifieras. Mattet
syftar till att mata hur stor andel av barn som erhaller utékade
antal besdk inom halsoprogrammet. Det har ingen 6nskvard
riktning men kan indikera férandringar dver tid och regionala
skillnader.

Relation till nationellt Indikatorn ingar i utvardering av delmal prestationer.
hélsoprogram

Riktning Ingen riktning.
Typ av indikator Matt.
Datakalla e Graviditetsregistret - halsobesok for gravida och féraldrar

inom modrahalsovarden.

¢ Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)” - halsobesok inom
barnhalsovarden 0-5 ar.

e Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit (SKaPa) -
tandvardskontroller 3-20 &r.

o Nationellt kvalitetsregister for elevhalsans medicinska insats
(EMQ) - halsobesdk i elevhalsan for barn och unga i
grundskolan och gymnasieskolan.

Alternativ datakalla: datainsamling via specifika enkater till
kommuner/skolor for halsobesdk i elevhalsan for barn och unga i
grundskolan och gymnasieskolan.

71 dialog med Barnhilsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att liggas ned i sin nuvarande form fran och med 2027. Det &r i dagsléget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvérdering till hilsoprogrammet.
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Kategori

Beskrivning

Datakallans status

Nationella datakallor finns, men mycket lag regional
anslutningsgrad till EMQ.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad for EMQ och BHVQ i vissa regioner. SKaPa
inkluderar inte verksamheter som verkar utanfor det statliga
tandvardsstodet. Data insamlat via specifika enkater kan endast
redovisas i aggregerad form.

Teknisk beskrivning

Halsoprogrammets universella insatser omfattar minst 17
halsobesok i barnhalsovarden, minst 8 halsobesdk i elevhalsan
och minst 10 kontroller i tandvarden. Det gar inte i nulaget att
specificera minsta antal besok inom médrahalsovarden. Denna
uppgift kommer att kompletteras, exempelvis utifran Graviditet
och eftervard - nationellt hdlsovardsprogram nar detta har
publicerats. Alla registrerade besék utéver ovan namnda
betraktas som ut6kade insatser i mattet.

Tdljare a. Antal gravida och personer som nyligen har fétt barn som har
erhallit fler halsobesék inom moédrahalsovarden an vad som
definieras som lagsta niva (Graviditetsregistret).

b. Antal barn som har erhallit fler &n 17 halsobesotk inom
barnhalsovarden (BHVQ).

c. Antal barn som har erhallit fler an 10 tandvardskontroller inom
tandvarden (SKaPa).

d. Antal barn och unga som har erhallit fler an 8 halsobesok inom
elevhalsan (EMQ).

Nédmnare . Antal férlossningar.

e
f. Antal barn registrerade i BHVQ.
g. Antal barn registrerade i SKaPa.
h

. Antal barn och unga registrerade i EMQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard, tandvard och foraldraskapsstod.

Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.
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Tabell 14. Barn med avvikelser i sprakutveckling - indikator (matt) 12

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn med identifierade avvikelser i sprakutveckling.
Métenhet Procent.

Syfte Alla barn erbjuds sprakscreening inom barnhalsovarden antingen

vid 2,5 eller 3 ars alder. Sprakliga svarigheter ar i manga fall ett
forsta symtom pa andra svarigheter. Ofta forekommer sprakliga
svarigheter tillsammans med exempelvis
autismspektrumtillstand, koncentrations- och beteendeavvikelser.
Vid utfall pa screening gors en férdjupad kartlaggning av barnets
och féraldrarnas behov av extra stdd eller insatser, exempelvis
utdkat stdd inom barnhéalsovarden, samverkan med férskola eller
remittering till logoped och barnhalsovardspsykolog. Mattet
syftar till att undersdka hur stor andel barn som identifieras med
awvikande sprakutveckling inom halsoprogrammet. Mattet har
ingen riktning men kan indikera forandringar éver tid och
regionala skillnader i sprakscreeningen.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Mattet ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

Ingen riktning.

Typ av indikator

Matt.

Datakalla

Svenska barnhélsovardsregistret (BHVQ)®.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ.

Teknisk beskrivning

Sprakscreeningen kan genomféras med stod av tva olika
evidensbaserade metoder. Variabeln for sprakscreening avvikelse
i BHVQ avser att en grundligare undersdkning, remiss eller
konsultation behdver vidtas enligt lokala riktlinjer.

Tdljare Antal barn som har genomgatt sprakscreening i barnhalsovarden
och beddmts ha avvikande sprakutveckling.
Nédmnare Antal barn registrerade i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

81 dialog med Barnhélsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.
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Tabell 15. Remisser till primarvard och specialiserad vard - indikator

(matt) 13
Kategori Beskrivning
Matt Andel barn som har remitterats till primarvard och specialiserad
vard fran verksamheter inom halsoprogrammet.
Matenhet Procent.
Syfte Halsobesoken i halsoprogrammet har en halsoframjande och

férebyggande ansats, men ska aven identifiera barn och unga
med behov av ytterligare vardinsatser fran primarvard och
specialiserad hélso- och sjukvard. Vid identifierat behov ska
remittering ske till relevant verksamhet. Remissfléden mater i
vilken grad barnhélsovarden och elevhalsans medicinska insatser
upptdacker halsoproblem och avvikelser i barns och ungas
utveckling. Det visar ocksa i vilken grad verksamheterna har
tillgang till nédvandiga resurser for uppfoljning och konsultation.
Mattet har ingen riktning men kan indikera forandringar over tid
och regionala skillnader.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Mattet ingar i utvardering av delmal prestationer.

Riktning

Ingen riktning.

Typ av indikator

Matt.

Datakalla

e Svenska barnhélsovardsregistret (BHVQ)® - halsobesotk inom
barnhalsovarden 0-5 ar.

¢ Nationellt kvalitetsregister for elevhalsans medicinska insats
(EMQ) - halsobesdk i elevhalsan for barn och unga i
grundskolan och gymnasieskolan.

Alternativ datakalla: datainsamling via specifika enkater till
kommuner/skolor fér halsobesok i elevhalsan for barn och unga i
grundskolan och gymnasieskolan.

Datakallans status

Nationell datakalla finns men mycket lag regional
anslutningsgrad till EMQ.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad for EMQ och BHVQ i vissa regioner. Data
insamlat via specifika enkater kan endast redovisas i aggregerad
form.

Teknisk beskrivning

Variabeln i BHVQ och EMQ innefattar aven
remissmottagare/remissinstans.

Tdljare

a. Antal barn som har remitterats till verksamheter inom
primarvard eller specialiserad vard (BHVQ).

b. Antal barn som har remitterats till verksamheter inom
primarvard eller specialiserad vard (EMQ).

°1 dialog med Barnhélsovérdens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.
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Kategori Beskrivning

Ndmnare a. Antal barn registrerade i BHVQ.
b. Antal barn och unga registrerade i EMQ.

Om redovisningsnivaer Riket och region.
och férdelningar

Verksamhetsomrade Halso-och sjukvard.
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Delmal utfall - Barn, unga och
foraldrar har goda forutsattningar
for halsa, utveckling och
valbefinnande

Tabell 16. Tobaksbruk under graviditeten - indikator 14

Kategori Beskrivning

Matt 14.1 Andel gravida som roker vid inskrivning i médrahalsovarden.
14.2 Andel gravida som roker vid graviditetsvecka 32.

Métenhet Procent.

Syfte Tobaksbruk under graviditeten kan resultera i allvarliga

héalsoskador hos fostret och barnet. Médrahalsovarden arbetar
darfor for att tidigt identifiera riskbruk och erbjuda stod till
gravida som roker. Indikatorn syftar till att mata i vilkken man
gravida anammar en halsosam livsstil under graviditeten.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En ldg andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Graviditetsregistret.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

I modrahalsovarden tillfragas den gravida om tobaksbruk vid
inskrivning och vid besok i vecka 32.

Tdljare 14.1 Antal gravida som roker vid inskrivning i médrahélsovarden.
14.2 Antal gravida som roker i vecka 32.
Nédmnare Antal férlossningar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 17. Tobaksrékning i hemmet - indikator 15

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn med foraldrar eller annan person som roker i
hemmiljén.

Matenhet Procent.

Syfte Vid passiv rékning 6kar riskerna fér plotslig spadbarnsdéd,

luftvagsinfektioner, allergier, astma och andra sjukdomstillstand.
Indikatorn syftar till att undersoka i vilkken man foraldrar
anammar en halsosam livsstil och aven sakerstaller en rokfri
hemmiljé fér barnet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En l1ag andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)°.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ.

Teknisk beskrivning

Vardnadshavarnas rékning samt rékare i barnets hemmiljo
registreras vid 4 veckor, 8 manader, 18 manader och 4 ar.

Tdljare Antal barn som har utsatts for rokning (féraldrars rékning eller i
hemmiljon) vid nagot av de registrerade tillfallena.
Nédmnare Antal registrerade barn i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

107 dialog med Barnhilsovardens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att
goras till oljd av detta.
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Tabell 18. Amning - indikator 16

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn som helammas och delvis ammas vid 6 manaders
alder.

Matenhet Procent.

Syfte Brostmjolk har manga viktiga fordelar, bade for spadbarnet och

den som ammar, och amning uppmuntras i all halso- och
sjukvard. Indikatorn syftar till att folja hur stor andel av barnen
som erhaller bréstmjolk vid 6 manaders alder.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)'".

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Lag tackningsgrad i BHVQ.

Teknisk beskrivning

Fragan om aktuell uppfédning galler de senaste 7 dagarna vid 6
manader.

Tdljare

Antal barn som helt eller delvis ammas vid 6 manader.

Nédmnare

Antal registrerade barn i BHVQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

T dialog med Barnhilsovardens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att
goras till oljd av detta.
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Tabell 19. Vaccinationer - indikatoromrade 17

Kategori Beskrivning
Matt 17.1 Andel 2-aringar som har vaccinerats mot massling,
passjuka och réda hund (MPR).
17.2 Andel 2-aringar som har vaccinerats mot difteri, stelkramp,
kikhosta, polio, haemophilus influenzae typ b (Hib) och
hepatit B.
17.3 Andel 15-aringar som har vaccinerats mot humant
papillomvirus (HPV).
Maétenhet Procent.
Syfte Det allmanna svenska vaccinationsprogrammet for barn erbjuder

kostnadsfritt skydd mot 11 allvarliga sjukdomar. Vaccinationer
inom programmet ar frivilliga och de ges via barnhéalsovarden och
elevhalsan. Indikatorn syftar till att mata i vilken man foraldrar
accepterar erbjudandet om vaccinationer inom
vaccinationsprogrammet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Nationella vaccinationsregistret, Folkhdlsomyndigheten och
Befolkningsregistret, SCB.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Rapportering till det nationella vaccinationsregistret ar
obligatorisk. Darmed beraknas indikatorn utifran den totala
populationen inom ett relevant dldersspann, exempelvis 0-12 ar
eller 0-20 ar under méatperioden.

Tdljare

17.1 Antal barn som har vaccinerats mot MPR vid 2 ars alder.

17.2 Antal barn som har vaccinerats mot difteri, stelkramp,
kikhosta, polio, haemophilus influenzae typ b (Hib) och
hepatit B vid 2 ars alder.

17.3 Antal barn som har vaccinerats mot HPV vid 15 ars alder.

Nédmnare

Antal barn i befolkningen.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 20. Barns skarmanvandning - indikator 18

Kategori Beskrivning

Matt Sammanlagd anvandningstid av digitala medier hos barn och
unga 0-18 ar.

Matenhet Procent.

Syfte Folkhalsomyndigheten har tagit fram rekommendationer for

skarmanvandning for att minska negativa effekter som detta kan
ha pa barns och ungas hélsa. Indikatorn syftar till att undersoka
hur barns och ungas skarmanvandning ter sig samt férandringar
Over tid.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En l1ag andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Nationella enkater Ungar och medier och Smdungar och medier,
Mediemyndigheten och SCB.

Datakallans status

Data samlas in vartannat ar fran ett urval av befolkningen.

Felkéllor och
begransningar

Lag svarsfrekvens.

Teknisk beskrivning

Indikatorns data samlas in genom en nationellt representativ
enkatundersokning bland svenska barn 0-18 ar om deras
medieanvandning och attityder till medier. Det &r SCB som
genomfor urval fran befolkningsregistret och datainsamling.
Enkaten redovisar daglig anvandningstid for digitala enheter.

Tdljare Antal barn enligt néamnaren dar daglig anvandningstid av digitala
enheter 6verstiger rekommenderat antal timmar.
Nédmnare Antal barn (féraldrar) som har besvarat enkaten uppdelat i

aldrarna 0-1 ar, 2-4 ar, 5-8 ar, 9-12 ar, 13-16 ar, 17-18 ar.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 21. Barns och ungas levnadsvanor - indikatoromrade 19

Kategori Beskrivning

Matt Levnadsvanor hos barn och unga.

Matenhet

Syfte Barns och ungas levnadsvanor f6ljs regelbundet genom olika

nationella enkatundersoékningar sasom:

Skolbarns hdlsovanor, Folkhalsomyndigheten - 11-15 ar
Barn-ULF, SCB - 12-18 ar

CAN:s nationella skolundersékning, Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning - elever i ak. 9 och gymnasieskolans
ar 2.

Enkaterna foljer upp levnadsvanor sdsom matvanor,
sémnvanor, fysisk aktivitet, alkohol- och narkotikakonsumtion.
Ett urval av relevanta indikatorer for barns och ungas
levnadsvanor kommer regelbundet foljas av
Folkhalsomyndigheten inom ramen for det nationella
halsoprogrammet. Utvarderingen av hdlsoprogrammet
kommer att anvanda sig av dessa resultat for att bedéma
utvecklingen av barns och ungas levnadsvanor som utfall pa
kort sikt.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatoromradet ingar i utvardering av delmal utfall.

Datakalla

Nationella enkater till barn och unga fran 11 ar.

Datakallans status

Data samlas in med olika intervall fran ett urval av befolkningen.

Felkéllor och
begransningar

Lag svarsfrekvens pa enkater. Langt intervall mellan
datainsamlingar. Enkaterna tacker bara malgruppen fran 11 ars
alder.

Teknisk beskrivning

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.
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Tabell 22. Kariesfria barn och unga - indikator 20

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn och unga som ar kariesfria.

Métenhet Procent.

Syfte Det finns en stark och direkt koppling mellan levnadsvanor,

sasom matvanor och munhygien och uppkomst av kariessjukdom
hos barn och unga. Indikatorn syftar till att félja barns och ungas
tandhaélsa vilket ocksa kan indikera goda levnadsvanor.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Relation till nationella
kunskapsstod

Indikatorn férekommer i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
tandvard (indikator O15).

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit (SKaPa).

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

SKaPa inkluderar inte verksamheter som verkar utanfor det
statliga tandvardsstodet.

Teknisk beskrivning

Indikatorn mater férekomst av kariessjukdom vid 3 ar, 6 ar, 12 ar
och 19 ar. Den kan redovisas som ett sammanslaget matt eller
uppdelat i dldersgrupper.

Tdljare Antal personer enligt namnaren som inte har férekomst av
kariessjukdom.
Nédmnare Antal barn och unga registrerade i SKaPa.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Tandvard.
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Tabell 23. Erosionsskador pa tander hos barn och unga - indikator 21

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn och unga med férekomst av erosionsskador pa
tanderna.

Métenhet Procent.

Syfte Erosionsskador ar ett vaxande munhalsoproblem som &r kopplat

till matvanor. Indikatorn syftar till att kunna félja hur munhalsan
utvecklas bland barn och unga.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Relation till nationelit

I Socialstyrelsens nationella riktlinjer for tandvard forekommer en

kunskapsstéd utvecklingsindikator fér behandling av erosionsskador vid
basundersokning i tandvarden (09).
Riktning En l4g andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt (utvecklingsindikator).

Datakalla

Svenskt kvalitetsregister for karies och parodontit (SKaPa).

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

SKaPa inkluderar inte verksamheter som verkar utanfor det
statliga tandvardsstodet. Invantar utvecklande av koder for att
kunna félja behandling av erosionsskador pa ett battre satt. Just
nu féljs behandling via tillstandskoden. Stor variation i hur
erosionsskador registreras.

Teknisk beskrivning

Med erosion avses ytor som registrerats med tandslitage pa
grund av syraangrepp som inte orsakats av bakterier. Indikatorn
omfattar barn och unga 12 ar och &ldre. Fér indikatorn anvands
TLV-kod 4073 for tillstandet erosionsskador.

Tdljare

Personer enligt némnaren med férekomst av erosionsskador.

Nédmnare

Personer 12 ar och aldre registrerade i SKaPa.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Tandvard.
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Tabell 24. Forekomst av obesitas - indikator 22

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn och unga med férekomst av obesitas.

Métenhet Procent.

Syfte Obesitas ar en kronisk sjukdom som kan kopplas till levnadsvanor

sasom matvanor, fysisk aktivitet och sémnvanor samt aven till
biologiskt motstand, miljéfaktorer och genetik. Barn med obesitas
behover en sammanhallen hélso- och sjukvard, fran tidig upptackt
och utredning till behandling och uppféljning. Tidiga insatser ar
viktiga for att hindra fortsatt viktuppgang, som o6kar risken for
foljdsjukdomar och kan forsvara behandlingen. Syftet med
indikatorn i halsoprogrammet ar att félja férekomsten av obesitas
i relation till tidig upptackt och férandringar av barns och ungas
levnadsvanor over tid.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Relation till nationelit

Indikator fér nydiagnostiserad obesitas férekommer i

kunskapsstod Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér varden vid obesitas
(indikator 2.1).
Riktning En 1dg andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

e Patientregistret, Socialstyrelsen och Befolkningsregistret, SCB -
specialiserad 6ppen- och slutenvard 0-20 ar.

e Svenska barnhalsovardsregistret (BHVQ)'2 - 0-5 ar.

e Enkaten Skolbarns hélsovanor, Folkhalsomyndigheten - 11-15
ar.

o Nationellt kvalitetsregister for elevhalsans medicinska insats
(EMQ) - elever i grundskolan och gymnasieskolan.

Alternativ datakalla: datainsamling via specifika enkater till
kommuner/skolor for elever i grundskolan och gymnasieskolan.

Datakallans status

Nationell datakalla finns men mycket lag regional
anslutningsgrad till EMQ.

Felkéllor och
begransningar

Patientregistret inkluderar inte insatser i primarvarden. Lag
tackningsgrad i vissa regioner i BHVQ och i nuldaget mycket lag
anslutningsgrad till EMQ. Eventuellt 1dg svarsfrekvens for enkater.
Data insamlat via specifika enkater kan endast redovisas i
aggregerad form.

121 dialog med Barnhilsovardens kvalitetsregister (BHVQ) har det nyligen framkommit att registret
kommer att ldggas ned i sin nuvarande form frén och med 2027. Det &r i dagsldget oklart hur det
kommer att paverka datatillgang for indikatorerna i forslaget i utvardering till hialsoprogrammet.
Utvecklingen kommer att foljas och eventuella &ndringar i utvarderingens indikatorer kan komma att

goras till oljd av detta.
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Kategori

Beskrivning

Teknisk beskrivning

Fran patientregistret identifieras personer med diagnostiserad
obesitas utifran ICD-koderna E66.0 - E66.9. For BHVQ och EMQ
identifieras obesitas genom berakningar av BMI baserade pa
langd och viktmatningar vid halsobesék. I Skolbarns hélsovanor
kan obesitas identifieras genom berdkningar av BMI baserade pa
sjalvrapporterad langd och vikt.

Tdljare

a. Antal barn och unga 0-20 ar med diagnostiserad obesitas
(PAR).

b. Antal barn med obesitas berdknat utifran BMI (BHVQ).

c. Antal barn med obesitas beraknat utifran BMI (Skolbarns
hdlsovanor).

d. Antal barn med obesitas beraknat utifran BMI (EMQ).

Nédmnare

. Antal barn och unga 0-20 ar i befolkningen.

o

. Antal barn registrerade i BHVQ.

. Antal svarande i Skolbarns hdlsovanor.

g

d. Antal barn registrerade i EMQ.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 25. Livstillfredsstallelse - indikator 23

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn och unga med hég egenuppskattad livstillfredstallelse.
Métenhet Procent.

Syfte Hog livstillfredstallelse hos barn och unga &r énskvarda utfall pa

kort sikt i halsoprogrammet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Enkatundersdkningen Skolbarns hélsovanor,
Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell datakalla finns men tacker endast barn och unga 11-15
ar. Enkaten genomfors vart fjarde ar i ett urval av befolkningen.

Felkéllor och
begransningar

Lag svarsfrekvens pa enkéter.
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Kategori

Beskrivning

Teknisk beskrivning

Livstillfredstallelse i enkaten Skolbarns hdlsovanor mats med
instrumentet Cantrils stege. Tillfredsstallelse med livet
sjalvskattas pa en skala dar 0 star for det samsta tankbara och 10
for det basta tankbara livet. Svaren kodas sa att 0-5 innebér lag
tillfredsstallelse med livet och 6-10 innebar hog tillfredsstallelse
med livet.

Tdljare Antal barn och ungdomar som har uppskattat hég
livstillfredsstallelse (6-10).
Ndmnare Antal som har besvarat enkaten.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 26. Skolfranvaro - indikator 24
Kategori Beskrivning
Matt Andel barn och unga som uppger skolk/ogiltig skolfranvaro.
Métenhet Andel.
Syfte Hog skolfranvaro, bade giltig och ogiltig, kan vara ett tecken pa

psykisk ohalsa. Elevhalsans medicinska insats spelar en
avgorande roll vid skolfranvaro genom att halsoframjande,
férebyggande och utredande arbete utfors av skolskoterska och
skolldkare. EMI kartlagger medicinska orsaker till franvaro, deltar
i elevhalsoteamet och bidrar med halsoinformation vid
omfattande franvaro. Indikatorn syftar till att félja barns och
ungas ogiltiga skolfranvaro.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

Lag andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

e Barn-ULF, SCB - 12-18 ar.

e CAN:s nationella skolundersékning, Centralférbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning - elever i ak. 9 och gymnasieskolans
ar 2.

¢ Alternativ datainsamling skulle kunna ske genom specifika
enkater till skolor/lkommuner.

Datakallans status

Nationell datakalla finns. CAN:s nationella skolundersékning
genomfors arligen, Barn-ULF genomfors vart femte ar, i ett urval
av befolkningen.
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Kategori

Beskrivning

Felkéllor och
begransningar

Datakéllorna tacker inte alla relevanta aldersgrupper. Lag
svarsfrekvens pa enkater. Langt intervall mellan datainsamling.
Enkaterna innehaller endast information om ogiltig skolfranvaro.
Data insamlat via specifika enkater kan endast redovisas i
aggregerad form.

Teknisk beskrivning

Tdljare

¢. Antal barn och unga 12-18 ar som uppger att ha skolkat fran
skolan varje vecka under det senaste halvaret (Barn-ULF).

d. Antal barn och unga i ak. 9 och gymnasieskolans ar 2 som
uppger att de skolkar en eller fler ganger i veckan (CAN:s
nationella skolundersékning).

Nédmnare

a. Antal barn och unga som har besvarat enkaten.

b. Antal barn och unga som har besvarat enkaten.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 27. Indikation pa psykisk ohélsa bland barn och unga -

indikator (matt) 25

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn och unga med indikation pa psykisk ohélsa.
Maétenhet Procent.

Syfte Det &r viktigt att uppmarksamma barns och ungas psykiska halsa

i halsoprogrammets hélsobesok. Signaler pa psykisk ohélsa bor
féljas upp inom verksamheterna, och vid behov remitteras till
ytterligare instanser. Indikation pa psykisk ohalsa bland barn och
unga ar darfor ett utfall pa kort sikt som &r viktigt att félja inom
halsoprogrammet. Det kan matas genom Index psykisk ohalsa
som &r ett sammanvagt matt som grundar sig pa inrapporterade
uppgifter fran Socialstyrelsens nationella register fran halso- och
sjukvarden.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Mattet ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

Ingen riktning.

Typ av indikator

Matt.

Datakalla

Socialstyrelsens patientregister och lakemedelsregister,
Befolkningsregistret, SCB.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.
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Kategori

Beskrivning

Felkéllor och
begransningar

Det finns idag inte nagot nationellt register 6ver besék inom
primarvarden, varfor uppgifter om diagnoser fran primarvarden
inte ingar. Daremot innehaller ldkemedelsregistret samtliga
forskrivningar av lakemedel, dven fran primarvarden.

Teknisk beskrivning

For att ett fall av psykisk ohélsa ska raknas som antingen nytt
(incident) eller befintligt (prevalent) maste atminstone nagot av
foljande kriterier uppfyllas under givet ar:

a) minst ett lakarbesok inom specialiserad vard dar atminstone en
psykiatrisk diagnos stélls, kapitel F1-F9 (ICD-10)

b) eller minst en inldggning inom heldygnsvard pa grund av
atminstone en psykiatrisk diagnos

¢) eller minst ett uttag inom nagon lakemedelsgrupp som
anvands vid psykiatriska tillstand (inkluderar dven forskrivningar
inom primarvard), NO5, NO6A, NO6BA exkl. NO6BAQ7 (ATC)

d) eller minst ett bes6k inom psykiatrin (dar diagnos
nédvandigtvis inte stalldes).

Tdljare

Antal barn och unga med indikation pa psykisk ohélsa.

Nédmnare

Antal barn och unga i befolkningen.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 28. Preventivmedelsanvdndning - indikator 26

Kategori Beskrivning

Matt Andel ungdomar (15 ar) som har anvant preventivmedel vid
senaste samlaget.

Maétenhet Procent.

Syfte Preventivmedelsradgivning och tillgang till preventivmedel ar

avgorande for unga for att forebygga oplanerade graviditeter och
aborter, samt for att skydda mot sexuellt 6verférbara infektioner.
Det framjar sexuell och reproduktiv halsa, ger 6kad kontroll éver
den egna kroppen och méjliggér en tryggare sexuell debut.
Indikatorn syftar till att underséka ungdomars tillgang till och
anvandning av preventivmedel.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Enkaten Skolbarns hdlsovanor, Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell enkat som genomfors vart fjarde ar i ett urval av
befolkningen.
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Kategori

Beskrivning

Felkéllor och
begransningar

Lag svarsfrekvens for enkater. Enkaten tacker endast 15-aringar.
Langt intervall mellan datainsamlingar.

Teknisk beskrivning

Enkatfragan om preventivmedelsanvandning vid senaste samlag
stalls till flickor och pojkar och har féljande svarsalternativ:
kondom, p-piller, akut p-piller, hormonspiral/p-stav, ndgon annan
metod.

Tdljare Antal ungdomar (15 ar) som har anvant preventivmedel vid
senaste samlaget.
Ndmnare Antal ungdomar som har besvarat enkaten.

Om redovisningsnivaer

och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 29. Forekomst av sexuellt 6verférbara infektioner hos unga -

indikatoromrade 27

Kategori Beskrivning

Matt 27.1 Antal barn och unga med klamydiainfektion per 100 000.
27.2 Antal barn och unga med gonorré per 100 000.

Métenhet Procent.

Syfte Preventivmedelsradgivning och tillgang till preventivmedel ar

avgorande for unga for att skydda mot sexuellt éverforbara
infektioner. Indikatoromradet ar ett utfall pa kort sikt inom
omradet sexuell och reproduktiv halsa som ar relevant for
halsoprogrammet.

Relation till nationelit

hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En lag andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Anmalningssystemet Sminet, Folkhdlsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Klamydiainfektion och gonorré ar anmalningspliktiga sjukdomar
som rapporteras in till Sminet av landets ldkare och laboratorier.
Redovisas per 100 000 invanare i aldersgruppen.

Tdljare 27.1 Antal rapporterade klamydiainfektioner 15-19 ar.
27.2 Antal rapporterade gonorréfall 15-19 ar.
Nédmnare Antal barn och unga i befolkningen.
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Kategori Beskrivning

Om redovisningsnivaer  Riket och region.

och férdelningar

Verksamhetsomrade Hélso-och sjukvard.

Tabell 30.Inskrivning i forskolan - indikator 28

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn som &r inskrivna i férskolan det ar de fyller 3 ar.
Matenhet Procent.

Syfte Forskolan ska lagga grunden for ett livslangt ldrande och ge rika

mojligheter till barns utveckling. Barns deltagande i forskola kan
skapa mer jamlika forutsattningar for god halsa och utveckling.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Skolverkets officiella statistik, Befolkningsregistret, SCB.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Tdljare

Antal barn som &r inskrivna i forskolan det ar de fyller 3 ar.

Nédmnare

Antal barn i befolkningen.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 31. Gymnasiebehorighet - indikator 29

Kategori Beskrivning

Matt Andel elever som avslutat grundskolans arskurs 9 med
behorighet till yrkesprogram i gymnasieskolan.

Matenhet Procent.

Syfte Gymnasiebehdrighet ar ett viktigt steg i att skapa mer jamlika

forutsattningar for god halsa bland befolkningen i ett
livsperspektiv.
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Kategori

Beskrivning

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Skolverkets officiella statistik, Befolkningsregistret, SCB.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Tdljare Antal elever som avslutat grundskolans arskurs 9 med behérighet
till yrkesprogram i gymnasieskolan.
Ndmnare Antal barn i befolkningen.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Halso-och sjukvard.

Tabell 32. Uttag av foraldraledighet av bada foraldrar - indikator 30

Kategori Beskrivning

Matt Andel barn dér bada vardnadshavarna har tagit ut
foraldraledighet.

Métenhet Procent.

Syfte Att badda vardnadshavarna tar del av foraldraledigheten indikerar

ett jamstallt foraldraskap. Detta ar ett 6nskvart utfall pa kortare
sikt i halsoprogrammet och féljs darmed upp genom indikatorn.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Statistik fran Mikrodata for analys av Socialférsakringen (MiDAS),
Férsakringskassan och Befolkningsregistret, SCB.

Datakallans status

Nationell datakalla finns.

Felkéllor och
begransningar

Teknisk beskrivning

Tdljare

Antal barn dar tva foraldrar har tagit ur foraldraledigt.
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Kategori

Beskrivning

Ndmnare

Antal barn i befolkningen.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Omrade

Foraldraskapsstod

Tabell 33. Barn och ungas egenuppskattning av relation till foréldrar -

indikator 31
Kategori Beskrivning
Matt Andel barn som har latt att prata med féraldrar vid problem.
Matenhet Procent.
Syfte Barns egenuppskattning av relationen till sina féraldrar kan vara

en indikation pa foraldraférmaga. Indikatorn speglar ett 6nskvart
utfall pa kortare sikt inom halsoprogrammet.

Relation till nationellt
hélsoprogram

Indikatorn ingar i utvardering av delmal utfall.

Riktning

En hég andel efterstravas.

Typ av indikator

Resultatmatt.

Datakalla

Enkaten Skolbarns hélsovanor, Folkhalsomyndigheten.

Datakallans status

Nationell enkat som genomfors vart fjarde ar i ett urval av
befolkningen.

Felkéllor och
begransningar

Lag svarsfrekvens for enkater. Enkaten tacker endast aldrarna 11-
15 ar. Langt intervall mellan datainsamlingar.

Teknisk beskrivning

Enkatens fraga om att prata med bada foraldrarna vid bekymmer
har féljande svarsalternativ: mycket latt, latt, svart, mycket svart,
har ingen/vi tréffas inte.

Om redovisningsnivaer
och férdelningar

Riket och region.

Verksamhetsomrade

Foraldraskapsstod.
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