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Forord

Socialstyrelsen genomforde 2016 en nationell utvardering av den palliativa
vérden 1 livets slutskede. Under arbetet med utvéirderingen framkom att det
finns otydligheter avseende vissa begrepp och behov av en mer konkret och
verksamhetsndra beskrivning av vad begreppen innebir.

Enhetliga begrepp och termer utgor en viktig del i styrning och ledning av
hilso- och sjukvarden. For att ge stdd till landstingen, regionerna och kom-
munerna i den fortsatta utvecklingen av en god och jamlik palliativ vard har
Socialstyrelsen i denna rapport fortydligat och konkretiserat ett antal be-
grepp.

Rapporten vénder sig framst till beslutsfattare och verksamhetsledningar
pa olika nivaer inom landstingen, regionerna och kommunerna. Andra vik-
tiga mottagare dr berdrda yrkesgrupper och patientforeningar.

Projektledare for arbetet har varit Christina Broman som tillsammans med
Alma Hjertén Soltancharkari har utgjort projektets arbetsgrupp. Externa ex-
perter har varit Bertil Axelsson, Carl Johan Fiirst, Gunilla Lundquist, Elisabet
Lofdahl, Ulla Olsson, Fredrik Sandlund och Sylvia Sauter. Ansvarig enhets-
chef har varit Anders Bengtsson.

Mona Heurgren
Avdelningschef
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Sammanfattning

Socialstyrelsen har utifrén ett nationellt perspektiv utvirderat den palliativa
vérden 1 livets slutskede. I Sverige avlider drygt 90 000 personer arligen, och
omkring 80 procent av dessa bedoms ha varit i behov av palliativ vard. Un-
der arbetet med utvirderingen framkom att vissa begrepp inom den palliativa
varden uppfattades som otydliga.

Den palliativa varden inkluderar insatser fran flera kompetenser och ofta
fran flera huvudméin. Enhetliga begrepp och termer utgor en grund for att
vérden ska fungera for den enskilde och vara jimlik 6ver hela landet.

Det framsta syftet med att fortydliga och konkretisera begrepp ér att skapa
forutsittningar for att patienter i behov av palliativ vard och deras nérstdende
far en god och jamlik palliativ vard.

For att ge stod till landstingen, regionerna och kommunerna i1 den fortsatta
utvecklingen av den palliativa varden har Socialstyrelsen tagit fram denna
rapport som fortydligar och konkretiserar vissa begrepp 1 den palliativa var-
den. Dessa begrepp ar:

* palliativt forhallningssétt

* palliativ vard

* palliativ vard i livets slutskede

* brytpunkt till palliativ vard i livets slutskede

* brytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ vard i livets slutskede
* efterlevandesamtal

* allmén palliativ vard

* specialiserad palliativ vard

+ specialiserad palliativ verksamhet

* palliativt konsultteam.
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Inledning

Socialstyrelsen foljer upp, utvarderar och rapporterar om laget och utveck-
lingen 1 hélso- och sjukvéirden och socialtjdnsten. En del 1 Socialstyrelsens
uppdrag ér att stodja kunskapsstyrningen av hilso- och sjukvarden och soci-
altjansten. Det uppdraget innefattar bland annat att ta fram nationella riktlin-
jer, kunskapsstod, indikatorer, mélnivéer och 6ppna jamforelser samt utvar-
deringar av vard och omsorg for specifika sjukdomsgrupper. Socialstyrelsen
har utifran ett nationellt perspektiv utvirderat den palliativa varden i livets
slutskede med utgdngspunkt i Socialstyrelsens nationella kunskapsstod fran
2013 [1,2].

Utvérderingen som publicerades 2016 visar att en del av rekommendation-
erna i kunskapsstodet har positiva resultat och trenderna tyder pa en stadig
forbattring. Utvarderingen visar ocksd att det finns ett antal forbattringsomra-
den inom sédvil landstingen och regionerna som kommunerna, dir varden och
omsorgen behdver ldgga ytterligare kraft pa att i &nnu hogre grad f6lja kun-
skapsstodet kompletterat med det nationella vardprogrammet [3] som ska ut-
gora en gemensam grund for en god palliativ vard i livets slutskede.

Socialstyrelsen har under 2017 faststéllt sex nationella malnivaer for den
palliativa varden 1 livets slutskede for att ge ytterligare stod till landsting,
regioner och kommuner i utvecklingen av den palliativa varden [4].

Under arbetet med utvérderingen framkom det att vissa begrepp inom den
palliativa varden uppfattades som otydliga. For att ge stod till landstingen,
regionerna och kommunerna i den fortsatta utvecklingen av den palliativa
varden har Socialstyrelsen tagit fram denna rapport som fortydligar och kon-
kretiserar ett antal begrepp i1 den palliativa varden.

Palliativ vard i fokus

I Sverige avlider drygt 90 000 personer arligen, och omkring 80 procent av
dessa bedoms ha varit 1 behov av palliativ vard. Patienter som vardas i livets
slutskede finns inom olika vardformer, bade inom &ppen och sluten vard
samt inom den kommunala hélso- och sjukvérden. De flesta patienter far
vard fran flera vardgivare under den sista tiden av sjukdomsforloppet. Den
palliativa varden ér till for att mota behov hos den enskilda ménniskan (pati-
enten) och hos nirstaende nir sjukdom eller dlder gor att livet gar mot sitt
slut.

Syfte och avgransningar

Palliativ vérd dr ett omréde 1 stark utveckling och det finns behov att ytterli-
gare beskriva den palliativa varden. Det framsta syftet med denna rapport ar
att fortydliga och konkretisera ett antal begrepp for att ge hilso- och sjukvar-
den stod i den fortsatta utvecklingen av den palliativa varden.

De fortydliganden och konkretiseringar som finns i denna rapport dr enbart
tankta for att hjdlpa till att uppna en nationell samsyn kring begreppen. De
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begrepp som tas upp ér inte heller alltid specifikt kopplade till sérskilda re-
kommendationer i kunskapsstodet.

Det dr av stor vikt att de begrepp och termer som anvénds &r tydliga for att
f4 en god och jamlik palliativ vard inom landsting, regioner och kommuner
samt for en &ndamalsenlig dokumentation.

Utgangspunkten dr begrepp som ingar i utviarderingen av den palliativa
varden i livets slutskede [1,2]. Begreppen avser palliativ vérd till bade vuxna
och barn och unga.

Infressenter

Rapporten riktar sig framst till beslutsfattare pa olika nivéer: politiker, tjins-
temén och verksamhetschefer inom landstingen och regionerna respektive
kommunerna. Andra viktiga mottagare dr berdrda yrkesgrupper och patient-
foreningar. Avsikten dr att rapporten ska vara ett stod till den palliativa var-
dens fortsatta utveckling.

Nationellt kunskapsstod for god palliativ
vard i livets slutskede

Det nationella kunskapsstodet fokuserar pd palliativ vard i livets slutskede.
Kunskapsstodet innehéller vigledning, rekommendationer och indikatorer
samt termer och definitioner i ett gemensamt dokument. Dessa delar kom-
pletterar varandra och har det gemensamma syftet att stodja vardgivarna att
utveckla den palliativa varden, underlétta uppfoljningar och kvalitetssékring
samt tillgodose en likvérdig vard for patienterna [2].

Nationellt vrdprogram palliativ vard

Det nationella vardprogrammet som tagits fram inom ramen for vardpro-
gramarbetet inom regionala cancercentrum (RCC) [3] syftar till att beskriva
palliativ vard oberoende av diagnos, dlder, etnicitet, bakgrund eller andra
faktorer. Det har fokus pa allmén palliativ vard i livets slutskede.

Vérdprogrammet tillsammans med Socialstyrelsens nationella kunskaps-
stod for god palliativ vard i livets slutskede [2] och Svenska palliativregistret
[5], utgdr en gemensam grund for gott omhidndertagande av patienter i livets
slutskede och ger forutsattningar for en forbéttrad palliativ vard.

Svenska palliativregistret

Svenska palliativregistret r ett nationellt kvalitetsregister ddr vardgivare re-
gistrerar hur varden av en patient i livets slutskede varit. Vardpersonal besva-
rar en enkét med cirka 30 fragor som handlar om hur vérden varit sista
veckan i livet. Syftet dr att forbdttra varden i livets slut oberoende av diagnos
och vem som utfor varden [5].
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Nationella malnivaer for palliativ vard

Socialstyrelsen har faststéllt sex nationella malnivaer for den palliativa vér-
den i livets slutskede [4].

Utgangspunkten for malnivaarbetet dr de indikatorer som har tagits fram
inom ramen for det nationella kunskapsstodet. Syftet med malnivaer ar att ge
hilso- och sjukvarden tydliga kvalitetsmal att arbeta mot samt att bidra till att
patienter far en god vard som dr jadmlik i hela landet. Malnivaerna anger hur
stor andel av patientgruppen som bor fa en viss behandling eller atgérd.

Socialstyrelsens termbank

Socialstyrelsen ansvarar for att samordna, publicera och forvalta nationellt
Overenskomna begrepp och termer som ska anviandas inom héilso- och sjuk-
varden samt socialtjdnsten [6]. Enhetliga begrepp och termer inom vard och
omsorg medverkar till sédkerhet for den enskilda patienten och bidrar till ef-
fektiv planering och uppfo6ljning inom verksamheterna.

Ar 2011 publicerades ett antal centrala begrepp och termer for palliativ
vard i Socialstyrelsens termbank. Dessa identifierades och definierades i
samband med regeringsuppdraget att utforma ett nationellt kunskapsstod for
god palliativ vard i livets slutskede [2]. Ett urval av dessa begrepp och termer
fortydligas och konkretiseras 1 denna rapport.
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Palliativt férhdliningssétt — en
forutsattning for palliativ vard

Palliativt forndliningssatt

Term: palliativt forhallningssétt

Definition: forhéllningssétt som kdnnetecknas av helhetssyn pa
ménniskan genom att stodja individen att leva med vérdighet och
med storsta mdjliga vilbefinnande till livets slut

Kdalla: Socialstyrelsens termbank

Ett palliativt forhéallningssétt dr grundlaggande for all personal i vard och om-
sorg som mdter patienter med obotliga sjukdomar dér livets slut ndrmar sig.
Ett palliativt forhallningssétt &r ofta tillampligt dven i tidiga skeden av kro-
nisk eller obotlig sjukdom parallellt med behandling som syftar till livsfor-
langning eller atgérd av akut tillkomna tillstand. Det innebér att en profess-
ionell bedomning av patientens tillstdnd, behov och énskemal gors utifran en
helhetssyn med utgdngspunkt i fysiska, psykologiska, sociala och existenti-
ella perspektiv. Forhallningsséttet innebér att tdnkbara insatser foregds av en
avvigning av for- och nackdelar vad giller mojligheterna att optimera patien-
tens vélbefinnande.

Det palliativa forhallningsséttet dr anvéndbart oavsett vard- och behand-
lingsinsatser. Det giller exempelvis savil for personal 1 hemtjdnsten som
hjdlper en svart sjuk person med den personliga hygienen, som for det kirur-
giska teamet som vardar en patient efter en operation dir cancertumoren inte
gatt att avlagsna.

Patienten ska ges mojlighet till vdlinformerad medverkan i beslut om vard
och behandling och dven ha mojlighet att tacka nej till foreslagna atgirder
enligt patientlagen. I det palliativa forhéllningssattet dr forberedelse och pla-
nering infor mojlig framtida sjukdomsutveckling en naturlig del [2,3].

Enligt det palliativa forhéllningsséttet dr nérstdendes behov viktiga att be-
akta.
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Palliativ vard

Term: palliativ vard

Definition: hélso- och sjukvéard i syfte att lindra lidande och framja
livskvaliteten for patienter med progressiv, obotlig sjukdom eller skada
och som innebér beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existenti-
ella behov samt organiserat stod till nirstdende

Kdlla: Socialstyrelsens termbank

Palliativ vard hor hemma i all hélso- och sjukvard dér patienten har palliativa
vardbehov, sdvil tidigt som sent 1 sjukdomsforloppet. Socialstyrelsens defi-
nition gér i linje med Virldshilsoorganisationens (WHO) definition av palli-
ativ vard. WHO har dven antagit en definition av palliativ vard for barn [7,8].

Varden ska kunna ges i det egna hemmet (ordinért boende), 1 det sérskilda
boendet eller pé sjukhus eller annan institution. De palliativa vardbehoven
kan tillgodoses med hjdlp av allméin eller specialiserad palliativ vard [2].

Palliativ vdrd omfattar flera kunskapsomriden dér palliativ medicin och
palliativ omvardnad ar de mest etablerade. Det palliativa forhallningsséttet
och palliativ vard forutsétts inga i alla laroplaner i grundutbildningen for de
som kommer att arbeta inom vard och omsorg.

For att varden ska kunna fullgora sitt atagande att ge god vérd i livets slut-
skede oavsett vardplats behovs kontinuerlig fortbildning till alla relevanta yr-
kesgrupper [2].

For att kunna ge god palliativ vard behover personen med palliativa véard-
behov identifieras. En hjdlp kan vara att utga fran den sé kallade forvanings-
fragan (the surprise question): Skulle du vara forvanad om patienten ar dod
inom ett &r? [9]. Tidsrymden kan variera. Ibland dr det mer relevant med tre
eller sex ménader men ibland sa kort som en vecka. Svaret pa fragan ska vara
intuitivt och ar inte tdnkt forutsdga en exakt prognos men kan ge mgjlighet
till reflektion kring en oviss framtid och kan dirmed vara véigledande i beslut
om behandlingsinsatser, information och planering infor framtiden.

Den palliativa varden ser doendet som en normal process och syftar till att
hjalpa patienten att uppnd bédsta mojliga livskvalitet vid livets slut och varken
paskynda eller uppskjuta doden.
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Palliativ vard i livets slutskede

Term: palliativ vard i livets slutskede
Definition: palliativ vard som ges under patientens sista tid i livet nér
maélet med varden dr att lindra lidande och framja livskvalitet

Kdalla: Socialstyrelsens fermbank

Palliativ vard 1 livets slutskede innebdr att det bara finns en kort tid kvar 1 li-
vet, kanske nigra timmar, dagar, veckor eller manader. I vissa sammanhang
kan den tidigare ndimnda forviningsfragan [9] anvidndas for en reflekterande
diskussion i teamet.

For patienter med olika diagnoser kan livets slutskede ha olika tidsramar.
I livets slutskede &r patientens allméntillstind nedsatt pé ett satt dér ytterli-
gare behandling av grundsjukdomen inte har forutsittningar att forbattra till-
standet. Ytterligare forsdmring kan resultera i dodlig utgang vilket gér den
forestdende doden till en pétaglig realitet inom overskadlig tid.

Att identifiera ndr en patient ndrmar sig, gar over i eller befinner sig i li-
vets slutskede dr viktigt for sdvil patient och nirstdende som vard- och om-
sorgspersonal. Genom att identifiera denna tidpunkt alternativt tidsperiod och
erbjuda patient och nirstdende flera informerande samtal Gver tid, skapas
mojlighet for patienten och nérstdende att forbereda sig for att livet gar mot
sitt slut. Patienter och nérstdende som har insikt har stérre mdjligheter att pla-
nera for och ta vara péd den sista tiden i livet.

Vid palliativ véard i livets slutskede dr malet for all typ av vérd eller be-
handling att den ska vara symtomlindrande och inriktad pa livskvalitet, inte
primaért livsforlingning [2]. I vissa situationer dr det dock mdjligt att erbjuda
en patient med ett obotligt sjukdomstillstind med kort forvéntad 6verlevnad
olika behandlingar. Det dr viktigt att dvervidga om atgdrden har en rimlig
mojlighet att gagna patienten.

PALLIATIV VARD — FORTYDLIGANDE OCH KONKRETISERING AV BEGREPP
SOCIALSTYRELSEN



Brytpunkt till palliativ vard i livets
slutskede

Term: brytpunkt till palliativ vard i livets slutskede

Definition: 6vergang till palliativ vérd i livets slutskede nér det huvud-
sakliga malet med varden dndras fran att vara livsforlingande till att
vara lindrande

Kdlla: Socialstyrelsens termbank

En patient genomgar under sin sjukdomstid en serie Overgéngar eller bryt-
punkter d& sjukdom och behandling skiftar karaktér. Brytpunkten till palliativ
vard 1 livets slutskede &r ofta inte ett distinkt tillfdlle utan handlar oftast om
en process Over tid. Ofta dr det den vard- och omsorgspersonal som traffar
patienten dagligen som forst ser en fordndring i tillstdndet och kontaktar 14-
karen. Ibland kan det vara den enskilde patienten eller de nédrstdende som
forst uppmarksammar en forsdmring och tar upp fragan.

Overgangen till palliativ vard i livets slutskede foregas av en helhetsbe-
domning av patientens tillstdnd, som leder fram till ett stillningstagande om
att vardens mal och innehall behover anpassas till sjukdomsutvecklingen och
patientens dndrade onskemal [2]. Det dr ldkarens ansvar att gora en medi-
cinsk beddmning om var i sjukdomsforloppet patienten befinner sig och om
tidpunkten for 6vergang till palliativ vard i livets slutskede natts.

Likarens medicinska bedomning innefattar ocksa att ta stéllning till om det
finns mojlighet till ytterligare sjukdomsinriktad behandling som kan gagna
patienten och om det finns ndgon annan behandlingsbar orsak till det forsam-
rade tillstaindet. Den medicinska bedomningen kan behdva upprepas. Bryt-
punkt &r ett uttryck som framfor allt anvdnds inom och mellan professioner
[2,3].
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Brytpunktssamtal vid dvergdng fill
palliativ vard i livets slutskede

Term: brytpunktssamtal till palliativ vard i livets slutskede

Definition: samtal mellan ansvarig ldkare, eller tjinstgoérande ldkare,
och patient om stillningstagandet att 6verga till palliativ vard i livets
slutskede, dar innehéllet i den fortsatta varden diskuteras utifran patien-
tens tillstdnd, behov och onskemal

Kdalla: Socialstyrelsens termbank

Brytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ véard i livets slutskede dr samtal
mellan ansvarig eller tjinstgoérande ldkare och patient om stillningstagandet
att overga till palliativ vard i livets slutskede [2].

Samtal utgér fran patientens situation och dnskemal sa 1dngt det d&r mo;jligt
och anpassas till patientens kognitiva formaga, kulturella bakgrund och 6ns-
kan om delaktighet. Sarskild hdnsyn tas vid samtal med barn och unga som
patienter eller nirstaende.

Ofta behovs det flera samtal for att ticka in behoven av fortlopande in-
formation och besvara fragor kring livets slutskede [2,3]. Det &r av storsta
vikt att informationsdverforingen mellan olika vardgivare fungerar. Patienter
med langt framskriden sjukdom kan ofta ha flera likarkontakter bade inom
primér- och specialistsjukvarden. Eftersom en forsimring kommer att intriffa
inom Overskadlig tid ar syftet att ge patienten mojlighet att forbereda sig for
att kunna paverka sin livssituation och kommande vard och behandling.

Vid samtal ar det, om patienten tillater, ofta 6nskvirt att nérstaende deltar.
Det dr dven vérdefullt om sjukskoterska eller annan vard- och omsorgsperso-
nal ndrvarar for att f6lja upp samtalet, svara pa fragor och vid behov erbjuda
kansloméssigt stod.

For att kunna genomfora samtal av det hir slaget behover likaren kunskap
och erfarenhet med en grund i ett respektfullt och palliativt forhallningssatt
[2,3].
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Nedanstdende punkter dr exempel pa angeldgna fragor att ta upp 1 bryt-
punktssamtal till palliativ vard i livets slutskede:

ta reda pa4 om patienten Onskar att nirstaende ska nérvara

stdm av hur mycket information patienten 6nskar om sjukdomen

fraga hur patienten och nérstdende uppfattar sjukdomssituationen
anpassa samtal efter patientens formaga att ta in information

informera om den medicinska bedomningen — att patienten befinner sig i
livets slutskede och inte lingre gagnas av livsforlingande behandlingar
och att den fortsatta varden inriktas pd symtomlindring och livskvalitet
frdga vad som é&r viktigt for patienten och var patienten vill vardas

hor efter om patienten har négra fradgor om framtiden

informera om den hjélp och det stod som finns att tillgd, inklusive nérsta-
endepenning.

Efterat stimmer likaren av med patient och nérstdende vad som uppfattats i
samtalet. Samtal bor leda till en gemensam planering med en medicinsk
vardplan som innehéller en strategi for fortsatt vard och behandling inklusive
stdllningstagande till akuta atgérder vid exempelvis infektion, minskat na-
ringsintag och behov av hjart-lungraddning. Brytpunktssamtal dokumenteras
1 patientjournalen [2].
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Efterlevandesamital

Term: efterlevandesamtal
Definition: samtal mellan vard- och omsorgspersonal och den avlidnas
nérstdende en tid efter dodsfallet

Kdlla: Socialstyrelsens termbank

Palliativ vard slutar inte i och med dédsfallet, utan inbegriper visst organise-
rat stod till narstdende. Efterlevandesamtal erbjuds i samband med dodsfallet
eller en tid dérefter, vanligtvis inom ett par manader efter dodsfallet. Syftet ér
att lata narstaende dela med sig av sina tankar och reflektioner kring sjuk-
domstiden och dodsfallet. Efterlevandesamtal kan bade ge stod och vara ett
tillfalle att fanga upp behov av ytterligare stod och hanvisning till eventuell
fortsatt stodkontakt.

For att nirstaende ska kunna erbjudas samtal dr det onskvért att vardenhet-
erna har en rutin for erbjudande och genomf6rande av efterlevandesamtal
[1,3]. I en sadan rutin &r det viktigt att behov hos barn och unga samt andra
nirstdende med risk for ett ldngvarigt eller komplicerat sorgeforlopp sérskilt
beaktas.
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Allmd&n palliativ vard

Term: allmén palliativ vard

Definition: palliativ vard som ges till patienter vars behov kan tillgo-
doses av personal med grundldggande kunskap och kompetens i pallia-
tiv vard

Kdalla: Socialstyrelsens termbank

Allmin palliativ vard bedrivs inom alla vardformer sasom sjukhus, primar-
vérd, hemsjukvérd och vird- och omsorgsboenden.

Nedan foljer ndgra konkreta exempel pa vard som den allménna palliativa
vérden bor kunna erbjuda en patient med palliativa virdbehov oavsett vard-
form:

+ uppmirksamma nér patienten &r 1 behov av palliativ vard eller palliativ
vérd i livets slutskede

» gobra en bedomning av situationen avseende forvintad overlevnad, behov
av symtomlindring och informationsbehov till patient och nirstaende

» ge god palliativ omvardnad till patienten och stod till narstaende

» ge vard och behandling vid vanliga symtom

» genomfGra brytpunktssamtal

+ fOrsta ndr doden &r néra (det kan handla om timmar eller dagar)

* identifiera nér specialiserad palliativ kompetens behdver kontaktas (medi-
cinsk, omvardnadsmaéssig eller psykosocial).

Vid forflyttning eller 6verforing av en patient med palliativa vardbehov mel-
lan olika vardformer kravs planering enligt regionala riktlinjer och rutiner,
inklusive planering av insatser vid forsimring.
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Specialiserad palliativ vard

Term: specialiserad palliativ vard

Definition: palliativ vard som ges till patienter med komplexa symtom
eller vars livssituation medfor sirskilda behov, och som utfors av ett
multiprofessionellt team med sarskild kunskap och kompetens i pallia-
tiv vard

Kalla: Socialstyrelsens termbank

Vissa patienter som drabbas av progressiv obotlig sjukdom eller ndrmar sig
livets slutskede av annan orsak behdver ha tillgang till specialiserad palliativ
vard. Detta giller oavsett bostadsort, diagnos, alder, kon, etnicitet eller vard-
form. Patienten kan fa specialiserad palliativ vard inom en specialiserad palliativ
verksambhet, eller inom en verksamhet som bedriver allmén palliativ vard med
stod fran ett palliativt konsultteam (se Palliativt konsultteam).

Nedan f6ljer nagra exempel pa kompetensomraden dér den teambaserade

specialiserade palliativa varden kompletterar och bistar den allménna pallia-
tiva varden:

lindring av komplexa symtom som inte lindras av de primért vidtagna &t-
girderna, exempelvis sméirta, andndd, illaméende och &ngest

beddmning av oklara palliativa vardbehov samt prognos

anviandning av ldkemedel utanfor gingse indikationsomraden och doser
samt palliativ sedering

hantering av situationer med kommunikativa utmaningar pa olika nivaer
stottning av vilavvigda etiskt grundade beslut om att avbryta behandling
som inte gagnar patienten och dialog kring detta med patient, nirstdende
och personal

vard och behandling av déende patienter med svéra symtom eller psykoso-
ciala behov samt omhéindertagande av deras nérstdende

komplexa utmaningar kring barn och unga som patienter eller narstaende
fortbildning i palliativ vard.
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Specialiserad palliativ verksamhet

Term: specialiserad palliativ verksamhet
Definition: verksamhet som erbjuder specialiserad palliativ vard

Kdlla: Socialstyrelsens termbank

En specialiserad palliativ verksamhet bestér av ett multiprofessionellt team
som arbetar enligt ett teambaserat arbetssétt. Verksamheten ar tillganglig
oavsett patientens bostadsort, diagnos, dlder, kon, etnicitet eller virdform.
Det multiprofessionella teamet innehaller specialistutbildad personal med
sdrskild utbildning inom palliativ vérd [2]. Det multiprofessionella teamets
personal innehaller 1dkare med specialistkompetens i palliativ medicin, sjuk-
skoterskor specialiserade i palliativ omvardnad samt psykosocial kompetens
med ldmplig fordjupningsutbildning. Ovrig kompetens i form av exempelvis
fysioterapeut, arbetsterapeut och dietist kan ingé i1 teamet eller goras tillging-
liga for patienter och deras nirstaende genom vilfungerande samarbeten med
andra vardenheter. Ytterligare kompetenser sdsom sdrvardsspecialist, lymf-
terapeut och logoped kan ocksa knytas till den specialiserade palliativa verk-
samheten.

En fullt utbyggd specialiserad palliativ verksamhet har som huvuduppgift
att erbjuda vard for svart sjuka och doéende patienter med komplexa symtom
eller en livssituation som medfor sérskilda behov. Verksamheten bedriver
specialiserad palliativ hemsjukvard, sluten vard eller badadera.

For att kunna méta de komplexa palliativa behoven oavsett i vilken vard-
form patienter vardas, har den specialiserade verksamheten ett palliativt kon-
sultteam kopplat till verksamheten. Det dr onskvért att ett multiprofessionellt
konsultteam som utgér fran en specialiserad palliativ verksamhet dven erbju-
der handledning och utbildningsinsatser [2,3].

Vid sévil allmén som specialiserad palliativ vard i hemmet behdvs ofta ge-
nerella eller individuella 6verenskommelser mellan inblandade huvudmaén
[1,2]. Nér det géller barn och unga med behov av palliativ vird som vardas 1
hemmet, kan en specialiserad palliativ verksamhet efter 6verenskommelse
med ansvarig pediatrisk expertis ge praktiskt stod och kompetensstod till per-
sonalen.

Olika ben&dmningar pd specialiserade
palliativa verksamheter

Den specialiserade palliativa vdrden dr organiserad pa olika sitt i landet, och
verksamheternas bendmning varierar ocksa pa olika sitt. Verksamhetens
namn eller beteckning, som ASiH, AHS, SSIH, LAH eller palliativt radgiv-
ningsteam, utgor ingen kvalitetsgaranti. Detsamma géller hospice som ibland
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anvédnds som bendmning pa fristdende vardenhet som bedriver palliativ vard.

Det som ridknas dr verksamhetens innehall.

Idag saknas en nationell samsyn om vad en specialiserad palliativ verk-
samhet ska innehalla avseende exempelvis klinisk kompetens, uppdrag och
olika aspekter av forskning, utbildning och utveckling (FoUU).
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Palliativt konsultteam

Term: palliativt konsultteam

Definition: multiprofessionellt konsultteam som utgar fran en speciali-
serad palliativ verksamhet och som tillhandahéller rédgivning, hand-
ledning och utbildning till vard- och omsorgspersonal

Kalla: Socialstyrelsens termbank

Ett palliativt konsultteam &r ett multiprofessionellt team bestdende av minst
en lakare och en sjukskoterska och det dr onskvért med ytterligare kompeten-
ser. Den personal som ingar i ett palliativt konsultteam har sarskild utbild-
ning inom palliativ vdrd (ldkare med specialistkompetens i palliativ medicin,
sjukskoterskor specialiserade i palliativ omvérdnad, annan relevant specia-
listkompetens) och gedigen erfarenhet av palliativ vérd.

Det palliativa konsultteamet &r tillgéngligt oavsett patientens diagnos, al-
der eller vardform. Konsultteamet har inget eget patientansvar, men ar sjalv-
standigt ansvariga for sina rad och eventuella insatser [3]. Patientansvaret lig-
ger antingen hos specialist 1 allmdnmedicin eller specialist inom sluten vard
och omvérdnadsansvaret hos sjukskoterska.

Begreppet palliativt rddgivningsteam saknar en entydig definition och ater-
finns inte i Socialstyrelsens termbank.
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