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Endometrios &r en sjukdom som obehandlad orsakar stort
lidande fér den drabbade. Trots att ménga har endometrios

ar medvetenheten och kunskapen om sjukdomen fortfarande
begransad inom halso- och sjukvarden och det rader regionala
skillnader i vilken vard som erbjuds. Det visar Socialstyrelsen
forsta utvardering, med utgéngspunkt frén de nationella riktlin-
jerna inom omradet.

Vad ar endometrios?

Endometrios &r en Sstrogenberoende sjukdom som innebdér att
vavnad som liknar livmoderslemhinna véxer utanfér livmoder-
hélan. Ungefér en av tio flickor och kvinnor i fertil &lder antas
ha sjukdomen, vilket innebar att ungefar 250 000 personer
ar drabbade. Det vanligaste symtomet ar svar mensvark, men
endometrios kan dven yttra sig till exempel som smarta vid
agglossning, smarta vid tarmtémning, djup samlagssmarta,
problem med urinvagarna och ofrivillig barnléshet. Alla med
endometrios har inte svéra smdarttillstdnd, men fér den som har
besvar ar det viktigt viktigt med tidigt insatt behandling sé att
smartorna minskar och sjukdomsutvecklingen bromsas upp.

Medvetenheten och kunskapen maste
hojas och de regionala skillnaderna
utjamnas

Utvarderingen visar att medvetenheten och kunskapen om
endometrios méste hdjas inom bland annat elevhalsan och
primarvarden. Undersdkningen visar dven att de regionala
skillnaderna inom den specialiserade varden ar stora. Den véard
och behandling du som patient fér, &r avhangig av var i landet

du bor.
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Behov av rutiner och strukturella
forbattringar

Utvarderingen har belyst hur de strukturella férutsattningarna
ser ut inom endometriosvérden. Det behdvs i stérre utstrackning
till exempel dokumenterade rutiner fér samverkan mellan olika
insatser och fér handlaggning av personer med misstankt

eller bekraftad endometrios. Séval specialist-, primarvarden och
elevhalsan behdver se dver och utveckla sitt arbete fér att kunna
ge en god vérd och omsorg.

Varden behéver folja upp
behandlingseffekter

Halso- och sjukvarden behodver battre félja upp effekterna av
behandling. En uppfdlining i rimlig tid innebar trygghet for pa-
tienten, storre chans att hitta ratt behandling och hégre sanno-
likhet fr att man inte behéver soka vard akut i framtiden.

Samtliga férbéttringsomraden

® Fler behdver ha en rutin fér smartlindring vid akuta vérdbesdk
* Fler patienter behdver erbjudas hormonell behandling
® Det behdvs battre uppfdlining av behandlingseffekten

e Fler kvinnokliniker behéver ha ett multiprofessionellt endome-
triosteam

* Det behdvs battre tillgang till smartspecialist
* Mer personal behéver f& fortbildning
® Det behdvs battre férutsatiningar fér samverkan

® Mer strukturerad handléggning inom primdrvérd och elevhalsa
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Stod for att utveckla varden till personer
med endometrios

Socialstyrelsen har utvecklat olika former av stéd till elevhalsan
och 8vriga hélso- och sjukvarden. P& Socialstyrelsens webb
hittar du informationsmaterial till séval patient som till vardgi-
vare. Har finns en webbutbildning med bland annat interaktiva
dvningar och fallbeskrivningar. Las mer p& www.socialstyrelsen.
se/endometrios

Gé gdrna in och lyssna pé& #36 av Socialstyrelsens poddin-
spelningar, som handlar om endometrios. Du hittar den pé
www.socialstyrelsen.se/podd

Vad ar nationella riktlinjer och
utvarderingar?

Nationella rikilinjer och utvarderingar bestar av rekommenda-
tioner, indikatorer, malnivaer och utvarderingar. De vander sig

i forsta hand till beslutsfattare och verksamhetsledningar pa

alla nivéer, men kan aven vara till nytta fér yrkesverksamma,
patientféreningar och media. Utvérderingarna visar i vilken ut-
strackning regionerna arbetar i enlighet med rekommendation-
erna i de nationella riktlinjerna och vad som behdver férbattras.

Ar 2018 publicerade Socialstyrelsen nationella riktlinjer fér
vard vid endometrios. | samband med detta pabérjades en for-
sta utvardering av varden vid endometrios, med utgdngspunkt
fran riktlinjerna.

Besok var webbplats for mer information

Mer information om utvérderingen finns p& Socialstyrelsens
webbplats, www.socialstyrelsen.se
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