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Priméarvardens stod till patienter med
ohélsosamma levnadsvanor

Fler patienter far stod for ohdlsosamma matvanor och
fysisk aktivitet

Fler patienter dn tidigare far stod att dndra sina ohdlsosamma matvanor och att
bli mer fysiskt aktiva. 5 procent av patienterna i primérvarden har fatt nagon
form av radgivning for fysisk aktivitet och 3,5 procent har fatt nagon form av
radgivning for ohidlsosamma matvanor under 2017. Behovet av stdd dr dock vi-
sentligt storre. Socialstyrelsen har bedomt att stod borde ges till ytterligare
123 000 — 184 000 patienter med ohédlsosamma matvanor varje ar och till ytterli-
gare 42 000-100 000 patienter med otillricklig fysisk aktivitet varje ar.!
Utvecklingen nér det géiller radgivning om tobak och alkohol ar ddremot oro-
ande. Det har inte varit ndgon 6kning under senaste aret nir det giller stod till
patienter med riskbruk av alkohol och patienter som roker. Sedan 2014 har det
till och med skett en minskning av radgivning om rdkning, trots att rokning ar
den levnadsvana som innebér storst hilsorisker. Nér det giller rddgivning om al-
kohol syns en viss 6kning fran en 14g niva 2013. P4 senare ar har forskningen
uppmérksammat att &ven mindre médngder alkohol innebér risker for hélsan. Det
finns saledes &dnnu storre skil dn tidigare att hdlso- och sjukvarden stéller fragor
och ger rdd om alkohol 4ven om patienten inte har ett missbruk eller beroende.

! Socialstyrelsen: Nationella riktlinjer for Prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor sid 42 f.
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Figur 1. Atgdrder till personer med ohdlsosam levnadsvana

Andelen av primarvardens patienter som har fatt en dokumenterad atgard p& grund
av ohdlsosam levnadsvana ar 2013-2017
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Kalla: Sociolstyrelsens enkdt till Iondsﬁng, 2014, Ohdlsosamma matvanor

2015, 2016, 2017 och 2018.

RAdgivning om levnadsvanor ges oftare till mén én till
kvinnor

Det ér betydligt fler mén &n kvinnor som far radgivning om fysisk aktivitet och
matvanor. Det kan delvis hinga samma med att primérvarden har uppmérksam-
mat fler mén dn kvinnor som inte ror sig tillrdckligt eller dter ohédlsosamt. Men
det dr inte hela forklaringen. Det tycks vara sé att en stdrre andel av médnnen som
identifieras med ohdlsosamma matvanor och otillracklig fysisk aktivitet far stod
att dndra sina vanor jamfort med kvinnor.

Nir det géller alkohol och rékning ar kdnsskillnaderna mellan vilka som fér
atgdrder mindre. Detta trots att fler mén &n kvinnor hog alkoholkonsumtion och
kvinnor roker mer &n mén. Vi hade saledes kunnat forvénta oss att fler min
skulle ha fatt stod att &ndra alkoholvanorna och fler kvinnor skulle ha fatt stod
att sluta roka.
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Figur 2. Aiergardertill personer med ohdlsosam levnadsvana inom
primdrvarden

Andelen av primérvérdens patienter som f&tt en dokumenterad atergérd péa grund
av ohdlsosam levnadsvana ér 2017, kvinnor och mén.
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Kdlla: Socialstyrelsens enkdat il landsting, 2018.

Det ir fortfarande stora skillnader hur landstingen arbetar
med levnadsvanor

Norrbotten ligger i topp nér det géller att genomfora nagon form av rddgivning
oavsett levnadsvana. I Norrbotten far till exempel 9 procent av besdkarna i pri-
mérvarden ndgon form av radgivning om ohédlsosamma matvanor. Det kan jdm-
foras med att i atta av de landsting som har lamnat uppgifter till Socialstyrelsen
ar det mindre &n 2 procent av patienterna i primérvarden som har fatt nagon form
av radgivning om ohélsosamma levnadsvanor.

Det dr ocksa stora skillnader i vilken utstrackning man anvéander de samtals-
metoder som prioriteras hogst av Socialstyrelsen. Visternorrland och Vastman-
land har kommit forhallandevis ldngt nér det géller att etablera rekommenderade
metoder. Visternorrland ligger i topp bland landsting och regioner nir det giller
radgivning om ohilsosamma matvanor och rokning. Visternorrland, tillsammans
med Véstmanland och Sérmland genomfor forhdllandevis méanga radgivande och
kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet. Nar det géller radgivande
samtal om alkohol ligger Skéne och Véstmanland hdgre &n 6vriga landsting och
regioner.

Monstret med stora skillnader mellan landstingen bade nér det giller om det
ges ndgon radgivning éverhuvudtaget och om man foljer de metoder som Social-
styrelsen rekommenderar &r det samma for alla levnadsvanor. Det ar saledes inte
en jamlik vard som patienter i primérvarden far nir det giller stod till mer hélso-
samma levnadsvanor.
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Figur 3. Rad eller samtal inom primdrvarden, chdlsosamma matvanor

Fréga 16. Ange antalet patienter inom priméarvérden som ndgon gang under aret fatt
rad och samtal enligt nedan.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt, 2018.

Figur 4. Rad, samtal eller aktivitet inom primdrvarden, ofillracklig fysisk
aktivitet

Fréga 12. Ange antalet patienter inom primérvérden som ndgon gang under aret fatt
rad, samtal eller aktivitet enligt nedan.
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Kdalla: Socialstyrelsens enkdt, 2018.



SOCIALSTYRELSEN 2018-11-15 5(5)

Figur 5. Rad och samtal inom primdrvarden, riskbruk av alkohol

Fraga 8. Ange antalet patienterinom primérvarden som ndgon géng under dret fatt
rad och samtal enligt nedan

Norbotten
Skéne
Sémland
Varmland
Vastmanland
Uppsala
Dalama
Véasternomland
Vasterbotten
Stockholm
Halland
Gotland
Ostergdtiand
Joénkdping
Kronoberg
Géaveborg
Blekinge
Kalmar
Jamtland-..
Orebro*
Véastra Gétaland*
0 2 4

BEnklardd ORadgivande samtal  OKvalificerat rédgivande samtal

I3 8 10
Procent

*Uppgift saknas

Ké&lla: Socialstyrelsens enkét, 2018.

Figur é. Rad och samtal inom primarvarden, Réker dagligen

Fraga 4. Ange antalet patienterinom primérvarden som ndgon géng under aret fatt
rad och samtal enligt nedan
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Kélla: Socialstyrelsens enkat, 2018.
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