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Ansvarig utgivare: Chefsjurist Nils Blom Socialstyrelsen

Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS

om samverkan vid in- och utskrivning av patienter 2005:27

i sluten vard; (M och S)
Utkom fréan trycket

beslutade den 9 december 2005. den 22 december 2005

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av2 § 1 och4 och 3 § 1
forordningen (1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen
att meddela foreskrifter m.m.

1 kap. Tilliimpningsomréade
1 § Dessa foreskrifter giller vid tillimpningen av lagen (1990:1404)
om kommunernas betalningsansvar for viss hélso- och sjukvérd vid
vardplanering infor utskrivning av patienter fran den slutna hélso- och
sjukvarden till den 6ppna hilso- och sjukvarden och socialtjinsten.
Med socialtjanst avses verksamhet som bedrivs enligt socialtjanst-
lagen (2001:453), lagen (1990:52) med sérskilda bestimmelser om vard
av unga, lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall och la-
gen (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade.
Foreskrifterna skall dven tillimpas vid 6verforing av information
mellan vard- och omsorgsgivare i samband med in- och utskrivning av
patienter i den slutna hdlso- och sjukvarden.

2 § De begrepp som anvinds i dessa foreskrifter har samma innebord
som i lagen (1990:1404) om kommunernas betalningsansvar for viss
hilso- och sjukvard.

2 kap. Rutiner for samverkan

1§ Enligt 31 § hélso- och sjukvardslagen (1982:763) skall kvaliteten 1
verksamheten inom hilso- och sjukvarden systematiskt och fortlopan-
de utvecklas och sikras.

Nérmare bestimmelser om rutiner for samarbetet kring och plane-
ringen av varden av enskilda patienter finns i Socialstyrelsens fore-
skrifter (SOSFS 2005:12) om ledningssystem for kvalitet och patient-
sdkerhet 1 hilso- och sjukvarden.

2 § Enligt 3 kap. 3 § socialtjanstlagen (2001:453) skall kvaliteten i verk-
samheten inom socialtjansten systematiskt och fortlopande utvecklas och
sakras.
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Néarmare bestimmelser finns i Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS
1998:8) om kvalitetssystem inom omsorgerna om dldre och funktions-
hindrade och i Socialstyrelsens allmidnna rad (SOSFS 2000:15) om kva-
litetssystem inom socialtjinstens individ- och familjeomsorg.

Enligt 6 § lagen (1993:387) om stdd och service till vissa funktions-
hindrade skall kvaliteten i verksamheten inom socialtjénsten systema-
tiskt och fortlopande utvecklas och sikras.

3 § Landstingen och kommunerna skall i samrad utarbeta rutiner for
vardplanering infor utskrivning av patienter och for overforing av in-
formation, som t.ex. befintliga planer, mellan vard- och omsorgsgivare
i samband med in- och utskrivning av patienter fran sluten vard till
Oppen vard och socialtjénst.

Rutinerna skall dokumenteras och de skall vara enhetligt utforma-
de inom ett l4n eller en region.

Rutinerna skall innehélla uppgifter om

1. vilka som &r ansvariga for att sdnda respektive ta emot in- och ut-
skrivningsmeddelanden,

2. vilka som skall kallas till vardplaneringen,
3. hur den behandlande ldkaren skall kalla till vardplaneringen,

4. hur den behandlande likaren skall fa besked om att kallelsen till
vardplaneringen har mottagits, och

5. vilka som har utsetts till att justera vardplanen och hur den skall
justeras.

3 kap. Viardplanering

1 § Den behandlande ldkaren i den slutna varden skall efter samrad
med patienten, ndrstdende och foretrddare for berdrda enheter fast-
stélla hur vardplaneringen skall genomforas.

2 § I vérdplaneringen skall sddan personal frén berdrda enheter delta
som besitter den kompetens som behdvs for att tillgodose patientens
behov av insatser efter utskrivningen.

3 § Under vardplaneringen skall respekt for den enskildes integritet
och virdighet visas.

Virdplanen

4 § Av vardplanen skall det tydligt framga vilka insatser efter utskriv-
ningen fran den slutna varden som behdvs for att en hélso- och sjuk-
vard och socialtjanst av god kvalitet skall uppnas.

Vardplanen skall samordnas med eventuell planering for patienten
som fanns fore inskrivningen i den slutna varden.

Vardplanen skall i forekommande fall innehalla uppgifter om



1. medicinska dtgérder och andra behandlingar,
2. aktuella lakemedelsforskrivningar,

3. tillhandahallna eller forskrivna medicintekniska produkter, hjilp-
medel eller forbrukningsartiklar,

4. allmén och specifik omvardnad,
5. omsorg, stdd och service, och
6. rehabilitering och habilitering.

Av vérdplanen skall det 4ven framgé

1. namnet pa den behandlande likaren som ansvarar for planen,

2. vilka atgédrder som den behandlande likaren har bedomt som hélso-
och sjukvard alternativt egenvard och vem som skall vidta respek-
tive atgérd,

3. namnet pa den eller de ldkare i primérvarden och i den slutna var-
den som har det fortsatta ansvaret for varden och behandlingen av
patienten,

4. om patienten har medverkat i vardplaneringen eller inte,
5. om nérstdende har medverkat i vardplaneringen eller inte, och
6. malsittningen med insatserna samt hur och nir dessa skall f6ljas upp.

5§ En vérdplan far upprittas dven om patienten dnnu inte ar utskriv-
ningsklar.

6 § All vardplanering skall dokumenteras i patientjournalen i den slutna
varden.

Utskrivningsklar patient och utskrivningsmeddelande

7§ Om en vardplan har upprittats for en utskrivningsklar patient men
dennes tillstdnd forédndras sa att den behandlande ldkaren bedomer att
patienten inte langre dr utskrivningsklar, skall likaren dokumentera
detta i patientjournalen och meddela berérda enheter.

Om forandringen 4r sé stor att vardplanen paverkas, skall en ny plan
uppréttas.

8 § Ettutskrivningsmeddelande, som den behandlande ldkaren enligt
10 e § lagen (1990:1404) om kommunernas betalningsansvar for viss
hilso- och sjukvard skall skicka till de ansvariga enheterna senast da-
gen fore planerad utskrivning, skall innehélla

1. patientens namn, personnummer och folkbokforingsadress, och
2. information om nér patienten berdknas skrivas ut.

Om folkbokforingsadressen inte d&r densamma som vistelseadressen,
skall bada adresserna anges i utskrivningsmeddelandet.
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4 kap. Overforing av information vid in- och utskrivning
Inskrivning av patient i sluten vird

1 § Information om patientens behov av hilso- och sjukvérd och soci-
altjanst skall, om det inte finns hinder for detta enligt sekretesslagen
(1980:100) eller lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och

sjukvardens omrade, 6verforas mellan berérda enheter inom den slut-
na varden och den 6ppna varden samt socialtjansten.

Utskrivning av patient frdin sluten vird

2 § Information om patientens behov av hélso- och sjukvard och soci-
altjanst skall senast samma dag som patienten skrivs ut dverforas fran
den slutna varden till berérda enheter inom den 6ppna varden och so-
cialtjénsten.

3 § Informationen skall innehdlla dels vardplanen, dels 6vriga vésent-
liga uppgifter.

Om det &r relevant for patientens vard och omsorg efter utskrivning-
en, skall de dvriga uppgifterna bestd av

1. inskrivningsorsak samt hélso- eller funktionstillstindet vid inskriv-
ningen,

2. vilka som varit ansvariga for patientens vard, behandling och reha-
bilitering inom den slutna véarden,

3. sammanfattning och utvirdering av genomford vard, behandling och
rehabilitering samt eventuella komplikationer som tillst6tt i den slut-
na varden,

. patientens aktuella hélso- och funktionstillstand,
. patientens upplevda hélsotillstand,

. riskbedémning utifrén patientens hélsotillstidnd,
. patientens arbetsformaga,

. ndrstaende, forvaltare eller god man, och
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. andra kontinuerliga ldkarkontakter &n de som &r namngivna i vard-
planen.

Patienten skall, om det inte finns hinder for detta enligt sekretesslagen
(1980:100) eller lagen (1998:531) om yrkesverksamhet pa hilso- och
sjukvardens omrade, fa informationen skriftligt vid utskrivningen. Vid
behov skall den &ven ges i annan form.



1. Denna forfattning trader i kraft tvd veckor efter den dag da forfatt-
ningen utkom frén trycket.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter och allmén-
na rad (SOSFS 1996:32) Informationsdverforing och samordnad vérd-
planering.

Styrelsen for Socialstyrelsen

(Hélso- och sjukvéardsavdelningen)!

1 (Foredragande: Pél Resare)
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