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www.hivportalen.se :هل تبحث عن معلومات بلغات أخرى؟ انظر

السيلان تسببه البكتيريا التي توجد غالباً في مجرى البول. يمكن أن توجد 
البكتيريا أيضاً في الحلق أو المستقيم لدى الرجال والنساء على حد سواء، 

ويمكن أن توجد البكتيريا في الغشاء المخاطي المهبلي لدى المرأة.

ينتشر مرض السيلان عن طريق ممارسة الجماع المهبلي غير المحمي وكذلك 
الجماع الشرجي غير المحمي. ويمكن للبكتيريا أيضاً أن تنتقل أثناء ممارسة 
الجنس غير المحمي عن طريق الفم. ويمكن أن ينتقل السيلان عند ممارسة 
الاستمناء المتبادل عن طريق الملامسة المباشرة للأغشية المخاطية، وإن لم 
يكن هذا شائعاً جداً. يكفي فقط ملامسة الأصابع للأغشية المخاطية المحتوية 

على بكتيريا لكي تنتقل العدوى إلى الأغشية المخاطية السليمة. يمكن أن ينتقل 
السيلان أيضاً عن طريق مشاركة أدوات الجنس المساعدة مع شخص آخر.

لس���يلان أعراض ا
ينتقل مرض السيلان بسهولة وقد لا تظهر أي أعراض للمرض. ويمكن بدون 
أعراض تنقل أنت المرض إلى شريكك الجنسي، أو أن تُـصاب بالعدوى منه 
دون أن تلاحظا ذلك. إذا ظهرت لديك آلام فإن ظهور الأعراض قد يستغرق 
من يومين إلى سبعة أيام من تاريخ إصابتك بالمرض. تظهر الأعراض غالباً 
على شكل إفرازات من المجاري البولية، ويمكن أن تسبب حرقة عند التبوّل. 

في حال وجود الالتهاب في الحلق أو المستقيم فإن الأعراض تكون أخفّ أو لا 
يمكن ملاحظتها على الإطلاق.

لس���يلان افحص نفس���ك من ا
إجراء الاختبار للكشف عن السيلان مجاني. وللكشف عن المرض يتم أخذ 
عينة من المجاري البولية بقصد التحليل. أما بالنسبة للنساء فيمكن استكمال 
تحليل البول بتحليل عيّنة من عنق الرحم. إذا كنت قد مارست الجنس غير 

المحمي عن طريق الفم أو الشرج فينبغي عليك أن تجري تحليلًا مخبرياً من 
الحلق أو المستقيم.

افحص نفسك إذا كنت تعتقد أنك مصاب بمرض السيلان. لكن قد يستغرق 
الأمر عدة أيام وحتى أسبوع واحد من تاريخ إصابتك بالعدوى حتى يبين 

الفحص إصابتك بالسيلان. لذلك قد تحتاج إلى الانتظار عدّة أيام بعد ممارسة 
الجنس غير المحمي قبل أن تجري الفحص.

الع�ل�اج
علاج مرض السيلان مجانيّ ويعالج المرض بالمضادات الحيوية. ومن المهم 

أن لا تمارس الجنس مع شخص آخر خلال فترة العلاج. وكذلك يجب أن 
تجري فحصاً آخر بعد انتهاء فترة العلاج للتحقق من اختفاء البكتيريا بشكل 
كامل قبل أن تعود لممارسة الجنس. وفي الحقيقة فإن مقاومة البكتيريا تكون 
أحياناً قوية ومعالجتها متعبة. وحينها تكون بحاجة إلى مضادات حيوية من 

نوع آخر. يجب على شريكك الجنسي أيضاً فحص نفسه. إذا كان لديك العديد 
من شركاء الجنس فيجب على الجميع إجراء الفحص وأخذ العلاج عند تأكيد 

إصابتهم بالمرض.

م���ا يج���ب علي���ك التفكي���ر ب���ه عن���د الإصاب���ة بالس���يلان
يمكن أن تُـصاب بالسيلان مرات عديدة. ويمكن أن تصاب بمضاعفات 

في حال عدم معالجة المرض. ينخفض خطر المضاعفات إذا بدأت العلاج 
بالسرعة اللازمة. يمكن أن تصاب النساء بالتهاب في أبواق الرحم. وقد 

يصاب الرجال بالتهاب في البربخ. عدم علاج السيلان يمكن أن يؤثر على 
قدرتك على إنجاب الأطفال إذ يمكن أن تصاب بالعقم. يمكن أن تتسرب 

البكتيريا إلى الدم وتسبب الأنتان ) تسمّم الدم(.

تم إعداد هذه النصوص عام 2009 من قبل مجلس الخدمات الاجتماعية وتمتّ مراجعتها من قِبل
هانس كارلباري )Hans Carlberg(، طبيب استشاري في سوسام 

)Sösam(، قسم الصحة الجنسية في عيادة طب الأمراض الجلدية والأمراض التناسلية في 
مستشفى سودِر شوكهوسيت.

هانس فريدلوند )Hans Fredlund(، أستاذ وأخصائي في الوقاية من الأمراض المعدية في 
التنظيم النيابي لمحافظة أوريبرو، المستشفى الجامعي في أوريبرو.

لينا ماريونس )Lena Marions(، أستاذة وطبيبة استشارية في عيادة أمراض النساء في 
مستشفى كارولينسكا الجامعية.

 Råd och fakta om يمكن حجز الكتيب نصائح وحقائق عن الأمراض التناسلية المعدية
sexuellt överförda infektioner )رقم التصنيف 125-126-2009( باللغة السويدية 
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إن مرض نقص المناعة والأمراض التي تنتقل عن طریق
الاتصال الجنسي موجودة حقاً. المعرفة تساعدك.
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