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Utkom fran trycket
den 2009

Omtryck

Socialstyrelsens foreskrifter

om andring i foreskrifterna och allmanna raden (SOSFS 1999:26)
om att forebygga och ha beredskap for att behandla vissa
overkanslighetsreaktioner;

beslutade den 8 oktober 2009.

Socialstyrelsen foreskriver med stdd av 2 § 1 och 3 § 1 forordningen (1985:796) med
vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela foreskrifter m.m. i fraga om
Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad (SOSFS 1999:26) om att forebygga

och ha beredskap for att behandla vissa 6verkanslighetsreaktioner

dels att de allméanna réden till 2 § under rubriken "Atgéarder vid vaccination” och de
allmanna raden till 3 § utgar,

dels att rubriken narmast fore 4 § ska utga,
dels att nuvarande 4 § ska betecknas 5 §,

dels att de allmanna raden efter ingressen samt 3 och nya 5 8§ ska ha foljande
lydelse,

dels att det i foreskrifterna och de allmanna raden ska inféras en ny paragraf, 4 §,
nya allménna rad till nya 4 § samt nya allmanna rad till nya 5 § av féljande lydelse.

Foreskrifterna och de allmanna raden kommer darfor att ha féljande lydelse fran och
med den dag da denna forfattning trader i kraft.

Foreskrifterna ar markerade genom inramning.
Foreskrifterna och de allmanna raden riktar sig till Iakare, sjukskoterskor och
biomedicinska analytiker. (SOSFS 2009:xx).

Allmanna atgarder

1 § Lakare och i forekommande fall sjukskoterskor och biomedicinska analytiker ska,
innan behandling med lakemedel ges eller understkning med radiokontrastmedel
eller andra medel pabdrjas, ta reda pa om patienten tidigare haft symtom pa
overkanslighet och i sa fall mot vilka &mnen.

Atgarder vid vaccination




2 8 Lakare och i forekommande fall sjukskoterskor ska vid vaccination

- tareda pa om patienten tidigare haft 6verkanslighetsreaktioner i form av
anafylaktisk chock, urtikaria eller Quinckes 6dem eller om patienten har en k&nd
overkanslighet mot agg, antibiotika eller andra amnen som kan finnas i vaccinet,

- kontrollera att det aktuella vaccinet inte innehaller &mnen som patienten uppgivit
sig vara overkanslig mot, och

- kontrollera att vaccinet inte heller innehaller amnen som kan korsreagera mot de
amnen som patienten uppgivit sig vara dverkanslig mot.

Atgarder vid hudtestning

Vid hudtestning i samband med utredning av en misstankt IgE-beroende allergi bor
s.k. pricktest anvandas. Intrakutantest bér endast utforas vid en specialistenhet med
sarskilda kunskaper inom omradet och endast sedan pricktest med det aktuella
allergenet har utforts.

Atgarder vid hyposensibilisering

En hyposensibilisering bor inledas vid en specialistenhet med sarskilda kunskaper
inom omradet och dar det finns erforderliga resurser for att omedelbart behandla en
anafylaktisk reaktion. Underhallsbehandling av en patient med pollenorsakad rinit
eller konjunktivit samt underhallsbehandling av insektsallergi kan dock utféras vid
nagon annan enhet av lakare med kunskaper och erfarenheter inom omradet och
med resurser att behandla dverkanslighetsreaktioner.

Vid hyposensibilisering bér patienten stanna kvar minst en halv timme efter
injektionen. Innan patienten lamnar mottagningen bor patientens tillstand
kontrolleras.

Om patientens tillstand ar nedsatt av pagaende sjukdom eller allergenpaverkan, bor
den ansvarige lakaren 6vervaga att uppskjuta behandlingen till ett senare tillfalle eller
att ge en lagre dos allergen an féregaende gang.

En allergeninjektion bor helst ges i armen sa att en stas kan sattas ovanfor
injektionsstallet for att gora resorptionen langsammare. Stasen bor sattas pa ett
sadant satt att den arteriella cirkulationen inte upphéavs.

Hyposensibilisering bor inte paborjas om en kvinna ar gravid. Om en kvinna blir
gravid under pagaende underhallsbehandling, kan behandlingen dock fortsatta.

Atgarder vid undersdkning med kontrastmedel

Verksamhetschefen bor utfarda skriftliga instruktioner for intravends administrering
av kontrastmedel till en patient som tidigare reagerat med en
overkanslighetsreaktion. | instruktionerna bor hansyn tas till graden av den tidigare
reaktionen och indikationen fér undersékningen.




Krav pa utrustning och personal

3 8§ Verksamhetschefen ska ansvara for att det pa mottagningar, avdelningar och pa
annan plats dar behandlingar med risk for 6verkanslighetsreaktion utférs finns

- personal med kompetens att behandla 6verkanslighetsreaktioner, och
- akutbricka eller akutvaska.

Verksamhetschefen ska aven ansvara for att det i den lokala instruktionen for
lakemedelshantering anges vilka lakemedel for behandling av
overkanslighetsreaktioner som en lakare far ordinera enligt generella direktiv.
(SOSFS 2009:xx).

4 § Verksamhetschefen ska dessutom vid behandling av patienter med 6kad risk for
Overkéanslighetsreaktion ansvara for att

- en lakare som kan ordinera lakemedel for behandling av
overkanslighetsreaktioner finns tillganglig pa plats, och

- syrgas och utrustning for att ge konstgjord andning med
andningsmask samt andningsblasa finns att tillga. (SOSFS 2009:xx).

Aven sug och nebulisator bor finnas att tillgd. (SOSFS 2009:xx).

5 8§ Den lakare, eller i forekommande fall sjukskoterska, som ansvarar for
vaccination, allergidiagnostik, hyposensibilisering med allergen, behandling med
immunglobulin eller artfrAimmande serum ska ha forsékrat sig om att foreskriven
utrustning och kompetent personal finns tillganglig innan en behandling paborjas.
(SOSFS 2009:xx).

Vid intrakutantestning med allergen och vid hyposensibiliering bor det finnas en
spruta med uppdragen adrenalinlésning, 1 mg/ml, samt beta-adrenerg substans for
inhalation, hydrokortison for injektion och volymexpander for infusion i beredskap.
(SOSFS 2009:xx).

1. Denna forfattning® trader i kraft tvA veckor efter den dag d& férfattningen utkom
fran trycket.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens kungorelse (SOSFS 1977:2) om
férebyggande och behandling av vissa 6verkénslighetsreaktioner.

Denna forfattning? trader i kraft omedelbart.

Socialstyrelsen

LARS-ERIK HOLM

! SOSFS 1999:26.
2 SOSFS 2009:xx.




Pal Resare
(Halso- och sjukvardsavdelningen)
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