SSD - folja forandring och
utvardera insatser for enskildo

klienter /
/

7




Forandras
klienten i
riktning mot

mojligt

2. Undersoka om forandringen verkligen
har dagt rum genom jamfora klientens <
situation fore, under och efter den insats

/..\*
(Mata om klienten

verkligen gor
framsteg?

som ska hjalpa klienten.

3. Analys som visar om de obser‘ver‘ade. ‘

forandringarna har samband med o
interventionen.

4., Jamfora effekter av olika <::
interventioner.

Hjalpte

insatsen?

Kunskap om
insats varde for
klienten



Presentatör
Presentationsanteckningar
Fyra professionella frågor


Mata och jamfora
klienten fore,
under och efter

® AB (baslinje och
intervention)

FoOre
Baslinje

Under
Intervention

(BZ) ® ABA (med borttagning)
| |
[

- ® Multipel Baslinje

Efter
Annan intervention


Presentatör
Presentationsanteckningar
Andra utvärderingar jämför grupper som får en insats? Här jämför man en och samma klient.


Planera Analysera

Vel linsels matningen resultatet

Specificera
problem/mal

Bestdm
md&tmetoder Analysera

Gor en
beddmning av
insatsens varde

Planera
genomforandet

) ) Hur ska Uppnaddes malen?
Vilken insats Hjalpte insatsen

behéver klienten?  Matningen

genomforas? Behovs ytterligare insatser?


Presentatör
Presentationsanteckningar
Tydlig med vilken insats. En i taget. 


Vad vill klienten ha hjalp med?

I samtal med klienten specificera vilka
problem som oroar klienten

och vilka mal som ska uppnas?

e vaga uttryck for oro
Be om konkreta beskrivningay
Var, nar, hur ofta, hur [Gngg

e beteenden, upplevelse

gdr att forandra

Valj mél som gér att méta

Vdalj relevant infervention




Exempel:

Problem: Kan inte prata med sonen och vill
forbattra kommunikationen.

Mal: Oka antalet konstruktiva samtal
Insats: Samtalsstod mor och son

Mata antalet goda samtal fore, under och efter samtalsstod
Mor och son dokumenterar antalet goda samtal under 7 veckor,
tva veckor fore, 3 veckor med samtalsstod och 2 veckor efter.

Antalet goda samtal fére, under och efter samtalsstod
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Veckal Vecka2 Vecka3 Vecka 4 Veckab Vecka 6 Vecka7




Definiera klara, specifika, relevanta

mdatbara problem/mail:

e

-

~

7

/

\

Specificera

e vem ska uppnd malet

e vad ska uppnads

e | vilkken grad eller utrdckning

e under vilka forutsattning

e | vilka situationer det dnskvarda
beteendet ska forekomma



® Evidensbaserade metoder




e Beteendeolbservation

Hur ska vi mata?
Vilken metod passar bast
med tanke pa malet?

Ex Upplevelser av ilska
Inte alls arg Ursinnig
Ex Upplevelser av sorg - intensitet

Inga sorgsna tankar Sorgsna tankar hela tiden

Testade skalor ex Home, Audit, Dudit, ASI-
skalor


Presentatör
Presentationsanteckningar
Planeringsfasen. Måste ta ställning till.


Nar, hur ofta, hur
lange, i vilka

situationer ska vi
mata?

B efter

Vv

A B C
Baslinje Intervention annan intervention

A = Baslinje

B = en specifik interventionsteknik

C = en annan specifik interventionsteknik
D = ytterligare en annan etc.

BCD = En kombination av tekniker.

B' C? = Intensitet kan markeras.



Hur ska
dokumentation och
matningen ga till

fore?

informationen?

2. ndr och var informationen
ska samlas in

3. hur ofta information
ska samlas in

4. hur manga mal
som ska dokumenteras

S.standardisera insamlingsproceduren

Tid och plats -
representativa

Upprepa ofta
fore, under och efter
men utan att traka ut

Tva eller tre mal

Undvik att andra tidpunkt,
plats,

metod, insamlingssatt fore,
efter

och under behandling



langd/min

17 dec

20

18 dec

III

45

19 dec




Exempel:

Problem: Kan inte prata med sonen och vill forbattra
kommunikationen.

Mal: Oka antalet konstruktiva samtal

Insats: Samtalsstod mor och son

Mata antalet goda samtal fore, under och efter
samtalsstod

Mor och son dokumenterar antalet goda samtal under 7
veckor, tva veckor fore, 3 veckor med samtalsstod och 2
veckor efter.

Antalet goda samtal fére, under och efter samtalsstod
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Rita en graf

Visar grafen/berakningen att
klientens situation forandrats i
riktning mot malet?




Exempel:

Problem: Kan inte prata med sonen och vill forbattra kommunikationen.

Mal: Oka antalet konstruktiva samtal

Insats: Samtalsstdd mor och son

Mata antalet goda samtal fore, under och efter samtalsstod

Mor och son dokumenterar antalet goda samtal under 7 veckor, tva veckor fore, 3
veckor med samtalsstdd och 2 veckor efter.

Antalet goda samtal fore, under och efter samtalsstod
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Visuell analys
eller

O
oC —




e Seriel

——Linjar (Seriel)

o B N W b~ U

1.Identifiera det lagsta antalet datapunkter som

behover tas bort for att eliminera overlappningar mellan faserna

2. For baslinjen oOverensstammer M1 och M5 med M2 i interventionsfasen
3. Berakna proportionen av de matpunkter som ar kvar i interventions
4/5 0 0,8 i baslinjen 3/5=0,6

4. Minska interventionsvardet fran baslinjevardet 0,8 - 0 ,6= 0,2



Ar
forandring

meningsfull
?

och socialarbetaren

Statistiskt - sannolikt att den inte har
intraffar av en slump

Ar férandringen (statistiska signifikans matt)
statistiskt sakerstalld?




Kan forandringen forklaras
av interventionen?

Teoretiskt rimligt att forvanta sig
dessa effekter av insatsen?

Kan nagonting annat an insatsen
ha paverkat resultatet?




Sammanfattning

1. Specificera problem och mal.
Fraga klienten vad som oroar och vilka mal vill han/hon uppna.

Hjalp klienten att beskriva sin oro mal sa konkret som mojligt.
2. Definiera matbara mal.

Vad ska vara uppnatt nar problem ar 1losta?

Specificera problem/mal sa att de kan matas.

Q. Valj relevant insats

[4. Bestam matmetoder:
Observation, individuell skala, standardiserad metod

5. Bestam vilken design
Fore: Baslinje (A). Intervention (B) Annan intervention

6. Planera vem ska dokumentera vad och nar ska det goras.

-

ﬁ. Genomfor mdtningen metodiskt och systematiskt

8. Analysera resultatet
Visar grafen/berakningen att klientens situation
forandrats i riktning mot malet?

9. Gor en professionell bedémning:
Har insatsen hjalpt klienten eller behodver klienten mer,

mindre av samma insats eller en annan insats







Evaluating practice.
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