
Hur vet vi vad barnet 
behöver?

Helhetssyn på behov och insatser

Sofia Lager Millton
Nässjö kommun



Vad är vår uppgift

Barnets bästa

Juridisk kontext  

Ekonomi   



Handläggningsprocessen

Anmälan

Förhandsbedömning

Utredning

Förslag till beslut

Insats



Triangeln

BARNET

Familj och miljö

Hälsa

Utbildning

Känslo- och beteende-
mässig utveckling   

Identitet

Familj och sociala
relationer  

Socialt uppträdande

Klara sig själv

Grundläggande omsorg

Säkerhet

Stimulans

Vägledning 
och gränssättning

Stabilitet

Känslomässig tillgänglighet



Risk och skydd

RISK SKYDD
hindra skapa
förebygga stödja
undanröja upptäcka

bedömning



Hypoteser

Hypotes Talar 
för

Talar 
emot

Vad behöver vi 
ta reda på?

1

2

3



Val av insats

1. Lista alla möjliga insatser 
2. Diskutera för och nackdelar/ risker och 

möjligheter med insatserna
3. Vilken (vilka) insats(er) är lämpligast? 

Motivera



Hur ska man göra för att inte missa helheten?

Att tänka på:
• Analys och bedömningsångest -

kunskapsstyrd eller känslostyrd 
• Föräldrars problem är inte självklart barnens 

problem
• Inte stirra sig blind på missbruket
• Barn ska få det bättre, inte lära sig stå ut
• Prioritera mellan insatser



Do what you do with elegance and beauty

TACK!

Sofia Lager Millton
t o m 100930: sofia.lagermilton@nassjo.se
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fr o m 101001: Regionförbundet Jönköping
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