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Ett alkoholférebyggande program
riktat till vuxna i de sma
barnens narhet
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Berattelsen om Elin
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Efter lovet ska alla barnen f3 berétta om vad de
gjort under lovet. Elin, som vanligtvis &r en 6ppen
och pratsam tjej &r valdigt faordig och sager bara
kort att hon varit med sin mamma. Du reflekterar

Over detta och undrar vad som har hant:
Med Elins beréttelse i bakfickan,

Vad kan du gora?
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« Nykterhetsorganisation pa kristen grund
e Cirka 10 000 medlemmar
« Del av den vaérldsvida rérelsen Bldkorset

e Verksamhet runt om i landet

* Prioritetsomraden:
- Arbetar for goda uppvaxtforhallande,
- Erbjuda attraktiva alkoholfria miljoer,
- Aktiva i samhallsdebatten,
- Oka medvetenheten om alkohol ur ett barnperspektiv
© Bl Bandet
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Lilla Edets kommun

- Drogforebyggande arbete riktat till
barn och ungdomar

- Folkhalsoinsatser
- Internationell uppmdrksamhet

- Insatser riktade till vuxna
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Kort bakgrund

BI& Bandet: Alkoholférebyggande arbete riktat till vuxna omkring
sma barn, 0-6 ar sedan ar 2000. Borjade med punktinsatser.

Arbetade med medel frdn arvsfonden 2002/2004

Fick pengar fran socialstyrelsen juni-06 for pilotkommuns

arbete = helhetsgrepp istéllet for punktinsatser!

Lilla Edet stkte samtidigt efter verksamhet riktad till vuxna
omkring de smd barnen. Mdttes pd konferensen

"Reflektion kring prevention” i Orebro april-06
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* Juni - sept -06, lansering
och planering.

e Skrev samarbetsavtal
den 7 sept - 06.

e Viktigt att ha med den
politiska ledningen hela
végen! Aterkoppling!

e Ledningsgrupp i kommunen
bildas, som samarbetsgrupp.

* Plan for insatser!

© BIA Bandet
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* Folkhalsoforum nov-06, Dialogkonferens “Vad ger trygga barn?” 30 pers

o Darefter ett utbildningstillfalle for all férskolepersonal. 100 pers

e 15 utvecklingsombud har specialutbildats. Forslag till uppgradering
av drogpolitiskt handlingsprogram har arbetats fram, ett levande
dokument. Krishandlingsplan och informationsblad till féréldrar.

e Juni - 07, slutsatser och lardomar, rapportering, uppdatering av
material. Dérefter fortsatt arbete for avtal med fler kommuner.
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Personalutvardering

- 53% av personalen som deltog i projektet, kdande att
de har mer kunskap om hur vuxnas alkoholkonsumtion
péverkar barn efter att ha varit med p& utbildningsdagen.

- 58% kande sig mer sakra efter genom géngen utbildning
att i sin yrkesroll diskutera alkohol ur ett barnperspektiv
med foraldrar.

83% ar nojda eller mer &n ndjda med var utbildning
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Foraldrautvardering

» Drygt 42% av de som deltog pa féraldramétet, upplever
att de har fatt mer kunskap att prata med sina barn om
alkohol. Ovriga har lika stor kunskap.

e 57% upplever att de kanner sig tryggare i att prata med
barn om alkohol. Ovriga ké@nner sig lika trygga som innan.

e 71% upplever att de har mer kunskap om hur barn
péverkas av vuxnas alkoholkonsumtion och &vriga
upplever att de har samma kunskap fore som efter.
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- Varen-08, foraldraméte dar vi pratade med foraldrarna
om alkohol ur barnperspektiv.

- Materialet "Tio goda ré&d till familjen” delas nu ut till
féréldrarna vid inskolningssamtal i forskolan.

© BlA Bandet
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Vad innehaller véra utbildningsdagar?
¢ Allméan information om alkoholbruk

e Var gér grénsen mellan bruk och missbruk?

e Barns tankar om alkohol

e Foraldrarna och andra vuxna som férebilder

» Bubbelfrdgor — for att vadga bérja snacka om alkohol!
¢ Alkoholhandlingsplan i kommunen

o Konkreta tips

© BlA Bandet
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Utdrag ur materialet...
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Regeringens mal ar:

"...en alkoholfri uppvaxt for alla barn”
Det vill séga att barn inte serveras

alkohol, vantar ldngre med sin
alkoholdebut och slipper fara illa

av vuxnas supande. g
e
© B4 Bandet
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¢ Fem barn i varje klass har en hemlighet

e Fem barn i varje klass vet inte om de fér
ndgon middag i kvall

e Fem barn i varje klass gar idag hem frdn
skolan och undrar om mamma eller pappa
ar full — valdigt f& av dessa &r kanda...

385.000-400.000 barn

© BIA Bandet
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Varfér Sm& barn — medvetna vuxna?

 Alkohol ar ingen privatsak!
Ménga berérs av den enskildes bruk
* Vi maste vaga prata om alkohol!

¢ Barn behdver vuxna med en
medveten hdllning

¢ Partner och barn ryker ofta fore levern!
¢ Barn kan inte vélja bort de onyktra

© BlA Bandet
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Forskolans laroplan Lpf698

¢ Barn tillagnar sig etiska varden och normer
frdmst genom konkreta upplevelser.

e Vuxnas forhallningssatt pdverkar barns
forstdelse och respekt for de rattigheter och
skyldigheter som géller i ett demokratiskt
samhdlle.

Vuxna ar viktiga som forebilder

© BlA Bandet
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Kan vi som vuxna i
barns narhet medverka till att
morgondagens ungdoma
forblir drogfria?
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Barnet ar fott -
upptacktsfarden har borjat!

e Barnet lar och tar efter redan frén forsta dagen

* De forsta levnadsdren &r de viktigaste 5>
i barnets ldrandeprocess §€—; /
'OA_):

o De foérsta aren lar sig barn mest av vad de ser
och upplever, mindre av vad som sdgs.

© BlA Bandet
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Hur mycket forstdr barn av
vuxnas alkoholbruk:
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Lyssna pa barnen!

Utdrag ur Bl& Bandets bok med barncitat frn Sverige, Norge och
Danmark

- Vad "vet” barn om alkohol?
- Varfor dricker vuxna?

- Vad hénder i kroppen nar ndgon dricker alkohol?
- Alkohol och trafik
- Barns funderingar kring alkohol

- Barnens egna forslag
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Barns tankar om alkohol
¢ Marker personlighetsférandringen
e Rosten, lukten, sattet férdandras

Tar tidigt till sig den dubbla attityden
Egna tankar och missforstédnd, okunskap

¢ Yngre barn - radsla, oro

Aldre barn - mer positiva

Barn vill att vuxna ska ha det bra

© BlA Bandet
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Alkoholvanor

¢ Norden: Dricka sallan, dricka sig berusad
¢ Medelhavet: Dricka ofta, dricka till maten
¢ England: Dricka efter jobbet, dricka &l

o Sverige idag: Medelhavs- och brittisk kultur
har lagts till de nordiska traditionerna

« QOkade inforselkvoter ndr man “importerar”
frdn grannlander.

¢ "Praktiska” férpackningar

= Hogre svensk alkoholkonsumtion
an pa éver 100 ar!

© BlA Bandet
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Skrammande
utveckling!

Sydeuropeiska
lander ndrmar sig
svensk alkohol-
konsumtionsnivd
genom aktiva
insatser — Sverige
som tidigare varit
féregdngsland

gér 8t andra héllet...

© BlA Bandet
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Var gdr gréansen mellan
bruk och missbruk?
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Var definition av missbruk:

N&r alkohol paverkar
de uppgifter som familjen har,
eller belastar och styr dver relationer.

© BlA Bandet
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Om du valjer att dricka alkohol:
- tank da ocksad pa...

e Nar du dricker
e Var du dricker @
¢ Vad du dricker

¢ Hur mycket du dricker och med vem

e Vad som ar lampligt - utan att det far
negativa konsekvenser for andra

© BIA Bandet
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Barn behover

¢ Vuxna som &r tillgéngliga nar de bast behdvs
e Omsorg, karlek, fasta granser och krav

Veta att de ar omtyckta oavsett vad de gor

Forebilder som visar ratt och fel,
vanlighet, tolerans och &rlighet

Minst ett omrdde dar de lyckas

© BlA Bandet
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Vad hande sedan?

- Personalen &r i stort néjda med vara insatser och
har hittat former for att fortsétta arbetet sjélva.

- Stodgrupp for barn till missbrukande foraldrar

© BlA Bandet
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Véra slutsatser/lardomar

- Samarbete kommun - ideell sektor — en utmaning!

- Ien liten kommun blir alkoholfr&gan kanslig
eftersom “alla kénner alla”. Det kan vara bra med en
extern aktdr som pratar om alkohol. Har ar de ideella
organisationerna en resurs.

© BIA Bandet
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Véra slutsatser/lardomar

- Alkoholsnack engagerar om det gors pd ratt satt!!
Vacker egna reflektioner!

- Den lilla kommunens férdelar — helhetsténkande
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Vill du lamna barnen till en
pdverkad barnvakt?

BARN | FAROZONEN
lotta.johansson@blabandet.se

ﬁ;SHA BARN - MEDVETNA VUXNA

eva-lena.julin@lillaedet.se

pia.osth-gustavsson@lillaedet.se

Liiea Epets komwun —— Bla Bandet
www.lillaedet.se www.blabandet.se
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