Faktorer som paverkar barns

utveckling i familjer med missbruk

Anders Tengstrom
Med.Dr, Leg psykolog
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Struktur

Vad beror missbruk i familjen pa?

*Vilka riskfaktorer finns for
missbruk hos barn och ungdomar

Vad kan vi gora?
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Missbruk i familjen
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Ett exempel...
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Lag begavning i barndomen ar
forknippad med okad risk for
psykiatriska sjukdomar |
vuxen alder - sa som
schizofreni, depression och
angest

Batty et al. 2005; Koenen et al. 2009; Zammit et al. 2004
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Data fran the Dunedin Multidisciplinary
Health and Development Study
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Slutsatser sa langt...

Riskfaktorer hanger ihop i olika orsakskedjor dar
en forekommande riskfaktor okar risken for att
andra riskfaktorer ska upptrada som i sin tur okar
risken for andra riskfaktorer och ocksa sannolikt
styrkan i riskfaktorn

Riskfaktorer for missbruk, psykisk ohalsa och
antisocialt beteende ar i praktiken de samma

*En tydlig skyddsfaktor ar hog begavning

Konsekvenser av narvarande riskfaktorer for
foraldraskapet: Foraldrar med ett antal riskfaktorer
har generell dalig psykosocial funktion och har
manga ganger svarigheter att vara tillrackligt bra
foraldrar och halla i fostransprocesser over tid
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Ungdomar pa MU
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Ingen foralder Ena féraldern Bada foraldrarna

OVERFORING AV MISSBRUK HOS FORALDER
TILL ALKOHOLMISSBRUK HOS BARNET
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Viktig sanning...

Det ar inte enskilda riskfaktorer som avgor
huruvida man som ungdom utvecklar
missbruk/psykisk ohalsa/antisocialt
beteende utan antalet - det vill saga det ar
den samlade tyngden av alla svarigheter och
risker som faller avgorandet
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Vilka riskfaktorer finns for
missbruk hos barn och ungdomar
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Fore forsta anvandandet -
psykiatriska problem bland barn

oDe klinisk mest relevanta barnkaraktaristika som
predicerar missbruk hos ungdomar ar
barnpsykiatriska tillstand

oDe viktigaste av dessa ar — uppforandestorning,
ADHD, egentlig depression och angeststoérningar

oBarn till missbrukande foraldrar har en okad risk att
ha nagon/flera av dessa diagnoser

o Viktiga sociala faktorer som predicerar missbruk
bland tonaringar ar lag grad av foraldrars
overvakande, inkonsistenta dicplinara pafoljder,
grovre vanvard
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Vid forsta anvandandet...

o 1idigt utvecklade flickor har en hogre
alkoholkonsumtion Aan normalt/sent utvecklade flickor

— har en okad risk att hamna i binge-drickande

eBarn i intakta familjer tycks vara nagot mindre
involverade i alkoholkonsumtion jamfort med singel-

eller styvforaldrar
eAlder for forsta konsumtion ar ingen bra markér for
fortsatt utveckling

eAlder for forsta ordentliga fylla samt aterkommande
drickande av stora kvantiteter samt sk. binge
drickande ar battre markorer for risk for

missbruksutveckling
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Vad ska vi gora?
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Vi har ett grundiaggande
problem...
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Andel ungdomar som far hjalp
med sina alkoholproblem

Varfor det ar viktigt att inte bara fraga utan
ocksa att fraga pa ratt satt...
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Andel av ungdomar i befolkningen som angav att de
hade alkoholproblem i relation till andelen som
rapporterade att de fatt behandling
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Youth Ages 12-17 With Alcohol
Use Disorders
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Jamforelse mellan tva olika satt att mata
substansproblem bland ungdomar

Wilson et al., 2004

Barnklinik - 533 patienter 13-17 ar intervjuades
pa tva olika satt angaende deras substans-
anvandande

*ADI- Adolescent Diagnostic Interview
*Kliniska intryck efter intervju med ungdom

eADI anvandes som ”gold standard”
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Jamforelse mellan tva olika satt att
mata substansproblem hos ungdomar

eResultat: Av de o6ver 100 patienter som ADI
identifierade med ett problematiskt
substansanvandande kunde bara 18 hittas
utifran de kliniska intervjuerna

eAv de 50 patienter som ADI klassificerade som
missbrukspatienter fangade den kliniska
intervjun in 10 av dessa

eAv de 36 patienter som ADI klassificerade med
ett beroende aterfanns 0 med hjalp av den
kliniska intervjun
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Vad ska vi gora nar vi vet?
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Den overgripande vardprincipen
ar att forsoka avlagsna eller i vart
fall minska betydelsen av de
riskfaktorer som bedoms bidra till
felutveckling hos ungdomen...

...0ch detta ska ske sa tidigt som
mojligt - helst i barnaaren
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Vad ska vi gora?

*Da foraldrarna i allra hogsta grad genom sina riskfaktorer
bidrar till risk for en felutveckling hos barnet/ungdomen -
maste en majoritet av insatser laggas pa familjen for att ta
bort eller minska inflytandet fran riskfaktorer som finns i
familjen - galler barn men ocksa i viss utstrackning for
ungdomar

*Det ar av principiell vikt att dessa barn och ungdomar far
hjalp att starka sin sjalvkansla och fa en sjalvbild som
normal”

*Ett satt ar att se till att dessa barn och ungdomar lyckas i
skolan - se till att de utnyttjar sin begavning maximalt

eBarngruppsverksamhet som riktas till dessa barn kan i hogre
utstrackning fokusera pa att se till att lara barnen ”lyckas”
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www.forumforskning.se
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