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1. Generella indikatorer
Indikator 1.1: Dodlighet i hjartkéarlsjukdom
Motivering for val av indikator: Diabetes medfor en hdgre dodlighet i hjartkarlsjukdomar jamfort med bakgrundspopulationen.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och d&ndamalsenlig halso- och sjukvard,

Resultatmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkal- Form fér redovisning
la/tolkningssvarigheter
Andel doda i hjartkérl- Taljare: Register Dédsorsaksregistret sam- | Kodning och eventuellt ej | Arlig redovisning pa

sjukdom (ICD 120-25
samt 160-69) bland diabe-
tespatienter under ett ar i
relation till doédlighet i
samma diagnoser i en
bakgrundspopulation

Kvoten mellan antalet
diabetespatienter déda i
hjartkérlsjukdom och alla
patienter behandlade
med diabetesldkemedel
(ATC-kod A10)

Namnare:

Kvoten mellan samtliga
doda i hjartkarlsjukdom
och hela befolkningen

kort med lakemedelsre-
gistret

inkluderade i lakemedels-
registret

nationell niva

Kén
Aldersstandardiserat
Geografiskt omrade
Tidsserie




Indikator 1.2: Amputation ovan fotled
Motivering for val av indikator: Viktig komplikation som kan undvikas eller senareldggas med god vard.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och d&ndamalsenlig halso- och sjukvard, séker hélso- och sjukvard, hélso- och sjukvard i rimlig tid.

Resultatmatt Beskrivning Matmetod Datakalla Felkal- Form for redovisning
la/tolkningssvarigheter
Andel diabetespatienter Taljare: Register Patientregistret (slutenvard | Risk for underskattning Arlig redovisning p& natio-

med en genomférd ampu-
tation ovan fotled senaste
aret

Antal patienter behandlade
med diabeteslakeme-
del(ATC-kod A10), som
amputerats ovan fotleden
enligt atgardskod i patient-
registret

Namnare:

Antal patienter behandlade
med diabeteslakemedel

och éppenvard) och lake-
medelsregistret

Kostbehandlad diabetes
saknas i lakemedelsre-
gistret

nell och vardgivarniva

Glidande tre&rsmedelvér-
den

Aldersstandardiserat
Kon
Tidsserie




Indikator 1.3: Forekomst av diabetesretinopati
Motivering for val av indikator: Komplikation som kan senareldggas med god vard.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig hélso- och sjukvard.

Resultatmatt Beskrivning Matmetod Datakalla Felkal- Form for redovisning
la/tolkningssvarigheter
Andel patienter med dia- Téljare: Register Nationella Diabetesre- Registrets téackningsgrad Arlig redovisning pé natio-

betesretinopati

Antal patienter med diabe-
tesretinopati

Namnare:

Antal patienter registrera-
de i NDR

gistret (NDR)

nell och vardgivarniva

Typ 1 ochtyp 2

Kon

Diabetesduration <5 ar, 6-
10 ar, 11-15 &r, 216 ar
Geografiskt omrade
Tidsserie




2. Riktlinjespecifika indikatorer

Indikator 2.1: Maluppfyllelse for HbA .

Motivering for val av indikator: God glukoskontroll &r avgdrande for att minska risken for diabeteskomplikationer. Hogt HbA;. medfor
kraftigt Okad risk for diabeteskomplikationer.

Led i vard och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard, saker halso- och sjukvard.

Resultatmatt Beskrivning Matmetod Datakalla Felkalla Form for redovisning
Andel diabetespatienter Taljare 1: Register NDR Tackningsgrad i NDR Arlig redovisning pa natio-
med HbA:c Antal patienter med Olika méatmetoder for nell och vardgivarniva
<6,0 % uppmatt HbA;c-varde HbA;c Kon
>8,0 % enligt angiven mélinivé Typ 1 och typ 2

under det senaste aret

o _ Aldersgrupper
Taljare 2: < 30, 30-64, 65-80, > 80

Median och kvartiler for )
HbA 1. Antal patienter med

uppmatt HbA;c-varde
ovan angiven malniva
under det senaste aret

Namnare:

Antal patienter registre-
rade i NDR

Median och kvartiler for

samtliga patienter regi-
strerade i NDR




Indikator 2.2: Maluppfyllelse for blodtryck

Motivering for val av indikator: God blodtryckskontroll ar avgorande for att minska risken for diabeteskomplikationer i sma blodkarl

(mikroangiopati i 6gon och njurar) och hjartkarlsjukdom.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard.

Resultatmaétt Beskrivning Matmetod Datakalla Felkalla Form fér redovisning
Andel diabetespatienter Taljare: Register NDR Téackningsgrad i NDR Arlig redovisning pa natio-
som uppnatt malniva for Antal patienter med Olika satt att mata blod- | nell och vardgivarniva
blodtryck (<130/80 uppmatt blodtryck tryck Kon

mm/Hg) vid senaste be- under <130/80 mm/Hg

soket under aret .
Namnare:

. . . Antal patienter regi-
Median och kvartiler foér strerade i NDR
blodtryck

Median och kvartiler
fér samtliga patienter
registrerade i NDR

Aldersstandardiserat
Typ 1 ochtyp 2




Indikator 2.3: Maluppfyllelse for behandling av LDL-kolesterol (<2,5 mmol/l)

Motivering fér val av indikator: Ett LDL-kolesterolvarde som ligger under 2,5 mmol/I leder till minskad sjuklighet och minskad risk for

dad.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form fér redovisning

Andel diabetespatienter
som uppnar malnva for
LDL-kolesterol, <2,5
mmol/l

Median och kvartiler foér
LDL-kolesterol

Taljare:

Antal patienter med LDL-
kolesterol < 2,5 mmoll/l
Namnare:

Antal patienter registre-
rade i NDR

Median och kvartiler for
samtliga patienter regi-
strerade i NDR

Register

NDR

Arlig redovisning pa natio-
nell och vardgivarniva

Kon
Aldersstandardiserat
Typ 1 och typ 2




Indikator 2.4: Behandling med icke-generisk blodtrycksmedicin

Motivering for val av indikator: Kostnadseffektiva behandlingsval innebér bl a i diabetesvarden att anvanda billiga blodtrycksmediciner
som ger likartad riskreduktion for nyinsjuknande och déd som dyrare. Angiotensinreceptorblockerare (ARB) bor darfor inte anvandas som

forstahandsval.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Effektiv hélso- och sjukvard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel diabetespatienter
som behandlas med ARB

Taljare:

Antal patienter behand-
lade med diabeteslake-
medel (ATC-kod A10)
som behandlas med ARB
som forstahandsval

Namnare:

Antal patienter behand-
lade med diabeteslake-
medel

Register baserat pa utkop-
ta lakemedel fr&n Apote-
ket

Lakemedelsregistret

Arlig redovisning p& natio-
nell och vardgivarniva

Kon
Aldersstandardiserat




Indikator 2.5: Matning av albuminutséndring i urinen

Motivering for val av indikator: Okad albuminutsondring i urinen &r ett tecken pa 6kad risk for komplikationer (njurar) hos patienter med

diabetes.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form fér redovisning

Andel diabetespatienter
screenade med kvantitativ
matning av albuminut-
séndring i urinen under det
senaste aret

Taljare:

Antal patienter, registre-
rade i NDR, som scree-
nats avseende matning
av albuminutséndring i
urinen

Namnare:

Antal patienter registre-
rade i NDR

Register

NDR

Tackningsgrad

Stor individuell dygnsva-
riation

Brist pa standardiserad
méatning

I hogre aldrar ar albumi-
nuri ett mindre specifikt
matt pa diabeteskontroll

Arlig redovisning pa natio-
nell och vardgivarniva

Kon
Aldersgrupper
Typ 1 och typ 2
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Indikator 2.6: Uppmatt makroalbuminuri

Motivering for val av indikator: Okad albuminutséndring i urinen okar risken for komplikationer (njurar) hos patienter med diabetes.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig hélso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form fér redovisning

Andel diabetespatienter
med uppmatt makroalbu-
minuri*

*Albumin/kreatinin kvot>30
mg/mmol/Il

U-albumin >200 pg/min U-
albumin >300 mg/I

Taljare:

Antal patienter med
uppmatt makroalbuminuri
Namnare:

Antal patienter registre-
rade i NDR

Register

NDR

Tackningsgrad
Stor individuell variation i
albuminutsdndring

Brist pa standardisering
av matning

I hégre aldrar &r albumi-
nuri ett mindre specifikt
matt pa diabeteskontroll

Arlig redovisning pé& natio-
nell och vardgivarniva

Kon
Typ 1 ochtyp 2
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Indikator 2.7: ROkare bland diabetespatienter

Motivering for val av indikator: Rékning 6kar risken fér komplikationer och dod.
Led i vard- och omsorgskedjan: Prevention.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad halso- och sjukvard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel rokare* bland dia-
betespatienter

* mer &n 1 cig/dag alt
pipa, eller slutat roka
sedan mindre &n tre ma-
nader

Taljare:

Antal diabetespatienter
som ar rokare*
Namnare:

Antal registrerade pati-
enter i NDR

* mer &n 1 cig/dag alt
pipa, eller slutat roka
sedan mindre an tre
manader

Register

NDR

Tackningsgrad och in-
ternt bortfall

Arlig redovisning p& natio-
nell och vardgivarniva
Kon

Aldersgrupper < 30 &r, 30-
65 ar, > 65 ar

Typ 1l ochtyp 2
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Indikator 2.8: Diabetespatienter med terminal njursvikt (njurinsufficiens)
Motivering for val av indikator: God diabetesvard minskar risken for terminal njursvikt.
Led i vard- och omsorgskedjan: Aktiv uremivard.

Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig hélso- och sjukvard.

Resultatmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla Form fér redovisning
Andel diabetespatienter Téljare: Register Svenskt njurregister Téckningsgrad i SNR Arlig redovisning p& natio-
som vérdas i aktiv uremi- | Antal patienter behand- (SNR) nell och vardgivarnivé
vard lade med diabetesléke- Typ 1 och Typ 2

medel (ATC-kod A10)
vardade i aktiv uremivard

Namnare:

Antal patienter behand-
lade med diabeteslake-
medel

Glidande 5-
arsmedelvarden

Aldersgrupper
< 30, 30-64, 65-80, > 80

13




Indikator 2.9: Fotundersdkning
Motivering for val av indikator: Enkel undersokning som identifierar patienter med hdg risk for fotsar.

Led i vard- och omsorgskedjan: Prevention.

Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och dandamalsenlig hélso- och sjukvard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel diabetespatienter

som genomgatt en enkel
fotundersdkning* det se-
naste aret

*omfattar:

Test av kansel

Palpation av pulsar

Inspektion och undersok-
ning for att finna felstall-
ningar i foten

Taljare:

Antal diabetespatienter
som genomgatt en enkel
fotundersdkning det
senaste aret

Namnare:

Antal registrerade patien-
ter i NDR

Register

NDR

Tackningsgrad

Olika undersdkningsme-
toder

Arlig redovisning p& natio-
nell och vardgivarniva

Koén

14




Indikator 2.10: Ogonbottenundersokning

Motivering for val av indikator: Ger mojlighet att tidigt identifiera behandlingsbara 6gonbottenférandringar och darmed minska risken for
synnedséttning.

Led i vard- och omsorgskedjan: Prevention.

Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla Form for redovisning
Andel diabetespatienter Taljare: Register NDR Téackningsgrad Arlig redovisning pa natio-
utan retinopati som ge- Antal 6gonbottenunder- nell och vardgivarniva
no:jngat"tker_] 090”30“9”‘ sokta patienter utan Kon
undersokning under re- retinopati under rekom-
kommenderad tidsperiod: mendgrad tidsperiod Typ 1 och typ 2
Typ 1 — vartannat &r Namnare:
Typ 2 — vart tredje &r Antal registrerade pati-

enter i NDR utan retino-

pati

15




Indikator 2.11: Frekvens av svar hypoglykemi

Motivering for val av indikator: Allvarlig komplikation till blodglukosséankande behandling.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Saker halso- och sjukvard.

Resultatmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla Form fér redovisning
Andel diabetespatienter Téljare: Register NDR Patientens ihdgkomst av | Arlig redovisning p& natio-
som haft en hypoglykemi* | antal patienter som hypoglykemi och be- nell och vardgivarniva
som kdravt héalpdav utom- rapporterar en hypogly- gbmning av dess svarig- | Typ 1 och typ 2
staende under det senaste i avt his etsgra . .
halvéret ! kemi som kravt hjalp av 9 Insulinbehandlad och ej
utomstaendeounder det insulinbehandlad
senaste halvaret
*|lagt blodglukos N&amnare:
Antal registrerade pati-
enter i NDR
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Indikator 2.12: Metforminbehandling
Motivering for val av indikator: Metforminbehandling vid nedsatt njurfunktion kan leda till allvarliga akuta komplikationer (laktatacidos).
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man behandlar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och d&ndamalsenlig halso- och sjukvard, séker hélso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel metforminbehandla-
de diabetespatienter med
kreatininvarden hogre an
140 pmol/l

Taljare:

Antal metforminbehandla-
de diabetespatienter med
kreatininvarde 6ver 140
pmol/l

Namnare:

Totalt antal metforminbe-
handlade diabetespatien-
ter

Register

NDR och lakemedelsre-
gistret

Tackningsgrad

Arlig redovisning p&
nationell och vardgivar-
niva

Kon

17




Indikator 2.13: Utbvande av fysisk aktivitet

Motivering for val av indikator: Fysisk aktivitet minskar risken for hjartkarlkomplikationer och fortida dod.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig hélso- och sjukvard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form foér redovisning

Andel diabetespatienter
som utdvar fysisk aktivitet
regelbundet

Taljare:
Antal patienter som i

NDR som utdvar fysisk
aktivitet minst 3 gr/vecka

Namnare:

Antal registrerade pati-
enter i NDR

Register

NDR

Tackningsgrad
Sjélvrapportering

Arlig redovisning pé& natio-
nell och vardgivarniva

Kon
Aldersgrupper
Typ 1 ochtyp 2

18




Indikator 2.14: Kongenitala missbildningar
Motivering for val av indikator: En mycket god glukoskontroll vid befruktning och under graviditetens forsta 10 veckor minskar risken for
kongenitala missbildningar vid diabetes.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man behandlar kvinnor i fertil alder med diabetes.

Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard, patientfokuserad hélso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel barn med kongeni-
tal missbildning foédda av
en kvinna med diabetes
jamfort med den totala
populationen

Taljare 1:

Antal barn fédda av en
kvinna med diabetes
(Typ 1 eller typ 2) med
en kongenital misshild-
ning

Namnare 1:

Alla barn fédda av kvin-
na med diabetes
Taljare 2:

Antal barn fddda med en
kongenital missbildning
Namnare 2:

Alla fédda barn (enkel-
boérd)

Register

MFR och missbildnings-
registret (lakemedelsre-
gistret for att sékerstalla
att inga modrar med
diabetes missas och for
att fanga upp personer ur
missbhildningsregistret)

Missbildningar som upp-
tacks efter nyféddhetspe-
rioden kan missas

Arlig redovisning pa
nationell niva

Glidande 5-
arsmedelvarden
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Indikator 2.15: Perinatal dodlighet och intrauterin fosterd6d
Motivering for val av indikator: En mycket god glukoskontroll under graviditeten minskar risken for perinatal dodlighet och intrauterin

fosterddd vid diabetes.

Led i vard- och omsorgskedjan: Antenatal vard av gravida kvinnor med diabetes.

Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard, patientfokuserad hélso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel perinatal dodlighet
och intrauterin doéd

Taljare 1:

Perinatal dédlighet och
intrauterin fosterddd
(antal) vid diabetes (typ
1 eller typ 2)

Namnare 1:

Alla barn fodda av kvin-
na med diabetes

Taljare 2:

Perinatal dédlighet och
intrauterin fosterddd
(antal) totalt

Namnare 2:

Alla fédda barn (enkel-
bord)

Register

MFR (lakemedelsre-
gistret for att sékerstalla
att inga modrar med
diabetes missas)

Arlig redovisning pa natio-
nell niva

Glidande 5-
arsmedelvarden
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Utvecklingsindikator 2.16: Diabetesutbildad sjukskoterska
Motivering for val av indikator: Tillrackligt antal diabetessjukskoterskor ar en av forutsattningarna for god diabetesvard.
Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard, patientfokuserad hélso- och sjukvard.

Strukturmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form foér redovisning

Andel av tjansteutrymme
for diabetessjukskoéterska
med minst 15 hdgskolepo-
ang diabetesvard, omrak-
nat till antal heltidstjans-
ter/antal diabetespatienter

Taljare:
Antal heltidstjanster
Namnare:

Antal diabetespatienter
pa enheten

Enkat till sjukvardshuvud-
mannen

NDR (under utveckling)

Definitioner pa diabetes-
uthildningens omfattning

Arlig redovisning p& vard-
givarniva
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Utvecklingsindikator 2.17 Gruppbaserade utbildningsprogram givha med stod av personer med pedagogisk kompe-

tens (typ 2-diabetes)

Motivering for val av indikator (relevans): God evidens for effekt pa HbA..
Led i vardkedjan: Alla led dér patienter med typ 2-diabetes vardas.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig halso- och sjukvard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla Form fér redovisning
Andel patienter med typ 2- | Téljare: Nationell enkat till diabe- Finns ingen for narva- Definitionen av Vart tredje ar

diabetes som deltagit i Antal patienter som del- | tespatienter rande pedagogisk kompetens

gruppbaserade utbild- tagit i namnda utbildning alternativt och gruppbaserad utbild-

ningsprogram givna med
stod av personer med
pedagogisk kompetens Totalt antal patienter med
typ 2-diabetes

Namnare: Nationell enkat till diabe-
tesmottagningar

ning
Bortfall
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3. Patientfokus

Utvecklingsindikator 3.1: Bemotande

Motivering for val av indikator: Hur individen upplever kontakten med diabetesvarden &r av stor betydelse. | beskrivningen av kvaliteten i
tillhandahallen service och halsorelaterad livskvalitet ingar bemotande som en matvariabel.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad halso- och sjukvard..

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form fér redovisning

Andel patienter som upp-
lever bemotandet (till ett
bestamt riktvarde) vid
senaste besoket

Taljare:
Antal patienter (som sva-

rat pa frdgorna) vars
viktade svar p& fragor om

- bemétande
- deltagande i beslut

nar det uppsatta riktvar-
det for variabeln "bemo-
tande”

Namnare:

Totalt antal patienter
(som svarat pa fragorna)

Patienten svarar pa NDRs
frageformular (online eller
via pekskarm)

NDR (under utveckling)

Patienten vill ej svara pa
en eller flera fragor

Felregistrering

Regelbunden redovisning
pa nationell och vardgi-
varniva

Kon
Typ 1 och typ 2
Alder
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Utvecklingsindikator 3.2: Patientupplevd sjukdomskunskap

Motivering for val av indikator: Kunskap, om och férmagan att skota sin behandling ar viktig for att uppna god diabetesvard. | beskriv-
ningen av kvaliteten i tillhandahdllen service och halsorelaterad livskvalitet ingar en indikator som mater kvaliteten i dverforingen av kun-

skaper.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad halso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel patienter som upp-
lever att de har bra kun-
skap om och fardigheter i
sin diabetesbehandling (till
ett bestamt riktvarde)

Taljare:

Antal patienter (som sva-
rat pa fragorna) vars vik-
tade svar pa frdgor om

-kunskaper och fardighe-
ter

-information
- réd
- samtal/férstéelse

nar det uppsatta riktvardet
for variabeln "sjukdoms-
kunskap”

Namnare:

Totalt antal patienter (som
svarat pa fragorna)

Patienten svarar pa
NDRs frageformular
(online eller via pek-
skarm)

NDR ( under utveckling)

Patienten vill ej svara pa
en eller flera fragor

Felregistrering

Regelbunden redovisning
pa nationell och vard-
givarniva

Kon

Typ 1 ochtyp 2

Alder

24




Utvecklingsindikator 3.3: Hinder i vardagen
Motivering for val av indikator: Ytterst syftar diabetesvarden till att patienten skall uppleva att diabetessjukdomen skapar sa lite restriktio-
ner som mojligt i individens mojligheter att utfora vardagliga aktiviteter eller att k&nna sig tillfreds med sin situation, det vill s&ga minimera
nedsattningen av individens livskvalitet. | beskrivningen av kvaliteten i tillhandahallen service och hélsorelaterad livskvalitet ingar en indika-

tor som méter om patienten upplever att diabetessjukdomen som ett hinder i arbete och fritid.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad halso- och sjukvard..

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel patienter som upp-
lever diabetessjukdomen
séllan (ett bestéamt riktvar-
de) utgér ndgot hinder i
arbete eller i vardagliga
aktiviteter

Taljare:

Antal patienter (som
svarat pa fragorna) vars
viktade svar pa

fragor om

- hinder i nuvarande
arbete

- hinder i vardag och
social samvaro

nar det uppsatta riktvar-
det for variabeln

"Hinder i vardagen”
Namnare:

Totalt antal patienter
(som svarat pa fragorna)

Patienten svarar pa
NDRs frageformular (on-
line eller via pekskarm)

NDR (under utveckling)

Patienten vill ej svara pa
en eller flera fragor

Felregistrering

Regelbunden redovisning
pa nationell och vardgi-
varniva

Kon
Typ 1 ochtyp 2
Alder

25




Utvecklingsindikator 3.4: Trygghet
Motivering for val av indikator: Trygghet, ar en viktig del i framgangsrik diabetesvard. | beskrivningen av kvaliteten i tillhandahallen ser-
vice och halsorelaterad livskvalitet ingar en indikator som maéter individens oro (avsaknad av trygghet) for sin diabetessjukdom, bade i nutid
och for eventuella framtida komplikationer samt tillganglighet till halso- och sjukvarden for rad, information och behandling.

Led i vard- och omsorgskedjan: Alla led dar man vardar diabetespatienter.

Kvalitetsomrade: Patientfokuserad halso- och sjukvard.

Resultatmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form fér redovisning

Andel patienter som upp-
lever trygghet (till ett
bestamt riktvarde)

Taljare:
Antal patienter (som sva-

rat pa fragorna) vars
viktade svar pa frdgor om

- oro for hypoglykemi

- oro for risk for framtida
komplikationer

- tillgénglighet per telefon

- mojligheten till besdk nér
patienten s& onskar nar
det uppsatta riktvardet for
variabeln "trygghet”

Namnare:

Totalt antal patienter (som
svarat pa fragorna)

Patienten svarar pa
NDRs frageformular (on-
line eller via pekskarm).

NDR ( under utveckling)

Patienten vill ej svara pa
en eller flera fragor

Felregistrering

Regelbunden redovisning
pa nationell och vardgi-
varniva

Kon
Typ 1 ochtyp 2
Alder

26




Kommentar till utvecklingsindikator 3.1-3.4

Patient upplevd vardkvalitet och héalsorelaterad livskvalitet

Patientupplevda indikatorer over vardens kvalitet och halsorelaterad livs-
kvalitet ar viktiga i uppfoljning och utvardering av varden. Idag finns ana-
lysmetoder som gor det mojligt att, genom svar fran frageformular, mata
dessa kvalitetsaspekter av varden och att gora jamforelser mellan enheter
och 6ver tiden. Metoderna ar nya, men tillampningarna okar i snabb takt.
Enligt den foreslagna metoden for att fanga indikatorerna ovan ar det indi-
videns formaga att uppna mojliga aktiviteter eller mojlig tillvaro som utgor
individens livskvalitet.

I en pilotstudie har en diabetesenkat konstruerats och testats i ett urval av
4 700 patienter med diabetes (bade typ 1 och typ 2-diabetes). Svarsfrekven-
sen var knappt 70 procent. Enkaten innehaller fragor om; diabetesegenvard
(fyra fragor), den vard och service som diabetesvarden tillhandahaller (nio
fragor), oro med anledning av diabetessjukdomen (tre fragor) och om diabe-
tes utgor ett hinder i arbetet och i vardagen (fem fragor).

Fragorna i patientenkaten utgor basen i konstruktionen av kvalitetsvariab-
ler. 1 samtliga fall &r det individens egen uppfattning vid en viss tidpunkt
som svaren speglar. Foljande huvudomraden och kvalitetsvariabler ar defi-
nierade:

A. Bemétande. Variabel som méter bemétande i kontakten med varden.

B. Sjukdomskunskap. Variabel som mater individens formaga att klara
sin egenvard och kvaliteten i kommunikationen med vardpersonal.

C. Hinder i vardagen. Variabel som méter om diabetes utgor ett hinder i
det sociala livet och i arbetet.

D. Trygghet. Variabel som mater individens oro for nutida och framtida
komplikationer, samt tillganglighet till varden for rad, information
och behandling.

Variablerna i A-D maste skattas. Fragorna fran enkéaten anvands i dessa
skattningar. For respektive variabel Oversatts svaren fran fragorna (antal
fragor variera mellan variablerna) till en kardinal matskala. Item Response
Theory anvands i denna Gversattning. For varje individ erhalls ett véarde for
varje variabel i A-D.

Med information om bade medicinska resultat och uppgifter om enskilda
patienters halsorelaterade livskvalitet, skapas mycket béattre mojligheter att
studera kopplingen, eller bryggan, mellan halso- och sjukvardens medel och
dess betydelse for individens formaga att uppna halsa och livskvalitet. De
nya kvalitetsvariablerna forvantas ocksa ge ett vasentligt bidrag till halso-
ekonomiska utvarderingar, exempelvis i analyser av kostnadseffektivitet,
produktivitet och medicinsk teknologi.



