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Generella indikatorer

Indikator 1.1: Sjalvmord i befolkningen
Motivering for val av indikator (relevans): Bristande tillganglighet, diagnostik och behandling av depression leder till 6kad sjalvmordsfre-

kvens.

Led i vardkedjan: Hela vardkedjan inom halso- och sjukvarden.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad vard, saker vard, vard i rimlig tid.

Resultatmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla Form for redovis-
ftolkningssvarigheter ning
Andel sjalvmord i befolkning- Téljare: Register Dddsorsaksregistret | "Osékra sjalvmord” inne- Arlig redovisning p&

en under 1 &r

Antal sakra respektive osakra sjalvmord som
registrerats under 1 ar

Namnare:

Totalt antal personer i befolkningen under mot-
svarande ar

bar dodsorsaksklassifice-
ringen "Skadehandelse
med oklar avsikt”. Ur tolk-
ningssynpunkt ar det vik-
tigt att det redovisas tydligt
om dessa ar inkluderade
eller inte.

nationell niva och
landstingsniva

Koén

Alla aldrar (> 14 &r) —

stratifieras efter
behov




Indikator 1.2: Overdodlighet for patienter med depression eller &ngestsyndrom

Motivering till val av indikator (relevans): Det &r viktigt att folja eventuell dverdodlighet som inte bara beror pa sjalvmord. En hog 6ver-
dadlighet hos dessa patienter kan tyda pa samsjuklighet och bristande omhéandertagande inom den somatiska varden.

Led i vardkedjan: Hela vardkedjan inom halso- och sjukvarden.
Kvalitetsomrade: Saker vard, kunskapsbaserad vard.

Resultatmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for redovis-
tolkningssvarigheter | ning
Antal doda totalt under 1 ar i Téljare 1: Register Patientregistret Brister i diagnoskod- Arlig redovisning pa

patientgruppen som vardas
med depressions- eller angest-
diagnos per 100 000 personer,

relaterat till den totala dédlighe-
ten i befolkningen motsvarande
ar

Antal doda under de senaste 12 manaderna av
dem som véardats med diagnos F30-F32 eller
F40-F45 som huvuddiagnos minst 1 gang under
de senaste 5 aren (i sluten eller 6ppen psykiat-
risk vard)

Namnare 1:

Antal vardade med diagnos F30—-F32 eller F40—
F45 minst 1 gang under de senaste 5 aren
Taljare 2:

Totalt antal doda under 1 ar

Namnare 2:

Total antal personer i befolkningen under mot-
svarande ar

Dédsorsaksregistret

ning

nationell niva och
landstingsniva

Kon
Stratifieras for olika
aldersgrupper

Aven olika dodsorsa-
ker kan studeras, t.ex.
hjart- och karldédlig-
het, sjalvmord




Indikator 1.3: Somatisk slutenvard” fér patienter med depression eller &ngestsyndrom

Motivering till val av indikator (relevans): Mattet ar en generell indikator for &ndamalsenligt omhandertagande av personer med somatisk
sjukdom i 6ppen vard. Syftet med indikatorn ar i forsta hand att kartlagga slutenvardskonsumtionen hos personer med samsjuklighet. En ut-

veckling av indikatorn kan innebaéra att information om sluten vard kopplas till personens omhéndertagande i primarvarden.

Led i vardkedjan: Hela vardkedjan inom hélso- och sjukvarden.
Kvalitetsomrade: Séker vard, kunskapsbaserad vard.

Resultatmatt Beskrivning Matmetod Datakalla Felkalla/ Form for redovisning
tolkningssvarighe-
ter

Andel personer med depression | Téaljare 1: Register Patientregistret | Bristande diagnos- Arlig redovisning p&

samt angesttillstand som slu-
tenvardats med specificerade
somatiska diagnoser (t.ex. ast-
ma, diabetes eller hjartsvikt),
relaterat till andelen personer i
den totala befolkningen som
slutenvardats for motsvarande
diagnoser

* For en fullstéandig lista av dia-
gnoser hanvisas till Oppna
jamforelser av hélso- och sjuk-
vardens kvalitet och effektivitet
2009 och mattet "Undvikbar
slutenvard”.

Antal personer som under de senaste 5 aren har
behandlats i 6ppen eller sluten psykiatrisk vard med
diagnos F30-34 eller F40-45, och som under de
senaste 12 manaderna behandlats i sluten somatisk
vard med t.ex. diagnosen astma, diabetes eller hjart-
svikt

Namnare 1:

Totalt antal personer som under de senaste 5 aren
har behandlats i Gppen eller sluten psykiatrisk vard
med diagnos F 30-34 eller F 40-45

Taljare 2: Antal personer i befolkningen som under de
senaste 12 manaderna behandlats med t.ex. diagno-
sen astma, diabetes eller hjartsvikt

Namnare 2: Totalt antal personer i befolkningen

registrering

nationell niva och
landstingsniva

Koén
Stratifieras for olika
aldersgrupper




Indikator 1.4: Foljsamhet till antidepressiv lakemedelsbehandling

Motivering till val av indikator (relevans): Avbrytande av behandling innan sex manader paverkar utfallet negativt och kan tyda pa bris-
tande delaktighet och féljsamhet till behandling.

Led i vardkedjan: Dar lakemedel skrivs ut.
Kvalitetsomrade: Effektiv vard, kunskapsbaserad vard.

Resultatmatt Beskrivning Matmetod Datakalla Felkalla/ Form for redovisning
tolknings-
svarigheter

Andel personer behandlade med | Téljare: Register Lakemedelsre- Antidepressiva Arlig redovisning p&

antidepressiva lakemedel som
h&mtat ut forskriven medicin mer
an en gang

Antal personer som vid endast 1 tillfélle, under 6
manader, hamtat ut forskrivet recept pa antide-
pressiva lakemedel (ATC NO6A)

Namnare:

Totalt antal personer som vid minst 2 tillfallen
hamtat ut ett forskrivet recept p& motsvarande
lakemedel

gistret

|akemedel kan
forskrivas med
annan indikation
an depression

nationell niva och
landstingsniva

Koén
Aldersgrupper > 18 &r —
stratifieras efter behov




Indikator 1.5: Aterintagningar i psykiatrisk heldygnsvéard av patienter med bipolar diagnos

Motivering till val av indikator (relevans): Aterintagning kan vara ett tecken dels pé otillracklig vardtid i den slutna varden, dels pa brister
i samverkan mellan vardformer i den fortsatta behandlingen. Aterintagning kan ocksé vara ett tecken pé brister i den &terfallsforebyggande
behandlingen i den 6ppna varden.

Led i vardkedjan: Hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig vard.

Resultatmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for redovisning
tolknings-
svarigheter

Andel personer med bipolar Taljare: Register Patientregistret Bristande regi- Arlig redovisning pa

sjukdom som har aterintagits i
psykiatrisk heldygnsvard

a)

b)

med anledning av bipo-
lar sjukdom

med anledning av an-
nan psykiatrisk diagnos

Antal personer som under de senaste 5 aren har
tagits in med diagnos F30-31, och som inom till
exempel 1 manad eller 1 &r aterintagits i psykiat-
risk sluten vard enligt a) eller b)

Namnare:

Totalt antal personer som under motsvarande
tidsperiod har behandlats i sluten vard med dia-
gnos F30-31 registrerad

strering

Viss osékerhet
om skalet till ter-
intagning

nationell niva och
landstingsniva

Alla aldersgrupper —
stratifieras efter behov
Kon

Uppfdljning kan ske
med olika tidsintervall,
t.ex. aterintagning inom
1 ménad respektive 1
ar




Utvecklingsindikator 1.6: Beddmning av beroendeproblematik med strukturerad intervju for

patienter med diagnosen depression, bipolar sjukdom eller angestsyndrom

Motivering for val av indikator (relevans): Det finns evidens for att obehandlad beroendeproblematik kan paverka behandlingsresultat pa
ett negativt satt. FOr narvarande finns det dock ingen mdgjlighet att registrera denna typ av bedémning i patientregistret.

Led i vardkedjan: Hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig vard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redovisning

Andel personer med depression,
bipolar sjukdom eller angest-
syndrom som genomgatt be-
démning av beroendeproblema-
tik

Taljare:

Antal personer som vardats under 1 kalenderar
med diagnoserna F30-34 eller F40-42, och som
genomgatt en strukturerad beddémning av beroen-
deproblematik, t.ex. med AUDIT enligt KVA-
registrering

Namnare:

Totalt antal personer vardade under motsvarande
period med samma diagnoser som ovan

Register

Patientregistret

Bortfall av koder
Felkodning
Ingen KVA-kod
finns for narva-
rande, men for-
slag om detta
finns

Arlig redovisning p&
nationell niva och
landstingsniva

Alla aldrar
Koén




Utvecklingsindikator 1.7: Lakemedelsbehandling och diagnossattning av depression och

angestsyndrom

Motivering for val av indikator (relevans): En férutsattning for att kunna fa en adekvat, kunskapsbaserad behandling &r att en korrekt dia-
gnos har stallts. Att mata hur stor andel av dem som fatt antidepressiva lakemedel utskrivna som ocksa fatt diagnosen depression ar ett satt
att sakerstalla det. Eftersom det inte finns data om priméarvarden har indikatorn begransningar.

Led i vardkedjan: Primarvarden och hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig vard.

Processmatt

Beskrivning

Matmetod

Datakalla

Felkalla

Form for redo-
visning

Andel personer som hamtat ut
recept pa antidepressiv medicin
och som har en depressions-
diagnos registrerad i patientre-
gistret

Taljare:

Antal personer med en depressionsdiagnos i
patientregistret

Né&mnare:

Totalt antal personer som har gjort minst 1 uttag
av antidepressiv medicin under 1 &r

Register

Lakemedelsre-
gistret

Patientregistret

Manga som far medicin
utskriven i primarvarden
finns inte med i patientre-
gistret

Antidepressiv medicin
kan ges pa andra indika-
tioner

10




Riktlinjespecifika indikatorer

Indikator 2.1: ECT-behandling vid svar till mycket svar egentlig depressionsepisod

Motivering for val av indikator (relevans): Det finns stark evidens for att ECT har god till mycket god effekt vid behandling av svar till
mycket svar egentlig depressionsepisod.

Led i vardkedjan: Hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Séker vard, kunskapsbaserad och andamalsenlig vard, jamlik vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form fér redovisning
tolkningsvarig-
heter
Andel personer med svar till Taljare: Register Patientregister Bortfall i patient- Arlig redovisning pa
mycket svar egentlig depres- Antal personer som vérdats med depressionsdia- registret nationell niva och
sionsepisod som fatt ECT- gnos F31.4-5, F32.2-3 eller F33.2-3 under de landstingsniva
beohandllng under de senaste 12 | senaste 12 manaderna, -och som fatt ECT- Kon
manaderna behandling enligt tgardskoderna DA024, DA025 Rldersstandardiserat
eller DAOO6 under de senaste 12 manaderna
Namnare:
Totalt antal personer som varit inskrivna med
depressionsdiagnos F31.4-5, F32.2-3 eller
F33.2-3 under vald tidsperiod

11




Indikator 2.2: Behandling med litium respektive antipsykotiska lakemedel for patienter med

manisk episod vid bipolar sjukdom
Motivering for val av indikator (relevans): Litium och antipsykotiska ldkemedel har god respektive mycket god effekt vid behandling av

maniska episoder.

Led i vardkedjan: Hela den psykiatriska vardkedjan.

Kvalitetsomrade: Séaker vard, kunskapsbaserad och dndamalsenlig vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for redovisning
tolkningssvarig-
heter

Andel personer som vardats for | Téljare: Register Lakemedelsre- Arlig redovisning pa

manisk episod som behandlats
med

a) litium

b) antipsykotiska lakeme-
del

Antal personer som vardats for manisk episod vid
bipolar sjukdom (F30.0-F30.2) och som behand-
lats med litium (dvs. hamtat ut ett recept pa litium
inom 6 manader efter utskrivning) respektive
antipsykotiska lakemedel

N&mnare:

Totalt antal personer med pagaende manisk
episod vid bipolar sjukdom (F30.0-F30.2) med
pagaende kontakt p& psykiatrisk klinik under
motsvarande tidsperiod

gistret
Patientregistret

nationell niva och
landstingsniva

Koén
Alla &ldrar — stratifieras
efter behov

12




Indikator 2.3: Aterfallsforebyggande lakemedelsbehandling med litium for patienter som

uppnatt remission efter manisk eller depressiv episod vid bipolar sjukdom
Motivering for val av indikator (relevans): Litium har god aterfallsforebyggande effekt vid bipolar sjukdom.
Led i vardkedjan: Hela den psykiatriska vardkedjan.

Kvalitetsomrade: Saker vard, kunskapsbaserad och andamalsenlig vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form fér redovisning
tolkningsvarig-
heter
Andel personer med stabiliserad | Téaljare: Register Lékemedelsre- Bristande regi- Arlig redovisning p&
bipolar sjukdom som fatt ater- Antal personer med diagnos F31 (registrerat i gistret strering nationell niva och
fallsforebyggande lakemedels- | gjytenvards- och 6ppenvardsregistret under 1 &r) Patientregistret landstingsniva
behandling med litium under de | meqd pag&ende litiumbehandling och som hamtat Kon
senaste 12 manaderna ut recept minst 2 ggr under 1 &r Tidsserier
Namnare: Alla 8ldrar — stratifieras
Totalt antal personer med bipolar diagnos F31 efter behov

13




Indikator 2.4: Strukturerad utbildning for att 6ka patientens kunskap om hennes eller hans

bipolara sjukdom

Motivering for val av indikator (relevans): Kunskap, delaktighet och medinflytande har betydelse for foljsamheten till behandling. Mattet
maéter inte en specifik utbildningsinsats, utan snarare utbildningsinsatser generellt.

Led i vardkedjan: Hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad vard, andamalsenlig vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form fér redovisning
tolkningssvarig-
heter

Andel personer med bipolar Téljare: Register Patientregistret Bristande regi- Arlig redovisning p&

sjukdom som genomgatt ett
planlagt och systematiskt utbild-
ningsprogram

Antalet personer med diagnos F 30-31 som be-
handlats under 1 kalenderar och som genomgatt
en planlagd/strukturerad patientutbildning i grupp
under de senaste 5 aren (KVA-kod GB009)

Namnare:

Totalt antal personer med diagnos F 30-31 som
behandlats under motsvarande period

for den specialise-
rade psykiatrin

strering: fortfa-
rande finns bara
lakarbesok i pati-
entregistret for
den specialisera-
de psykiatrin

nationell niva och
landstingsniva

Kon
Alla aldrar

Definition: Strukturerad patientundervisning ar ett komplement till lakemedelsbehandling, som syftar till att 6ka patientens kunskap om
sjukdomen och dess konsekvenser. Darigenom ska patienten fa okad férmaga att hantera de problem som uppstar i vardagslivet, och kunna
forandra sin situation for att reducera stress.

14




Utvecklingsindikator 2.5: Interventioner med sammansatta vardatgarder och samverkan
Motivering for val av indikator (relevans): Sammansatta vardatgarder ar ett evidensbaserat arbetssatt inom forsta linjens vard.

Led i vardkedjan: Forsta linjens vard.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad vard, jamlik vard, kunskapsbaserad och d&ndamalsenlig vard.

Strukturmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form fér redovisning
tolkningssvarig-
heter

Andel vardcentraler som erbju- | Taljare: Enkat Enkat till vardcen- Arlig redovisning p&

der sammansatta vardatgarder
och kompetenser

Antal vardcentraler i upptagningsomradet med
tillgang till en strukturerad organisation med
sammansatta vardatgarder och kompetenser

Namnare:
Totalt antal vardcentraler i upptagningsomradet

tralschefer

nationell niva och
landstingsniva

Definition: Sammansatta vardatgarder innebar att halso- och sjukvarden erbjuder olika evidensbaserade behandlingsatgarder och konsulta-
tionsinsatser som genomfors pa ett strukturerat satt av personer med den kompetens som kravs. Arbetet utifran sammansatta atgarder omfat-
tar darfor bade forsta linjens vard (till exempel primarvarden och foretagshalsovarden) och psykiatrin, liksom samarbete om patienten mellan

dessa.

15




Utvecklingsindikator 2.6: Kontinuitet i [akarkontakten (telefon eller beso6k) for patienter

med egentlig depressionsepisod, bipolar sjukdom eller angestsyndrom
Motivering for val av indikator (relevans): Det finns evidens for att god kontinuitet &r en forutsattning for ett effektivt omhéndertagande
av personer med egentlig depressionsepisod eller angestsyndrom. Via register ar det omojligt att folja om samma lakare star for kontakten.
Led i vardkedjan: Primarvarden och den specialiserade psykiatriska 6ppna varden.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad vard, jamlik vard, effektiv vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Redovisning
tolkningssvarig-
heter

Andel personer med depression | Téaljare: Enkat eller jour- | Enkat till vrdcen- | Bortfallsproblema- | Arlig redovisning p&

eller angestsyndrom som traffat
samma lakare vid de 3 senaste
kontakterna (telefon eller besok)

Antal personer med diagnos F32-33 eller F40-45
i en aldersgrupp (t.ex. 20—64 ar, 65—79 ar) som
det senaste aret har haft minst 3 lakarkontakter
pga. depression och som har traffat samma laka-
re vid de 3 senaste kontakterna

Né&mnare:

Totalt antal personer i samma aldersgrupp som
det senaste aret har haft minst 3 lakarkontakter
pga. depression eller &ngestsyndrom

naldatabas

tralschefer och
psykiatrichefer

Journaldatabas

tik vid enkater

Ett antal kontakter
(t.ex. via telefon)
ar inte diagnosre-
gistrerade

nationell niva och
landstingsniva

Kon
Stratifierat pa olika

aldersgrupper, t.ex.
20-64 ar

16




Indikator/Utvecklingsindikator 2.7: Strukturerad sjalvmordsriskbedémning

Motivering for val av indikator (relevans): Det finns ett gott vetenskapligt underlag for att en strukturerad sjalvmordsriskbedémning kan
oka mojligheten att forutséga om en person dvervager sjalvmord. Det gar for narvarande inte att registrera detta i patientregistret, men det &r
pa forslag att man ska skapa en KVA-kod for atgardsregistrering. Att registrera sjalvmordsriskbeddémningar pa individniva i primarvarden
finns det inte forutsattningar for. Darfor delas mattet upp i tva delar.

Led i vard- och omsorgskedjan: Primarvarden och hela den psykiatriska vardkedjan.

Kvalitetsomrade: Saker vard, andamalsenlig vard.

Processmatt inom psykiatrin Beskrivning Matmetod Datakalla Felkalla Form for redovisning
Andel strukturerade sjalvmords- | Taljare: Register Patientregister for | Bortfall av koder Arlig redovisning pa
riskbedémningar hos personer Antal vardade personer under ett kalender&r som specialiserad Felkodning nationell nivéooch
med depressions- eller angest- | nar diagnosen F30-34 eller F40—45, och som har psykiatri Brister i verforing landstingsniva
tillstand genomgatt strukturerad sjalvmordsriskbeddmning mellan databaser | Alla &ldrar — stratifieras
(enligt KVA-registrering nar en sadan finns) efter behov
Namnare: Kon
Totalt antal personer vardade med samma dia-
gnoser under samma period
Strukturmatt inom priméarvér- | Beskrivning Matmetod Datakalla Felkalla Form for redovisning
den
Andel enheter dar det finns Taljare: Enkat Enkat till vardcen- Arlig redovisning pa

rutiner for strukturerad sjalv-
mordsriskbedémning

Antal enheter dar det finns rutiner for strukturerad
sjalvmordsriskbedémning

Namnare:
Totalt antal tillfrdgade enheter

tralschefer

landstingsniva

Definition: Med strukturerad sjalvmordsriskbedémning menar Socialstyrelsen att bedomning sker pa ett likartat satt och enligt en viss struk-
tur eller ordning (se bilaga 2).
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Indikator/Utvecklingsindikator 2.8: Internetbaserad KBT-behandling med behandlarstod for

patienter med egentlig depressionsepisod, paniksyndrom eller social fobi

Motivering for val av indikator (relevans): Internetbaserad KBT-behandling med behandlarstéd har god effekt vid depression och angest
och okar tillgangligheten till varden. Forutsattningarna for att folja upp behandlingen &r olika for den specialiserade psykiatrin och for pri-
marvarden. Darfor delas mattet upp i tva delar.

Led i vardkedjan: Primarvarden och den specialiserade 6ppenvardspsykiatrin.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig vard, vard i rimlig tid.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakélla Felkalla Form for redovisning
Andel personer med egentlig Téljare: Register Patientregister Arlig redovisning p&
depressionsepisod som genom- | Antal personer som behandlats for egentlig de- nationell niva och
gatt internetbaserad KBT med pressionsepisod, paniksyndrom eller social fobi landstingsniva
behandlarstod och som genomgétt internetbaserad KBT med

behandlarstod (enligt KVA-kod)

Namnare:

Totalt antal personer som behandlats fér ovansta-

ende diagnoser
Strukturmatt Beskrivning Méatmetod Datakélla Felkalla Form for redovisning
Andel enheter (vardcentraler Taljare: Enkat Enkat till vardcen- | Sedvanliga bort- Arlig redovisning pa

eller motsvarande) som ordine-
rar internetbaserad KBT med
behandlarstdd till personer med
egentlig depressionsepisod,
paniksyndrom eller social fobi

Antal enheter som kan erbjuda internetbaserad
KBT med behandlarstéd till personer med egentlig
depressionsepisod, paniksyndrom eller social fobi

Namnare:
Totalt antal tillfrdgade enheter

tralschefer

fallsproblem med
enkater

landstingsniva
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Indikator/Utvecklingsindikator 2.9: Psykologisk behandling med KBT vid egentlig depres-

sionsepisod

Motivering for val av indikator (relevans): KBT har god effekt vid behandling av egentlig depressionsepisod. Indikatorn belyser tillgang-
ligheten till denna behandling. Eftersom férutsattningarna for att félja upp indikatorn ar olika for den specialiserade psykiatrin och for pri-
marvarden delas mattet upp i tva delar. Processmattet kan anvandas som indikator, medan strukturmattet ar en utvecklingsindikator.

Led i vardkedjan: Primarvarden och hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad vard, kunskapsbaserad och d@ndamalsenlig vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for
tolknings- redovisning
svarigheter

Andel personer som far psyko- Téljare: Register Patientregister for | Bristande registre- | Arlig redovisning p&

logisk behandling med KBT eller | antal personer som under 1 &r vérdats for egentlig den specialisera- | ring nationell niva och

IPT vid egentlig depressionsepi- | gepressionsepisod (F32) och fatt KBT-behandling de psykiatrin landstingsniva

sod (KVA-kod DUOQ11 respektive DU022) Kén

Namnare: Alla aldrar — stratifieras
Totalt antal personer som under 1 &r vardats for efter behov
egentlig depressionsepisod (F32)

Strukturmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for
tolknings- redovisning
svarigheter

Andel enheter som erbjuder Taljare: Enkat Enkat till vardcen- | Sedvanliga bort- Arlig redovisning p&

KBT vid egentlig depressions- Antal enheter som erbjuder KBT tralschefer fallsproblem med landstingsniva

episod (inom priméarvarden) N&mnare: enkater

Totalt antal tillfrdgade enheter
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Indikator/Utvecklingsindikator 2.10: Psykologisk behandling med KBT vid angestsyndrom

Motivering for val av indikator (relevans): KBT har god till mycket god effekt vid behandling av olika dngestsyndrom. Indikatorn belyser
tillgangligheten till denna behandling. Eftersom forutséattningarna for att félja upp indikatorn &r olika for den specialiserade psykiatrin och for
primarvarden delas mattet upp i tva delar. Processmattet kan anvandas som indikator, medan strukturmattet ar en utvecklingsindikator.

Led i vardkedjan: Primarvarden och hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Patientfokuserad vard, kunskapshaserad och andamalsenlig vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for
tolknings- redovisning
svarigheter

Andel personer som far psyko- Téljare: Register Patientregistret Bristande dia- Arlig redovisning p&

logisk behandling med KBT vid | Antal personer som under 1 &r vérdats for diagnos gnossattning och | nationell niv& och

angestsyndrom F40-42 och fatt behandling med KBT (KVA-kod atgardskodning landstingsniva
DUO011) Kon
Namnare:

Totalt antal personer som under 1 ar vardats for
diagnos F40-42

Strukturmaétt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for
tolknings- redovisning
svéarigheter

Andel enheter som erbjuder Taljare PV: Enkat

KBT vid angestsyndrom Antal enheter som erbjuder KBT

Namnare PV:

Totalt antal tillfrdgade enheter
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Indikator/Utvecklingsindikator 2.11: Uppf6ljning via telefon eller aterbesok minst 2 ganger

forsta manaden efter att lakemedelsbehandling satts in

Motivering for val av indikator (relevans): Snar uppféljning ar viktigt for att uppna bra resultat av behandlingen, for att utvardera behand-
lingen och for att hitta ratt Iakemedel och dos.

Led i vardkedjan: Primarvarden och hela den psykiatriska vardkedjan.
Kvalitetsomrade: Kunskapsbaserad och andamalsenlig vard, saker vard.

Processmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for
tolknings- redovisning
svarigheter

Andel personer med medelsvar | Téljare: Register Patientregister Arlig redovisning p&

egentlig depressionsepisod som | antal personer (> 20 &r) med egentlig depres- Lakemedelsregis- nationell niva och

foljts upp via telefonkontakt med | sionsepisod (F32) som folits upp via telefonkon- ter landstingsniva
eller aterbesok hos lakare eller | ot med eller Aterbesok hos lékare eller sjuksko- Kon
sjukskoterska minst 2 ganger terska minst 2 ganger den forsta manaden efter

den forsta manaden efter att att lakemedelsbehandling (ATC NOBA) satts in

lakemedelsbehandling satts in (KVA-kod DT026 eller DT003)

Né&mnare:
Totalt antal personer (> 20 ar) som paborjat lake-
medelsbehandling foér depressionsepisod

Strukturmatt Beskrivning Méatmetod Datakalla Felkalla/ Form for
tolknings- redovisning
svéarigheter

Andel enheter som foljer upp Téljare: Enkat eller jour- | Enkat till vardcen-

patienter minst 2 ganger den
forsta manaden efter lakeme-
delsbehandling

Antal enheter som féljer upp patienter minst 2
ganger

N&mnare:

Totalt antal enheter

naldatabas

tralschefer
Journaldatabas
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