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Statistik om graviditeter, forloss-
ningar och nyfédda barn 2017

Under 2017 foddes ungefir 117 600 barn i Sverige, vilket var cirka 4 200
firre dn foregiende ar. Kejsarsnittsfrekvensen var i princip oforindrad,
liksom andelen som fick allvarliga bristningar i bickenbotten vid vaginal
forlossning. De senaste dren har andelen kvinnor med 6vervikt eller fetma
vid inskrivning till médrahélsovard okat. Hér finns dock stora skillnader
mellan regionerna.

Kejsarsnitt vid 17 procent av

forlossningarna

Ar 2017 fodde cirka 115 900 kvinnor barn i Sverige och bland dessa var 42,6
procent forstfoderskor. Ungefér 1,4 procent av kvinnorna fodde tvillingar, tril-
lingar eller fyrlingar. Andelen barn som foddes fore 37 fullgangna graviditets-
veckor, och ddrmed klassificerades som for tidigt fodda (prematura), var 5,5 pro-
cent. Barn fodda fran 42 fullgéngna graviditetsveckor (6verburen graviditet)
utgjorde 6,8 procent.

Andelen forlossningar som genomfordes med kejsarsnitt var 17,3 procent,
vilket dr ungefar samma niva som féregdende &r. De senaste dren har fordel-
ningen mellan planerade och akuta kejsarsnitt forskjutits nagot mot fler plane-
rade ingrepp. For &r 2017 var andelen forlossningar med planerat kejsarsnitt 9,4
procent medan andelen akuta kejsarsnitt var 7,7 procent.

Diagram 1. Andel kejsarsnitt, 1973—2017
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Not: Uppgift om typ av kejsarsnitt finns i registret fran och med ar 1991
Kdalla: medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen
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Kejsarsnitt dr vanligare forekommande bland édldre modrar, samt bland modrar
med Svervikt eller fetma [1]. Ar 2017 skedde 53,6 procent av flerbérdsforloss-
ningarna med kejsarsnitt, och 89,9 procent av barn fodda i sétesbjudning forlos-
tes med kejsarsnitt. Andelen kejsarsnitt varierar mellan olika sjukhus i Sverige
och paverkas av sjukhusens upptagningsomrade, fordelning av modrar med lag
respektive hog risk for komplikationer, samt rutiner for planerade kejsarsnitt.
Region Ostergotland har under flera &r haft l4dgst kejsarsnittsfrekvens i landet. Ar
2017 var andelen 11,6 procent, jamfort med Region Gotland som hade den
hogsta andelen pa 22,1 procent.

Overvikt och fetma har dkat

Sedan 1990-talet har det successivt skett en 6kning av kroppsvikt i forhallande
till kroppsléngd vid inskrivning i mddrahélsovard, métt som Body Mass Index
(BMI). De tre senaste aren har 6kningen tilltagit, och allt fler 6verskrider det
som klassas som normalvikt (BMI 18,5-24,9 kg/m?). Andelen gravida med over-
vikt (BMI 25-29,9 kg/m?) var 26,4 procent och andelen med fetma (BMI pa
minst 30 kg/m?) var 15,1 procent &r 2017.

Diagram 2. Andel kvinnor med overvikt och fetma vid inskrivning i
médrahdlsovard, 1992—2017
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Kdalla: medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen

Hogt BMI ér kopplat till en 6kad risk for graviditetskomplikationer som gravidi-
tetsdiabetes, hogt blodtryck och havandeskapsforgiftning (preeklampsi). Det
Okar ocksé risken for missbildningar hos fostret, missfall och fosterdod under
graviditet. En stark koppling finns mellan 6vervikt och fetma hos modern och
risk for att barnet fods stort for tiden. Hogt BMI ér ocksa associerat med prema-
tur forlossning samt kejsarsnitt [2].

Andelen med 6vervikt och fetma vid inskrivning i modrahélsovérd varierar
mellan ldnen. Bland kvinnor som fédde barn under 2017 var andelen hogst i Da-
larna och Sédermanland. Dér hade totalt cirka 50 procent av kvinnorna évervikt
eller fetma. Stockholm hade den l4gsta andelen med 23,7 procent 6vervikt och
10,9 procent fetma. Uppgifter pa lansniva for 2017 saknas dock for Skéane.
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Allvarliga bristningar drabbar 5 procent
av forstfdderskorna

Andelen forstféderskor som vid vaginal forlossning fatt allvarliga bristningar i
backenbotten (grad III och IV) har varit cirka 6 procent sedan 2006. De senaste
tre dren har en viss minskning observerats, till en andel pa cirka 5 procent. Ar
2017 fick 5,2 procent av forstfoderskorna och 1,3 procent av omfoderskorna all-
varliga bristningar i backenbotten, vilket 4r samma nivéer som &ret innan. De
regionala skillnaderna &r fortsatt stora, vilket till viss del kan bero pa skillnader i
diagnostik och rapportering av bristningar.

Diagram 3. Bristning grad Ill och IV vid vaginal forlossning bland
forstfoderskor, per landsting/region, 2017

Landsting/region
Gotland 8,3
Stockholm 6,6
Sérmland 6,5
Blekinge 6,0
Orebro 55
Kalmar 5.4
Vastmanland 5.4
Vdasterbotten 52
RIKET 572
Dalarna 5.0
Vésternorrland 4,9
Ostergétland 4,9
Uppsala 4,8
Kronoberg 4,2
Varmland 4,2
Jamtland Harjedalen 4,1
Norrbotten 4,1
Vastra Gétaland 4,0
Jénkdping 4,0
Halland 2,8
Gavleborg 2,6
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Not. Uppagifter pd landstingsniva redovisas ej fér Skane pd grund av stort bortfall Procent
Kdalla: medicinska fédelseregistret, Socialstyrelsen

Om bristning i bickenbotten grad IIT och IV vid vaginal forlossning
Tredje gradens bristning: Skada pa den yttre och ibland den inre dnd-
tarmsmuskeln (perineum och analsfinkter).

Fjdrde gradens bristning: Skada pa dndtarmsmusklerna (analsfinktrar)
och véggen i andtarmskanalen.
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Risken for allvarliga bristningar ar storre vid instrumentell vaginal férlossning
(med sugklocka eller forlossningstang) 4n vid icke-instrumentell vaginal forloss-
ning. Ar 2017 drabbades 12,5 procent av forstfoderskorna som genomgick en in-
strumentell vaginal forlossning av allvarliga bristningar, medan motsvarande an-
del vid icke-instrumentell vaginal forlossning var 4,2 procent. Aven barnets
fodelsevikt har viss betydelse for risken att fa en allvarlig bristning. Andra risk-
faktorer dr avvikande bjudning av fostrets huvud och att modern har genomgétt
konsstympning [3].
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Mer information

Ar 2017 saknas uppgifter om cirka 3 000 fodslar frin Region Skine i me-
dicinska fodelseregistret. Uppgifterna om antal fodda barn, antal forloss-
ningar och andel flerbordsforlossningar ér kompletterade med information
fran registret over totalbefolkningen hos Statistiska centralbyran. I 6vrig
statistik for 2017 saknas dessa fodslar, och ingen léns- eller regiondata for
Skane kan redovisas. Rikets virden baseras pa befintligt underlag.

Fler tabeller, diagram och annan information finns i Excel-filen.
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2019/2019-5-2

Det finns dven mojlighet att gora egna sokningar i statistikdatabasen:
http://www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/graviditeter-forloss-
ningarochnyfodda

Kontakt:

Alice Wallin (statistikfragor)

E-post: alice.wallin@socialstyrelsen.se
Telefon: 075-247 30 00

Anna Sandstrom (foredragande lékare, sakfragor)
E-post: anna.sandstrom@ki.se
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