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Fallolyckor ér den vanligaste orsaken till att aldre personer
skadar sig och det medfér stora samhallskostnader.

Personligt lidande och kostnader skulle kunna minskas eftersom
manga fallolyckor kan férebyggas. Darfor ar det viktigt att
kommuner och regioner prioriterar forebyggande atgarder.

Omkring 70 000 personer, de flesta aldre, skadas varje ar s illa att
de behover laggas in pa sjukhus. Efter en fallolycka blir man ofta
mindre sjalvstandig och livskvaliteten kan snabbt férsamras.

I takt med att andelen aldre personer blir fler, riskerar antalet
fallolyckor att 6ka. Ar 2020 kostade fallolyckor bland &ldre
11,3 miljarder kronor i direkta kostnader for kommuner och
regioner. Den storsta delen av kostnaderna hamnar hos
kommunerna och utgdrs bland annat av 6kade kostnader for
aldreomsorg. I regionerna ar det slutenvarden som utgér den
storsta utgiftsposten for fallolyckor.

Kostnadseffektivt att forebygga fallolyckor

Aldre personer faller oftast i sin bostad eller i nadrheten av den.
Fall kan till exempel bero pa nedsatt styrka och balans, sjukdomar,
omgivningsfaktorer eller bristande néringsintag. Manga fall och
frakturer kan forebyggas med fysisk traning. Bra matvanor, en
saker miljé och lakemedelsgenomgangar ar andra exempel pa
atgarder som minskar fallrisken.

110 000 kronor ar vad
varje svar fallolycka
kostar i genomsnitt for

vard och rehabilitering
under forsta aret.




322 extra hemtjansttimmar
och 156 timmar vard som
utférs av anhériga kravs

i genomsnitt under forsta
aret efter en svar fallolycka.

En kommun som till exempel satsar pa fysisk traning ledd av
fysioterapeut, for personer 80 ar och aldre, kan minska antalet
fallolyckor och efter fyra ar se en besparing i kommunens ekonomi.
Det visar hilsoekonomiska berdkningar fran Socialstyrelsen. Aven
andra fallpreventiva satsningar kan medféra besparingar.



KUNSKAPSGUIDEN.SE

N&r du maste veta

Kom igang med fallférebyggande arbete. Inspiration, kunskap
och utbildningar pa Kunskapsguidens tema om fallolyckor och
fallprevention.

Las Socialstyrelsens rapport Fallprevention - en kostnadseffektiv
atgdrd?

Har du frdgor om fallprevention? Kontakta Socialstyrelsen via
e-post: fallprevention@socialstyrelsen.se

Lyssna pa en presentation om arbetet med
fallprevention i Falu kommun. Kommunen har
genom strukturerade uppféljningar kunnat
tydliggora halsoekonomiska vinster med
fallférebyggande arbete, for ledning och politiker.
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