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Insatser vid riskbruk av alkohol

Rekommendationer till halso- och sjukvarden




Vad ar riskbruk av alkohol?

Termen riskbruk av alkohol anvands inom halso- och sjukvérden for att id-
entifiera personer som bor erbjudas stéd. Riskbruk av alkohol definieras som
att dricka nagot av féljande:

* 10 standardglas eller mer per vecka

® 4 standardglas eller mer per dryckestillfalle (s& kallad intensivkonsumtion)
en gang i ménaden eller oftare.

Dessa granser galler for b&de méan och kvinnor, men vardpersonalen behdver
alltid géra en individuell bedémning.

Definitionen av riskbruk bygger p& en samlad bedémning av nar halso- och
sjukvérden bér erbjuda stéd fér att minska en persons alkoholkonsumtion.
Beddmningen grundas pa féljande faktorer:

* Ju mer alkohol man dricker desto storre risk for skadliga konsekvenser som
olycksfall eller sjukdom, exempelvis olika former av cancer.

* Ju hégre alkoholkonsumtion, desto stdrre behov av en insats for att minska
intaget. Halso- och sjukvarden har till uppgift att prioritera insatser till dem
med storst behov.

e Grdnsen for riskbruk ar densamma fér méan och kvinnor eftersom risken for
ohalsa &r ungefar lika stor fér bédda grupperna vid dessa nivaer av alko-
holkonsumtion.

e Socialstyrelsens grans ligger i linje med hur andra lander, som nyligen har
publicerat riktlinjer inom omrédet, ser pé& riskerna med alkohol (Australien,
Storbritannien och Danmark).

Finns riskfri alkoholkonsumtion®@

Socialstyrelsens rekommendationer anger nar hélso- och sjukvérden bér er-
bjuda stad till personer med riskbruk av alkohol. Det gér inte att ange en grdns
for nar alkoholkonsumtion &r riskfri, men ju mindre alkohol desto mindre risk for
skada, sjukdom och fartida déd. Risken varierar mellan individer och beror till
exempel p& &lder, dryckesmonster och halsa. Det finns dock tillfallen d& alko-
hol bér undvikas helt, till exempel fore 18 érs alder, vid graviditet och infér en
operation.

Erbjud stéd till personer med riskbruk

Du som beslutar om resurser inom halso- och sjukvarden bor arbeta for att per-
soner med ett riskbruk av alkohol fér raddgivande samtal eller annat stéd for att
minska sin alkoholkonsumtion.



Rekommendationer till hélso- och sjukvérden
Erbjud raddgivande samtal il

® vuxna som har ett riskbruk av alkohol (sarskilt vuxna med sarskild risk for
sjukdom och vuxna som ska opereras)

e unga under 18 &r som har ett bruk av alkohol
e gravida som har ett bruk av alkohol.

Rédgivande samtal om alkohol innebar att halso- och sjukvardspersonal for en
personcentrerad dialog med patienten for att stédja en minskad alkoholkonsum-
tion.

Insatserna kan bidra till att personerna minskar sin alkoholkonsumtion. Det ar
viktigt eftersom riskbruk av alkohol ger allvarliga konsekvenser.

For mer detaljerad information om riskerna med alkohol samt referenser, se
Kunskapsunderlag - insatser vid riskbruk av alkohol www.socialstyrelsen.se/
nationellariktlinjer/levnadsvanor.

Socialstyrelsens nationella rikilinjer om
ohélsosamma levnadsvanor

Dessa rekommendationer till hélso- och sjukvérden om stad till personer med
riskbruk av alkohol ingér i Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér prevention
och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor. Dér ger vi rekommendat-
ioner till halso- och sjukvarden om stédinsatser till personer med ohélsosamma
levnadsvanor. De levnadsvanor som tas upp i riktlinjerna @r riskbruk av alko-
hol, tobaksbruk, ohalsosamma matvanor och ofillracklig fysisk aktivitet. Rikt-
linjerna vander sig framfor allt till dig som har eft dvergripande ansvar for att
fordela resurser i halso- och sjukvarden, till exempel som politiker, tjGnsteperson
eller verksamhetschef.

Socialstyrelsen ser dver riktlinjerna om ohalsosamma levnadsvanor, for att
sakerstdlla att de bygger pa basta tillgangliga kunskap. En uppdaterad version
publiceras under 2024. Som ett forsta steg i dversynen publiceras reviderade
riskbruksgranser till halso- och sjukvérden. De uppdaterade riskbruksgranserna
paverkar indikatorerna, vilka kommer att revideras till den kommande public-
eringen.

Sammanfattning

* | hdlso- och sjukvardens arbete med levnadsvanor &r det viktigt att kénna fill
foliande om riskbruk av alkohol: Alkohol dkar risken fér skadliga konsekven-
ser som olycksfall eller sjukdom, exempelvis olika former av cancer, samt



orsakar stort lidande for individer och kostnader fér samhdllet. Ju mer alko-
hol man dricker, desto storre risk.

Socialstyrelsen ger rekommendationer till hélso- och sjukvérden om stad fill
personer med ett riskbruk av alkohol, och har tagit fram grénsvarden for
riskbruk. Halso- och sjukvérden bér erbjuda stéd till de som dricker 10 stand-
ardglas eller mer per vecka, eller 4 standardglas eller mer per fillfalle en
gang i ménaden eller oftare. Granserna gdller fér bade man och kvinnor.

Det gdr inte att satta en gréns for en riskfri alkoholkonsumtion, bland annat
for att risken varierar mellan individer, till exempel utifran élder och halsa.
Det finns dock fillfallen d& alkohol bér undvikas helt, fill exempel fore 18 ars
alder, vid graviditet och infér en operation.

Vill du veta mer om de nationella riktlinjerna2

Mer information finns p& socialstyrelsen.se/nationellarikilinjer

Publikationen kan laddas ner frén
www.socialstyrelsen.se
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