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Kortfattat om adhd hos barn och ungdomar

Funderar du pa om ditt barn har adhd?
Hér kan du fa svar pa féljande fragor:

e Vadéradhd?
e Hur mérks adhd?
e Hur kan jag beméta ett barn med adhd?

Vad ar adhd?

Adhd dr en medfodd och vanlig funktions-
nedsdttning. Ungefér 1 av 20 skolbarn har adhd.

Adhd maérks ofta pé att barnet dr 6veraktivt, har
svart att koncentrera sig, folja instruktioner eller
kontrollera sina impulser.

Adhd dr en engelsk forkortning av

Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Det betyder ungefér “problem med
uppmérksamhet och Gveraktivitet”.

Alla barn med adhd &r inte 6veraktiva. Da kallas
det for add istallet.

Adhd beror inte pa brist pa uppfostran.
Déaremot har bemdtande och anpassningar
betydelse for hur barnet utvecklas.

Hur marks adhd?

Adhd hos barn kan visa sig pa olika sétt. Nagra

exempel ar att barnet
har svart att hélla reda pa tider

har svart att sitta still

har svért att komma igang och slutfora
uppgifter

snabbt blir uttrakat

inte alltid verkar lyssna

ofta tappar bort sina saker

ger upp snabbt om nagot ar svart
har svart att leka med andra barn.

Barn och ungdomar med adhd har ofta andra
svarigheter ocksd. De kan till exempel ha problem
med sprakforstaelse eller med att uttrycka sig, att
lasa och skriva (dyslexi) eller med att sova.
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Ibland mdérks det i skolan men inte hemma

Det kan ibland vara svart att se att barnet behover
stod. Ibland ar det bara fordaldrarna som méarker
barnets svarigheter.

Ibland ar det lattare for lararna 1 skolan att marka
svarigheterna.

Kan vara svérare att upptécka hos flickor

Adhd kan vara svérare att upptécka hos flickor

an hos pojkar. Pojkar har ofta ett mer utagerande
beteende som gor att de uppméarksammas mer.
Flickors svérigheter kan visa sig pd andra sitt och
kan vara svarare att kiinna igen.

Vad kan jag géra om mitt barn har
svarigheter?

1. Om du mirker att ditt barn har svarigheter
kan du kontakta barnhélsovarden, BHV eller
skolskoterskan. Elevhilsan i skolan kan gora
en bedomning av om barnet behdver stod.
Skolan ansvarar for att ge stdd i skolan.

2. Om skolans stdd inte racker kan du fa en
remiss for att gora en utredning. Vid en
utredning bedémer en ldkare och en psykolog
barnet.

3. Om utredningen visar att barnet har adhd
far ni veta det. Det brukar vara bra att fa ett
namn (diagnos) pa svarigheterna. Diagnosen
kan gora det ldttare att ge barnet ritt stod.

Vill du veta mer?

Rad om hur du kan beméta ett barn
med adhd
*  Lat barnet fa lyckas.
*  Forsok ha lagom krav och férvéntningar.
e Uppmuntra barnets starka sidor.
*  Tink igenom vad som kan bli svart for barnet
i forvég, forsok minska det svéra.
*  Forbered barnet, planera tillsammans.
* Qe tydliga instruktioner. Dela upp uppgifter i
mindre steg.
* Qe tydlig aterkoppling till barnet direkt.

*  Strunta i sént som dr mindre viktigt -
vilj dina strider.

Vad innebar en adhd-diagnos?

For de allra flesta som har adhd ar det bra att fa
en diagnos, eftersom det blir ldttare for dem att fa
tillgang till ratt stod.

En del foréldrar oroar sig for vad en adhd-diagnos
innebér for deras barn. De kanske &r oroliga for
att diagnosen ska gora det svarare for barnet. Men
oftast dr det tvirtom:

*  Manga barn mar battre nér de vet vad deras
svarigheter beror pa.

e Bade barn och foréldrar kan fa ratt sorts stod
och rad fran skolan och varden.

*  Barnet kan fa behandling som gor att
svarigheterna minskar.

e Skolan far battre underlag for att kunna hjilpa
barnet.

. Det kan bli lattare att studera om man far stod
for sin adhd.

Aven for de som inte fir en diagnos kan en utred-
ning vara till nytta, till exempel i skolan.

Pa en av Socialstyrelsens webbplats kunskapsguiden.se finns mer information om adhd.
Den riktar sig framst till vard- och omsorgspersonal, men ar 6ppen for alla som vill veta mer.
https:/kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/adhd/
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