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Forord

Vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, det vill siga
vald i en relation dér det finns forvdntan om fortroende, dr ett allvarligt
problem bade for individer och for samhéllet. Véldet kan beskrivas som ett
jamstélldhetsproblem som innebir att ménskliga rittigheter forhindras for
kvinnor och flickor. Det dr dven en folkhilsofrdga eftersom valdet kan ge
upphov till allvarliga psykiska och fysiska konsekvenser for den som utsitts.

Detta utbildningsmaterial riktar sig till personal inom socialtjansten som
kan komma 1 kontakt med personer som blivit utsatt for vald 1 sina néra
relationer. Det riktar sig framst till de som inte arbetar med valdsutsatta pa
en daglig basis, utan som moter personer som har behov av annat stod, men
det kan &ven vara virdefullt for de som kommer i kontakt med valdsutsatta
mer regelbundet. Till utbildningsmaterialet finns dven ett chefsstdd och en
studiehandledning.

Syftet med utbildningsmaterialet ar att ge 6kad kunskap om véld i nédra
relationer for att socialtjdnsten ska kunna arbeta dandamalsenligt i méten med
individer som utsétts eller riskerar att utsattas for vald 1 nira relation.

Jenny Rehnman
Avdelningschef
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Om utbildningsmaterialet

Véra ndrmaste relationer — med var partner och med véra familjer, ska sta
for tryggheten i livet. Men vad hdnder med en ménniska nér den tryggheten
bryts ner av ilska, hat och makt? Och hur beméter vi dessa individer? Vald
och fortryck i néra relationer méste fa ett slut. Genom att visa forstaelse och
erbjuda ditt fortroende och din hjélp, kan du rddda liv. Att se, att frdga och
agera — det raddar liv.

Vald i ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck — ett
utbildningsmaterial handlar om véald 1 néra relationer. Utbildningsmaterialet
vander sig 1 forsta hand till dig som inte aktivt arbetar med vald i nira
relationer inom socialtjdnsten men moéter kvinnor i behov av annat stod,
men det kan dven vara vardefullt for dig som arbetar med valdsutsatta mer
regelbundet. Materialet lyfter framfor allt det vald som kvinnor kan utséttas
for av en partner eller fore detta partner och hur det ocksa kan péverka
deras barn. Du far kunskap om hur valdet kan ta sig uttryck och vilka
konsekvenser det kan f4, sé att du kan stotta den valdsutsatta i att fa det stod
och den hjélp som situation kréver. Materialet beskriver ocksé oversiktligt
barns och ungas utsatthet for vald, dels utifran hur ett barn paverkas av att
kvinnans partner utdvar vald, dels utifrdn ungas erfarenheter av vald i egna
relationer. Tanken &r att det ska ge dig allmédnna baskunskaper om vad véld i
néra relation innebdr.

Utbildningsmaterialet innehéller ocksé kapitel dir du kan lasa mer
om olika gruppers sirskilda utsatthet for vald. Det lyfter hedersrelaterat
vald och fortryck, kvinnor 1 missbruk och beroende, kvinnor med
funktionsnedsdttning samt &ldre kvinnors utsatthet.

Din kunskap om véld kan vara avgérande for dem du méter sd att du pa
ett respektfullt sitt kan ta upp fragor om vald med de berorda.
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AVGRANSNING

Utredning och insatser

Utbildningsmaterialet har fokus p& baskunskaper om véld. Nér det géller socialtjéinstens
handléggning i drenden som ror véld i ndra relation hénvisas till frémst fsljande:

* Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad * Socialstyrelsens handbok Utreda barn och unga
(HSLF-FS 2022:39) om véld i néra relationer — handbok fér socialtjéinsten. Socialstyrelsen
2023 (Artikelnummer 2023-6-8657)
* Socialstyrelsens handbok Véld i néra relationer

— handbok fér socialtjéinsten, hélso- och * Socialstyrelsens handbok Handléggning och
sjukvarden och tandvérden. Socialstyrelsen dokumentation — handbok fér socialtjénsten.
2023 (Artikelnummer 2023-6-8592) Socialstyrelsen 2021

(Artikelnummer 2021-12-7658)




Kort om socialtjanstens ansvar fér valdsutsatta

I socialtjénstens arbete med vald i néra relation ar socialtjdnstlagen grunden
for arbetet. Socialtjdnsten har ansvar for att enskilda fir det stéd och den
hjalp som de behover. Detta regleras 1 lag, 2 kap. 1 § socialtjanstlagen
(2001:453), SoL. Socialtjanstens arbete styrs ocksa bland annat av foreskrifter
och allménna rdd som Socialstyrelsen har tagit fram. Foreskrifter &r bindande
regler. Allménna rad ar generella rekommendationer och fungerar som vég-
ledning for hur lagar, férordningar och foreskrifter kan eller bor tillimpas.'
Socialstyrelsen tar 4ven fram andra material for att stodja socialtjanstens
arbete. Handbdckerna syftar framst till att underlitta tillimpningen av det
regelverk som géller inom ett visst omrdde. For att ytterligare stddja social-
tjédnsten finns dven olika kunskapsstdd fran Socialstyrelsen sdsom t.ex. det
har utbildningsmaterialet. Andra material fran Socialstyrelsen som ger stod
1 socialtjdnstens arbete mot vald hittar du langst bak i detta material under
Mer att lésa.

Socialtjinstens ansvar for personer utsatta for vald i néra relation regleras
15 kap. 11 §, SoL. Bestimmelsen lyfter sdrskilt fram brottsoffer, véldsut-
satta kvinnor och barn som utsatts for brott. Bestimmelsen klargor dven
att barn, som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot nérstaende, ar
brottsoffer. 5 kap. 11 a § SoL regleras socialtjanstens ansvar for att verka for att
den som utsétter eller har utsatt nérstaende for vald eller andra 6vergrepp ska
andra sitt beteende.

Ansvaret giller enligt 3 kap. 1 § SoL bl.a. ansvar for omsorg och service,
upplysningar, rad, stéd och véard, ekonomisk hjilp och annat bistdnd sdsom
exempelvis skydd. Dessutom finns ett ansvar att frimja goda levnadsforhal-
landen genom exempelvis uppsokande verksamhet. Alla som utsitts for vald
eller krdnkningar av olika slag, har efter individuell provning, ritt att fi det
stod och den hjélp som de kan behdva i den man de inte sjilva kan tillgodose
sina behov eller & dem tillgodosedda pé annat sétt enligt 4 kap. 1 § SoL.

Socialstyrelsen har tagit fram foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS
2022:39) om véld i néra relationer som ska tillimpas 1 socialtjdnstens och
hélso- och sjukvéardens och tandvardens arbete med barn och vuxna som ar
eller har varit valdsutsatta eller vildsutdvare i en nira relation. Aven barn
som bevittnat vald eller andra dvergrepp av eller mot nérstdende omfattas.
Det finns ocksa en handbok Vald i néra relationer — handbok for
socialtjansten, hélso- och sjukvéarden och tandvérden.

1.8 kap. 11 § regeringsformen, Ds 1998:43 Myndigheternas féreskrifter, 1 § forfattningssamlingsférordningen (1976:725).
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I HSLF-FS 2022:39 och handboken om véld i ndra relationer finns stod for dig
1 ditt arbete med véldsutsatta och omfattar bl.a. socialtjdnstens ansvar for:

e god kvalitet, kompetens, planering och samverkan

e att ha rutiner kring att frdga om vald

e att utreda valdsutsatta

e insatser till vildsutsatta

e insatser till valdsutovande

att folja upp insatserna.

Detta utbildningsmaterial syftar till att ge dig ett kompletterande stod med
baskunskaper om vald.

Hur kan du ta del av utbildningsmaterialet?

Utbildningsmaterialet kan anvéndas individuellt, i grupp eller bade och.

Du kan ta del av hela eller delar av materialet utifrdn dina egna forkunskaper
och behov och reflektera pa egen hand med stod av de reflektionsfragor som
finns 1 anslutning till texterna. En del fragor berdr hur du som individ ser pé
olika fragestdllningar. Andra utgéar fran din yrkesroll och verksamheten du
arbetar inom.

Ett annat sétt dr att arbeta med det 1 studiecirkelform. Du och dina kollegor
kan till exempel enas om att 14sa ett kapitel och sedan reflektera tillsammans
med stdd av fragorna.

Du och dina kollegor kan ocksa viélja att arbeta med teman, till exempel
hur man stéller frdgor om vald, hedersrelaterat vald och fortryck, barn och
andra teman. D& kan Socialstyrelsens foreskrifter och handbocker och andra
aktorers material anviandas 1 kombination med utbildningsmaterialet.

I utbildningsmaterialet finns reflektionsfragor och fragor som du kan
fundera 6ver enskilt eller tillsammans med dina kollegor. Du hittar dem
under rubriken Fundera. Det finns ocksa fragor som kan vara ett stod i att
ta reda pa vilka rutiner och arbetssétt som anvénds i din verksamhet. De
finns under rubriken Hur arbetar ni i din verksamhet?

Till utbildningsmaterialet hor dven en studiehandledning som stod for att
ta del av utbildningsmaterialet, liksom ett stod sdrskilt riktat till chefer for
att dessa ska kunna planera och genomfora utbildningsaktiviteter. I studie-
handledningen far du exempel pa hur du och dina kollegor kan arbeta med
materialet enskilt eller i grupp.
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FUNDERA

Tycker du att det &r skillnad pé att uppmérksamma
behov av stdd ndr det géller vald i néra relationer
icimfért med exempelvis missbruk, kriminalitet,
familjeproblem, ekonomiskt bistand, svérigheter

i skolan2 Vad &r det i sé fall2 Skriv gérna ned dina

uppfattningar och ha dem som std nér du tar del
av utbildningsmaterialet. Reflektera éver hur du och
dina kollegor resonerar infér véld i néra relationer
och ta del av varandras erfarenheter. Finns det
nagra svérigheter? Vad kan behéva utvecklas?




Innan du tar del av utbildningsmaterialet kan du fundera pé vad du tycker
att du behover mer kunskap om. Vad kédnner du dig osdker pa nir det géller
vald 1 néra relationer? Vilket stdd kan du behdva fran chef och kollegor?
Kénner du till exempel till vilka rutiner som finns i verksamheten for att
frdga om vald, for att hantera drenden som inbegriper vildsproblematik och
vilka andra aktorer du kan behdva samverka med?

Utbildningsmaterialets innehall och upplagg

Utbildningsmaterialet bestar av atta kapitel:

Kapitel 1 — Om vald

Kapitel 2 — Barn och unga

Kapitel 3 — Valdsutovande

Kapitel 4 — Forebygga och uppticka

Kapitel 5 — Hedersrelaterat vald och fortryck

Kapitel 6 — Vald mot kvinnor i missbruk eller beroende
Kapitel 7 — Vald mot dldre

Kapitel 8 — Véldsutsatthet och funktionsnedséttning

Material fran andra aktorer som
fordjupning och komplement

Flera andra aktorer arbetar med fragor som géller méns vald mot kvinnor
och vald i néra relationer. Hos dessa kan du ta del av fordjupningsmaterial,
bade inom de omraden som detta utbildningsmaterial tar upp och inom
omraden som endast dr dversiktligt beskrivna.

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)

Nationellt centrum {6r kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har reger-
ingens uppdrag att h6ja kunskapen nationellt om méns véld mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkdnade relationer. Hos
NCK hittar du webbutbildningar, filmer, lirande exempel och rapporter som
du kan fordjupa dig i. Dér finns material bade for socialtjdanst och for hilso-
och sjukvard. Innehallet hos NCK uppdateras kontinuerligt.
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Webbstod for kommunen

P& NCK:s hemsida hittar du &ven Webbstod for kommunen som ir ett
kompetensstdd for socialtjdnstens arbete mot vald i néra relationer.

Kvinnofridslinjen (NCK)

Kvinnofridslinjen vid NCK (020-50 50 50) &r en nationell stodtelefon for
den som utsatts for hot eller fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Aven yrkes-
verksamma som moter valdsutsatta i sitt arbete kan vara ett viktigt stod och
ar vilkommen att ringa till Kvinnofridslinjen.

Kvinnofridslinjen har tagit fram affischer och informationskort om Kvinno-
fridslinjen. Korten finns pa flera olika sprak. Materialen gar att bestilla
kostnadsfritt pa Kvinnofridslinjens hemsida.

Allmanna Barnhuset

Stiftelsen Allménna Barnhuset ér en statlig stiftelse som har i uppdrag att ut-
veckla och stddja metod- och kunskapsutveckling med syfte att stérka barn och
ungdomar i socialt utsatta situationer. P4 deras hemsida finns tips pa material
for fordjupning inom detta omrade under temat Vald och évergrepp mot barn.

Barnafrid

Barnafrid &r ett nationellt kunskapscentrum vid LinkOping universitet med
uppdrag att samla och sprida kunskap om véld och andra dvergrepp mot
barn. Barnafrids arbete syftar till att bidra till ett forbattrat forebyggande
arbete samt att utveckla effektiva insatser for att skydda och stodja barn som
utsatts for vald och andra dvergrepp. Barnafrid riktar sig till yrkesverksamma
som 1 sitt arbete mdter barn och unga som utsatts vald och andra dvergrepp,
men dven till yrkesverksamma vid till exempel myndigheter. Barnaftrid har
en digital utbildning — Basprogram om vald mot barn {or dig som vill {or-
djupa dina kunskaper inom detta omrade.

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Det nationella kompetensteamet vid Lénsstyrelsen i Ostergétland har i
uppdrag att forebygga och bekdmpa hedersrelaterat vald och fortryck som
bland annat barndktenskap, tvingsédktenskap och kdnsstympning av kvinnor
och flickor. Pa deras webbplats hedersfortryck.se hittar du bland annat infor-
mation, filmer, rapporter, webbutbildningar och végledningar f6r hur du som
yrkesverksam kan arbeta mot hedersrelaterat véald och fortryck.

Den nationella stodtelefonen vid kompetensteamet erbjuder rdd och kon-
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sultation i situationer dar barn och vuxna dr eller riskerar att bli utsatta for
hedersrelaterat fortryck, vald, barnéktenskap, tvangsiktenskap och kons-
stympning. Till stodtelefonen kan bade yrkesverksamma och de som arbetar
ideellt ringa savil i ett akut skede som i fragor som ror forebyggande insatser
eller 1angsiktigt stod. Telefonnummer: 010-223 57 60.

Sveriges kommuner och regioner, SKR

SKR ir en medlems- och arbetsgivarorganisation som har till uppgift att
stodja och bidra till att utveckla kommuner och regioners verksamhet. De
fungerar som ett nitverk for kunskapsutbyte och samordning. De ger bland
annat professionell radgivning inom fragor som ror vald i nira relationer
och har tagit fram flera material om vald i néra relationer.

Kunskapsguiden hos Socialstyrelsen

Kunskapsguiden dr en webbplats som samlar kunskapsstodjande produkter
fran Socialstyrelsen, andra myndigheter och aktdrer. Har finns stdd och vig-
ledning i form av publikationer, webbutbildningar, poddar, filmer, checklistor
och andra kunskapsstodjande produkter. Under temat vald och fortryck finns
information om bland annat Véld i ndra relationer och hedersrelaterat véald
och fortryck. Hér hittar du bland annat Socialstyrelsens foreskrifter, hand-
bocker, utbildningsmaterial med mera.

Jamstélldhetsmyndigheten

Jamstdlldhetsmyndigheten dr en nationell myndighet som arbetar med att
samordna, folja upp och pa olika sétt ge stod inom jamstélldhetens omriden,
bland annat att mans vald mot kvinnor ska upphora. Jimstilldhetsmyndig-
heten har i uppdrag att frimja utvecklingen av forebyggande insatser mot
mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck, prostitution och
minniskohandel for alla &ndamal samt mot vald i samkonade relationer.
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KAPITEL 1

Om vald

Kapitel T handlar om vad véld ar och hur det kan ta
sig uttryck. | kapitlet beskrivs ocksé vad som kan 6ka
risken for valdsutsatthet och vilka konsekvenser som kan
uppstd for en person som ar utsatt for vald i nara relation.

Vill du férdjupa dina kunskaper efter detta kapitel har
NCK samlat material pé sin webbplats som riktar sig

till dig som arbetar inom socialtjéinsten. Se exempelvis
Webbstéd for kommuner dar ett metod- och kompetens-
stod fér kommunernas arbete med mans vald mot kvinnor
och vald i nara relationer presenteras. P& Kunskapsguiden.
se finns ocksé bra information inom omradet och nar-
liggande omraden.



Vad ar vald?

Vald ér ett mangtydigt begrepp som i bade forskning och praktik kan definie-
ras pa olika sétt. Det kan handla om brottsliga gérningar som fysiskt véld
och sexuella 6vergrepp.? Vald kan ocksa vara handlingar som enligt radande
lagstiftning inte definieras som brott, men som sammantaget kan skapa ett
monster av utsatthet: nedsittande kommentarer, ekonomiskt utnyttjande,
forsummelse och isolering fran vanner och familj. For att forebygga och
uppticka vald samt for att ge ett heltdckande stod till valdsutsatta vuxna och
barn samt barn som bevittnat vald, kan socialndmnden dven ofta behova ta
hénsyn till och beakta krinkningar som inte &r brott.

Ar 2002 klassade FN:s virldshilsoorganisation (WHO) mins vild mot
kvinnor som en folkhélsofraga. WHO lyfte i synnerhet fram vald mot
kvinnor som en prioriterad fraga i folkhilsoarbetet, da vald mot kvinnor ar
vanligt forekommande och ger upphov till allvarliga fysiska och psykiska
konsekvenser.

Vald mot kvinnor kan dven beskrivas som ett jimstalldhetsproblem. Enligt
FN:s deklaration om avskaffandet av vild mot kvinnor forhindrar valdet
kvinnors och flickors atnjutande av de ménskliga rittigheterna och valdet
ses ocksd som ett medel att upprétthélla en ojamstilld maktstruktur mellan
kvinnor och mén. Sverige har stéllt sig bakom en rad internationella dver-
enskommelser som ror ménskliga rattigheter och det ar en del 1 véra interna-
tionella dtaganden for en biattre folkhélsa pa global niva.

2. Till exempel misshandel, valdtékt, brott mot frihet och frid samt grov kvinnofridskrénkning, se 3, 4 och 6 § Brottsbalken.
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Istanbulkonventionen

Europaré&dets konvention om férebyggande och bekémpning av véld mot
kvinnor och av véld i hemmet, undertecknades av Sverige 2014.

Syfte med konventionen &r bland annat att
skydda kvinnor och flickor mot alla former

av vald och att férebygga, lagféra och
avskaffa vald mot kvinnor och vald i hemmet
(artikel 1 och 3). | konventionen fastslés att
vald mot kvinnor &r ett uttryck fér ojémlika
maktférhéllanden, alla former av vald férdéms
och omfattande &tgéirder for att stoppa méins
vald mot kvinnor utkréivs. | konventionen

finns Gven bestdmmelser om brottsoffers réitt
till stodticinster sasom t.ex. skyddat boende
(artiklarna 20-26) samt om férebyggande
arbete i form av behandlingsprogram for
valdsutévare (artikel 16).

Europarédets konvention om férebyggande och
bekémpning av vald mot kvinnor och av véld i hemmet.
Istanbul den 11 maj 2011.
www.coe.int/en/web/istanbul-convention

En nationell strategi for att férebygga och bekémpa méns vald mot kvinnor

Sedan 2017 har Sverige en nationell strategi for att férebygga och

bekdmpa méns véld mot kvinnor.

Strategin har fyra mélséttningar

* Ett utskat och verkningsfullt fsrebyggande
arbete mot véld.

* Forbéttrad upptéickt av véld och starkare skydd

och stdd fér véldsutsatta kvinnor och barn.
* Effektivare brottsbekdmpning.
* Forbattrad kunskap och metodutveckling.
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Mans vald mot kvinnor och vald i ndra relationer

I begreppet méns vald mot kvinnor ingar vald som utovas pa olika arenor
och av olika utdvare, exempelvis partnervéld, sexuella dvergrepp, heders-
relaterat vald och kop av sexuella tjdnster. Det hdr materialet har fokus pa
det vdld man utdvar mot kvinnor de har eller har haft en néra relation till.
Manga av dessa mén och kvinnor dr ocksd pappor och mammor, och valdet
paverkar de barn som tvingas uppleva det eller direkt utsétts for det. Det
forekommer dven véld i samkonade relationer och att kvinnor utdvar vald
mot méin de har eller haft en relation till.

Véld kan utovas mellan unga, mot dldre eller personer med funktionshinder
och mot barn och unga. Férovare kan da vara en nuvarande eller fore detta
partner, andra anhoriga, familj och slédkt eller vard- och omsorgspersonal.

I det hér utbildningsmaterialet anvdnds begreppet vald i néra relationer
inkluderande dven ovanstiende situationer dér vald kan forekomma. Nér
forskning specifikt undersokt mins vald mot kvinnor i néra relationer, héan-
visar vi till utsatta kvinnor och utévande mén, da det inte finns skal att anta
att resultaten kan generaliseras fran en grupp till en annan.

Vald i néra relationer kan alltsd drabba alla i sambhillet oavsett kon, dlder och
bakgrund. Risken att utsittas for vald dr dock hogre i vissa grupper och valdet
som kvinnor utsitts for dr ofta grovre och mer dterkommande jamfort med
min.> Aven barn ir sdrskilt utsatta utifrén sin beroendestillning till vuxna
1 sin ndrmaste omgivning. Detta utbildningsmaterial belyser vald frén flera
perspektiv, men har fokus pé kvinnor som utsitts for vald av en man i en
nira i relation.

Hur kan valdet ta sig uttryck?

Vald kan ta sig manga olika uttryck. Det kan rora sig om grovt véld och
sexuella 6vergrepp men ocksa om handlingar som inte definieras som brott,
men som kan ingé i ett monster av utsatthet: verbala sexistiska krankningar,
isolering frén familj, vinner och omgivning, ekonomiskt utnyttjande,
emotionell utpressning eller kontroll och begransning.

3. Brott i néra relationer. En nationell kartlaggning. 2014:8. Brottsforebyggande radet 2014.
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Vildet kan bestd av en kombination av olika handlingar som ofta upprepas
over tid. Det kan drabba bade barn och vuxna.

e Psykiskt vald kan handla om hot, tvang, trakasserier, glapord och
forlojliganden. Den véldsutsatta kan ocksa utsdttas for kontroll, social
isolering och begrinsningar.

o Fysiskt vald kan bestd av att valdsutévaren knuffar, skakar, biter, river,
haller fast, men ocksa av orfilar, knytnivsslag, slag med tillhyggen,
knivstick, sparkar och stryptag.

o Sexuellt vald kan innebira olika former av sexuellt patvingade handling-
ar som att tvinga den utsatta att se pa pornografi, samlag utan samtycke,
sexuella trakasserier och anvdndning av ett sexuellt krdnkande sprak.

e Latent vald innebir att den utsatta lever med en stindig ridsla eller
oro for vald. Véldet kan vara ilska eller aggressivitet som visar sig i
forovarens kroppshéllning och kroppsuttryck, som upplevs som hot.

o Forsummelse kan exempelvis vara att den utsatta inte far den hjilp med
mat, medicin eller hygien som hon eller han behdver. Den utsatta kan
forvigras hjélp till exempel med att komma ur sédngen, fa for lite, for
mycket eller felaktig medicin.

e Materiellt vald kan innebira forstorelse eller stold av den utsattas per-
sonliga tillhorigheter, bohag, virdesaker med mera.

o Ekonomiskt vald kan uttryckas genom ekonomiska hot, begriinsningar
av gemensamma ekonomiska tillgdngar eller genom att tvinga ndgon
att utfora ekonomiska olagligheter. Exempel dr kontroll, sé att partnern
inte sjdlv far tillgang till eller far bestimma 6ver ekonomin, att gemen-
samma tillgdngar undanhalls eller forhindra ndgon att arbeta eller delta i
insatser som kan leda till egen forsérjning.

e Digitalt vald kan vara att §vervaka sociala medier, sprida privata/sexu-
ella bilder, ladda ner applikation pa mobilen som gor att hen har koll pa
vart den utsatta befinner sig och skicka hotfulla meddelanden.
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e Hedersrelaterat vald och fértryck uttrycks genom fysiskt, psykiskt
och sexuellt vild samt kontrollerande beteende. Det utdvas for att be-
vara eller dterstélla en sldkts eller en familjs sociala anseende (heder).
Denna heder ér fraimst avhéngig kvinnors kyska beteende, dér sex innan
dktenskapet dr absolut forbjudet. Véaldet sanktioneras kollektivt och ut-
Ovas ofta av fler dn en person. Specifika valdsuttryck for hedersrelaterat
vald dr konsstympning, tvangsédktenskap och barnidktenskap.*

Vald kan ocksé vara relaterat till en persons funktionsnedséttning. Med
det menas handlingar som riktas mot sjélva funktionsnedséttningen hos den
som &r utsatt for vald och som forsvarar en redan utsatt situation. Valdsut-
ovaren kan till exempel flytta undan en rollator, flytta pd mdobler sa att en
synskadad person inte kan ta sig fram utan risk for skador eller inte hjilpa
en person till sin personliga hygien. Vald och kontroll kan dven utovas
genom att kontrollera tillgang till alkohol och droger.

Tecken pa valdsutsatthet

Sa gott som alla fysiska skador kan uppstd genom véld. Vanliga skador och
besvir kan vara:

e Blamirken, rodnader, sar, klosméarken, brannskador, avslitet har

e Virk och smérta (huvud, brostkorg, rygg bal med mera)

e Klader som ér sonderrivna eller forsvunna

e Somnstérningar (kan inte sova, sover daligt, mardrommar)

e Atstdrningar (personen iter lite/inte alls eller dter ovanligt mycket)
o Krikningsreflexer, svarigheter att svélja

e Yrsel, magont, oro och diverse andra psykosomatiska problem

e Psykiska reaktioner
Hos kvinnor kan dven foljande forekomma:

e Gynekologiska besvir
e Skador vid graviditet
e Missfall

4. Behandlingsmetoder fér personer som utévar véld i néra relationer. Socialstyrelsen, 2020.
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Valdsutsatthet kan ocksa medfora savil kort- som ldngvariga psykiska
besvir. Depression och dngest dr vanliga reaktioner pa vald och den som har
utsatts kan utveckla posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Véldsutsatta har
dven en hogre risk for sjadlvmord. Valdsutsatthet kan forstirka annan psykisk
ohélsa, men psykisk ohélsa kan ocksa vara en reaktion pa valdet.’ ¢

Missbruk och beroende av droger och alkohol kan vara ett tecken pa att
véld forekommer. Kvinnor som é&r utsatta for vald missbrukar alkohol och
droger 1 hogre grad én andra kvinnor och kan betyda att en kvinna &r utsatt
for misshandel.” Darfor kan det vara motiverat att stélla fragor om vald till
kvinnor med missbruksproblem — och att stilla fragor om alkohol- och drog-
vanor till kvinnor som dr valdsutsatta.®

Dadligt véld

Nir det géller dodligt vald i néra relationer dr det kvinnor som ar mest utsatta.
En rapport frén Brottsforebyggande rddet, Bra, som analyserar alla fall av
dodligt vald, visar att det finns skillnader 1 den kontext dir en kvinna jim-
fort med en man dodas. Dédade kvinnors fordvare dr oftast en nuvarande
eller tidigare partner, och vanliga orsaksteman &r svartsjuka och separation.
Dodligt vald frén andra familjemedlemmar dr ocksa vanligt nir offret dr en
kvinna. Nir en man faller offer for dodligt vald ar det istédllet vanligt att
ndgon av de inblandade tillhor en kriminell miljo eller att en konflikt upp-
stitt med ndgon utanfor familjen. Kvinnor dédas oftast 1 sin bostad, medan
det ar betydligt vanligare att mdn dédas pa allmén plats. Denna bild bekriftas
av Socialstyrelsens skade- och dodsfallsutredningar som visar att 95 procent
av de vuxna som dddats av en nérstaende var kvinnor och 98 procent av
forovarna var méin.’

5. Vald och hélsa: en befolkningsundersékning om kvinnors och méns véldsutsatthet samt kopplingen fill hélsa. Nationellt centrum fér
kvinnofrid (NCK), Uppsala universitet, Uppsala, 2014.

6. Understanding and addressing violence against women. WHO/RHR/12.36 Genéve: Varldshélsoorganisationen, WHO, 2012.
7. Att fréga om valdsutsatthet som en del av anamnesen. Nationellt centrum fér kvinnofrid, NCK. 2010.

8. Heimer, G. (red.), Valdsutsatta kvinnor: samhdllets ansvar, 2019.

9. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen, 2018.
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SOCIALSTYRELSENS SKADE- OCH
DODSFALLSUTREDNINGAR

Resultaten for vuxenutredningarna visar att:

Drygt 85 procent av brottsoffren hade
dédats av sin partner eller tidigare partner.
Knappt 15 procent hade dédats av en annan
familjemedlem.

75 procent av de brottsoffer som dédats av
en partner eller tidigare partner hade dédats
i samband med en separation.

85 procent av brottsoffren hade utsatts fér véld
av gdrningspersonen fére gérningen. Av dem
hade ndstan 60 procent dédshotats.

60 procent av gérningspersonerna hade vid
gérningen varierande grad av psykisk ohdlsa,
50 procent hade risk- eller missbruksproblem av
alkohol, narkotika eller spel.

| néistan 15 procent av fallen fanns hedersmotiv
eller indikation p& hedersmotiv till gérningen.

De sammanlagda resultaten av
barnutredningarna visar att:

Drygt 60 procent av barnen var yngre én 9 ér.

| 40 procent av fallen har anmélningar om oro
for barn inkommit ill socialtjéinsten. Av dessa
inleddes utredning i 50 procent av fallen.

45 procent av barnen dédades av sin biologiska
far eller styvfar och cirka 20 procent av sin
biologiska mor.

| 45 procent av fallen hade gérningspersonen
vid tiden f5r gérningen varierande grad av
psykisk ohdlsa.

Under 1990 och 2000-talet dddades i genomsnitt 17 kvinnor per ér i en néra relation.!® De senaste

aren har dadstalen varierat frén att ha gétt ner under en period fill att ska igen. Ar 2020 dédades 13

kvinnor och 4 mdn till félid av vald i en néra relation.”” Fér de kvinnliga offren utgjorde dadligt véld

i en parrelation drygt hélften (52 %) av samtliga konstaterade fall av dédligt véld mot kvinnor, medan

motsvarande andel for mén i en parrelation var 4 procent.

10. Kriminalstatistik 2018. Konstaterade fall av dédligt véld. En granskning av anmalt dédligt vald. Brottsférebyggande radet, Bré, 2018.
11. Kriminalstatistik 2020. Konstaterade fall av dédligt véld. En granskning av anmélt dédligt véld 2020. Brottsférebyggande rédet, Bra, 2021.



Hur vanligt ér det med vald i néra relationer?

Vald i néra relationer forekommer 1 hog utstrackning, det visar flera studier.
Exempelvis visade en undersokning frdn Bra att drygt var femte person i
befolkningen nadgon géng i livet har varit utsatt for vald i en ndra relation.
Kvinnor ér sédrskilt utsatta — drygt var fjarde kvinna jimfort med var sjétte
man.'?

Det vald som kvinnor utsétts for 1 nira relationer dr d&ven grovre dn det
vald som mén utsitts for i en néra relation.” ' Det var tio gdnger vanligare
att de valdsutsatta kvinnorna hade behovt uppsoka lidkare, sjukskoterska
eller tandlikare for sina skador &n valdsutsatta méin. Det dr ocksé betydligt
vanligare att kvinnor utsétts for sexuellt vald. Enligt NCK har var femte
kvinna och var tjugonde man nagon géng 1 sitt liv utsatts for sexuellt vald.'s
Véld kan vara en bidragande orsak till ldnga sjukskrivningar bland kvinnor.'¢

Giérningspersonen ir en partner eller fore detta partner i ndrmare 30 procent
av alla hot- och valdshéndelser som drabbar kvinnor som utsatts for vald
fyra ganger eller mer under ett &r. Motsvarande andel bland mén dr mindre
an 5 procent."’

12. Frenzel, A. Brott i néra relationer — en nationell kartléggning. Bra, 2014.

13. Vald och hélsa. NCK, 2014.

14. Frenzel. Brott i ndra relationer — en nationell kartlaggning. 2014.

15. Véld och hélsa. NCK, 2014.

16. Eklund, U. Jémstéllda sjukskrivningar: arbetsbok fér kvalitetsséikrad sjukskrivningsprocess. Sveriges kommuner och landsting, 2010.
17. Upprepad utsatthet fér hot- och véldsbrott i befolkningen 2005-2015. Kortanalys 2/2017. Bra, 2017.
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FUNDERA

* Har du sjélv i din yrkesroll tréffat personer som * Ar det nagot du behéver lara dig mer om?
utsatts for véld i néra relation2 Vad ténker du att ni pé er arbetsplats kan jobba
L ) vidare med fér att férbéttra ert arbete att méta
* Har du i din yrkesroll tréiffat personer som du . 2
e e ; valdsutsatta?
missténker utsatts for vald i néra relation?

Hur har du hanterat det?

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Har ni rutiner fér hur vald ska uppmérksammas? ~ « Hur samverkar ni infernt nér det géller

véldsutsatthet?
* Vilken erfarenhet har ni av att upptécka det

mindre synliga valdet — fill exempel psykiskt och ~  Ar det nagot ni behdver utveckla2
ekonomiskt vald2

* Hur gar ni vidare vid misstanke om véldsutsatthet?



Vad kan oka risken for valdsutsatthet?

Risken for att utséttas for véald kan 6ka beroende pa den enskildes livsvillkor.
For att forklara varfor ohélsan kan vara storre 1 vissa grupper anvdnds inom
folkhdlsovetenskapen begreppet sarbar. Tanken ar att vissa faktorer som
omger en person kan ge simre forutsdttningar och en allmén 6kad sarbarhet i
en rad olika avseenden. Det kan till exempel handla om migrationsbakgrund,
funktionsniva, drogvanor och social situation.'®

Exempel pé sadana sarbarhetsfaktorer &r:"

e  brist pa kunskap om vilka rattigheter man har

e Dbrist pd kunskap om vart man kan vinda sig for hjéilp

e negativa erfarenheter av kontakt med myndigheter

e socialt och ekonomiskt beroende av nérstadende eller av samhillet

e starkt beroende av valdsutdvaren

e isolering och ensamhet

e sjukdom och funktionsnedséttning.

Ekonomisk utsatthet kan paverka den som ar utsatt for vald i néra relation.
De som tagit emot ekonomiskt bistdnd under en lang tid dr Overrepresenter-
ade bland de som &r utsatta for vald 1 néra relationer och bland dem é&r kvinnor
1 majoritet. Véaldsutsatta kvinnor drabbas ofta av langsiktiga ekonomiska
konsekvenser. Det finns starka samband mellan att vara utsatt for vald och
att ha délig ekonomi, ohilsa och vara arbetslos. De som drabbas av vald

16per dven en visentligt storre risk att behova ekonomiskt bistdnd och risken
kvarstar upp till tio ar efter att valdet har upphort.?

18. Bjsrkman, J. Lindgren, M. Pettersson, K-A. Hagglund, B. Utsatta och sarbara brottsoffer. 2004.

19. Sérbar é&r eft begrepp som anvénds inom viktimologin (l&ran om brottsoffer) bland annat fér att beskriva brottets konsekvenser fér dem
som utsdtts — det vill séiga att brottet kan ge upphov till sérskilt allvarliga reaktioner, problem eller behov. En annan dimension av sarbarhet
handlar om en grupps resurser eller fsrméga att utnyttja sina resurser — ekonomiska, sociala eller politiska. Viktimologi ér det akademiska
studiet av viktimisering och brottsoffer och personer som riskerar att utséttas fér brott, och &r en delvetenskap inom kriminologin

20. Kartlaggning av socialtjénstens arbete med ekonomiskt bisténd ur ett jamstalldhetsperspektiv. Socialstyrelsen, 2018.
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Samtidigt dr det viktigt att inte generalisera och forutsdtta att alla inom
en viss grupp ar utsatta. Vald i ndra relationer forekommer 1 alla grupper
och samhdllsklasser. Du som professionell behdver tinka pé att en person
som omgivningen riknar in i en grupp inte sjdlv behover identifiera sig med
den. Varje person behover dérfor alltid bemotas som en individ, inte uti-
frén en kollektiv syn pé en grupp som den enskilda eventuellt tillhor eller av
andra forknippas med. En viss grupptillhdrighet behover inte heller innebédra
utsatthet for en sérskild typ av vald. Grupper ar heterogena och kan overlap-
pa varandra. Socialtjansten behover déarfor utga fran olika omstandigheter
1 personens liv som kan paverka sarbarheten vid valdsutsatthet och sam-
tidigt se vilka resurser personen har som individ. Forutfattade meningar om
olika gruppers livsvillkor kan ocksd skymma den véaldsutsattas behov. Som
personal inom socialtjdnsten behdver du ha kunskap om vald for att kunna
uppmarksamma det.

Makistrukturer kan péaverka utsattheten

En persons livssituation paverkas av de maktstrukturer och normer som
rader 1 samhaéllet. For en person som dr utsatt for vild och samtidigt har en
okad sérbarhet, till exempel en kvinna med utlandsk bakgrund och miss-
bruksproblematik finns det en risk for att vildet osynliggors, d& fokus kan
komma att handla om grupptillhorigheten i forsta hand. Det kan dven hdnda
att det finns brister i samhallets insatser och stdd for valdsutsatthet vilket
kan leda till att valdet blir osynliggjort.

For att synliggora det komplexa samspelet mellan olika maktstrukturer
som hanger ihop med olika normer kan det intersektionella perspektivet
anvindas och verksamheten kan jobba med att féréindra de normer som
begrinsar. Det skapar forutséttningar for att kunna ge ett bemotande som
tillgodoser personers individuella behov.>! 2

21. Lundberg T, Malmquist, Wurm M. Hbtq +. Psykologiska perspektiv och bemétande. 2017.
22. Mattson T. Intersektionalitet i socialt arbete — teori, reflektion och praxis. 2015.
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NAGRA EXEMPEL

Hbtqi Kvinnor med utlandsk bakgrund

* Samhéillets heterosexuella norm kan till exempel ¢ Kvinnor med utléndsk bakgrund utsétts for vald i
délja aft véld &ven kan ske i samkénade stérre utstréickning &n kvinnor som har en eller tvé
relationer. Omgivningen kan ha svérare att se, forcldrar fsdda i Sverige visar svensk forskning.26

forsta och hantera valdet och dérmed ocksé . ) ]
* Detta kan bero pa att dessa kvinnor oftare befinner

svarare att ge rétt stéd och hidlp. Det kan bli till A P i
sig i en utsatt situation bland annat pé grund

ett hinder for en hbtqi-person att ta steget till aft

soka stéd pé grund av rédsla att diskrimineras av ot de kan ha légre utbildning och oftare &r

och bematas med fardomar och oférstaelse 22 socialt isolerade.?” Valdsutévaren kan dra férdel

Och det kan bli svarare att beskriva utsattheten av.om den voo.|dsu't.soﬂo har bristande kunskaper
i svenska, délig kéinnedom om det svenska
samhdillet och kvinnors réittigheter. Ofta finns ocksé

eft begrénsat socialt néitverk och ett starkt beroende

om det inte finns négon férvéintan om att det kan
férekomma. 24

Kvinnor i prostitution av véldsutévaren eller véldsutévarna.

* Forskningsstudier visar att de flesta kvinnor s Vel nmer med vk Selerd

som har utnytt|ats 1 prostitution har utsatts for &r dock en heferogen grupp med olika sociala
bakgrunder och férutséttningar. Manga

véldserfarenheter delar de med valdsutsatta

vald och sexuella évergrepp som barn. | denna
grupp &r andelen som har upplevt vald under

barndomen &ven hégre an bland dem som inte kvinnor i allménhet medan andra ér specifikt

kopplade till deras bakgrund.?® Forskning visar
att faktorer som inkomst, utbildning, civilstand

har dessa erfarenheter. Méinga kvinnor som har
erfarenhet av prostitution &r dven sérskilt utsatta

S . 05 s
for véld av sin partner.2* Kvinnor med dessa och arbetsl&shet ckar risken f6r valdsutsatthet

erfarenheter kan ha svért att séka hjélp for o T A Wy

sin utsatthet for vald pa grund av rddsla att bli

déligt bemétta. * Vald riktat mot personer med missbruk, éldre
personer och personer med funktionsnedséttning
kan behdva att sérskilt uppmérksammas fér att
missbruket, aldern och funktionsnedsdttningen
inte ska skymmc: deras utsatthet.

Lés mer om vald bland kvinnor med missbruksproblem, hos éldre kvinnor
samt kvinnor med funktionsnedsétining i kapitel 6, 7 och 8.

23. https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-mot-hbtg-personer/vald-i-nara-hbtq-relationer/

24. Hbtqi, ett paraplybegrepp fér homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera uttryck och identiteter och intersexpersoner..

25. Priebe, G. och Svedin, C.G. Sélja och kdpa sex i Sverige 201 1. Férekomst, hélsa och attityder. Prostitution i Sverige: kartldggning och utvardering av
prostitutionsgruppernas insatser samt erfarenheter och aftityder i befolkningen. 2012..

26. Fernbrandt C. Violence against foreign- born women in Sweden. Doktorsavhandling. 2013.

27. Fernbrant C, Essen B, Ostergren PO, Cantor-Graae E. Perceived threat of violence and exposure to physical violence against foreignborn women: a Swedish
population-based study. Womens Health Issues. 2011.

28. Du kan lésa mer om kvinnor med utléndsk bakgrund som utsétts fér vald i néra relationer p& NCK:s kunskapsbank.


https://nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-mot-hbtq-personer/vald-i-nara-hbtq-relationer/

FUNDERA

 Hur ténker du? Finns det risk for att

valdsutsatthet dljs bakom det du ser -
missbruk, funktionsnedsdﬂning, alder eller
migrationsbakgrund eller nagot annat?
Eller &r det tvéirtom — férutsatter du att vald
forekommer pa grund av dessa faktorer?

Ar det nagot du kan géra annorlunda for att
uppmdrksomma valdsutsatthet hos personer som
kan vara sérbara déven pé andra séitt?

* Finns det faktorer i er verksamhet som kan
péverka — negativt eller positivt — fér dessa
personer att fa skydd och st3d?

* Har du upplevt att brister i samhéllets insatser
lett till att valdet blivit osynliggjort2

TIPS PA FORDJUPNING

Tema Hbtq pé kunskapsguiden.se

Véld i samksnade relationer pa NCK:s
webbplats.

Webbutbildning pé utbildning.socialstyrelsen.se:
Att synliggdra normer i socialtjéinsten.

Film med tillhérande studiehandledning Blott du
mig dlskar, NCK.

* Sex mot erséttning, utbildningsmaterial frén
Socialstyrelsen, 2015.

* Studien frén RFSL Véldsamt lika och olika. Om
vald i samksnade relationer. Holmberg och

Stiernqvist, 2006.

* Lansstyrelsens metodstdd Intersektionella
perspektiv p& vald i néra relationer.


https://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/Hbtq/Sidor/default.aspx
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-samkonade-relationer/
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-samkonade-relationer/
https://www.lansstyrelsen.se/halland/tjanster/publikationer/intersektionella-perspektiv-pa-vald-i-nara-relationer.html
https://www.lansstyrelsen.se/halland/tjanster/publikationer/intersektionella-perspektiv-pa-vald-i-nara-relationer.html

Vilka konsekvenser kan valdsutsatthet f&a?

Vald i néra relationer kan fa sérskilt allvarliga konsekvenser nér valdsut-
Ovaren dr ndgon som den utsatta kinner och litar pd. Man kan tala om
“tillitsbrott” nér valdsutdvaren dr en bekant, valdet intraffar i hemmet och
andra inte fir kinnedom om det. Det kan leda till att den vildsutsatta haller
valdsutsattheten for sig sjilv utan att berdtta for andra vilket kan paverka
reaktioner, problem och behov hos den som utsitts.

Fysiska, psykiska och sociala konsekvenser

Valdsutsatthet kan ge upphov till en rad fysiska och psykiska besvir och
ohélsa, bade pa kort och pa lang sikt. Det kan handla om akuta eller andra
skador som kriver sjukvard.

Vildet kan ocksa leda till bland annat kronisk smaérta, &ngest, depression
och posttraumatiskt stressyndrom. Andra konsekvenser for den valdsutsatta
kan vara 6kad vaksamhet, sjalvforebraelser, forsimrad sjilvkénsla, irritabi-
litet och koncentrationssvarigheter. Sjdlvmordstankar och sjdlvmordsforsok
forekommer. Minnesstorningar, stord tidsuppfattning, forvirring och svarig-
heter att fatta egna beslut hor ocksa till bilden.” Studier har visat att valdsut-
satta kvinnor soker vard upp till fem ginger oftare for symptom som klassi-
ficeras som depression eller dngest dn andra kvinnor.*® Ett tecken pé utsatthet
for vald kan vara hog konsumtion av alkohol och/eller droger.*' 2

29. Heimer. Véaldsutsatta kvinnor: samhdllets ansvar, 2019

30. Att fréga om véld som en del av anamnesen. NCK, 2010.

31. Understanding and addressing violence against women. WHO 2012.
32. Heimer. Vé&ldsutsatta kvinnor: samhdillets ansvar, 2019
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Traumatisk hjérnskada

Skadorna kan &ven leda till svérigheter att genomféra uppgifter som kan

behdvas for att lémna véldsutdvaren eller for att exempelvis redogdra fér vad som har
hént under en viss valdshéndelse. En del symptom kan pé&minna om t.ex. posttraumatisk
stress, men kan i sjélva verket vara helt eller delvis orsakade av traumatisk hjérnskada,
vilket kréiver sarskild uppmérksamhet och anpassad behandling. Tidig upptéickt, vard
och stéd kan 8ka férbéttringsmajligheterna efter en traumatisk hjérnskada. En del
studier rekommenderar dérfér att man automatiskt stéller frégor kring strypningsforsok
och skador mot huvudet néir det framgar att nagon har utsatts eller @r utsatt for vald av
en ndrstéende person och man planerar vérd och stédinsatser.33 34

Vald kan ocksa fé sociala och ekonomiska konsekvenser for den som utsitts.
Det kan handla om

e problem med tilliten till sig sjdlv och andra

e begrinsad rorelsefrihet

e akuta bostadsproblem

e dyrare levnadsomkostnader

e skuldsatthet, orsakad av den som utdvat valdet

sjukskrivningar.

Om det finns barn i hemmet kan de uppleva valdet vilket medfor en storre
risk for att de sjédlva utsdtts. Lds mer om detta i avsnittet Barn som upplever
och utsdtts for vald.

33. Haag, H., et al., Battered and brain injured: Traumatic brain injury among women survivors of intimate partner violence
—A scoping review. 2019

34. Monahan, K. Intimate Partner Violence (IPV) and Neurological Outcomes: A Review for Practitioners, Journal of Aggression,
Maltreatment & Trauma, 2019.
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Samhallsekonomiska konsekvenser

Det ménskliga lidandet av véld i nira relationer &r stort. Det fir ocksa stora
samhéllsekonomiska konsekvenser genom kostnader for insatser inom
hilso- och sjukvéard, kommuner, statliga myndigheter, frivilligorganisationer
samt kostnader for det produktionsbortfall som uppstér pa grund av sjuklighet
och dodlighet.

Hur arbetar ni i din verksamhet?

e Hur resonerar du och dina kollegor om hur ni kan forsta, méta och stotta
personer som riskerar att utsittas for dessa konsekvenser av vald?

e  Har verksamheten nédgra rutiner och/eller arbetssitt for att erbjuda stod
till personer som &r utsatta, i sé fall vilka?

e Har verksamheten nigra rutiner/arbetssitt for att samarbeta med andra
verksamheter inom er organisation som arbetar med utsatta, i s fall
vilka?

e Finns det behov av att utveckla ert arbete for att battre stodja dessa
personer?

35. Hager Glenngérd, A. Berglund, A. och Steen Carlsson K. Ekonomiska konsekvenser av vald mot kvinnor: en kunskapséversikt samt
kostnadsberdkningar utifrén tre typfall, i SOU 2015:55.
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Varfor kan det vara svart att
lamna en valdsam relation?

Det kan vara svart for omgivningen att forsta varfor en valdsutsatt inte [dm-
nar en valdsam partner. I forskning om valdsutsatta kvinnor har forklaringar
sOkts till varfor ett uppbrott kan vara sa svart att genomfora. Forklaringarna
varierar fran person till person. For minga handlar det om risken for fortsatt
och kanske 6kat vald om de planerar att lamna eller limnar en partner, en
familj eller slékt. Finns det gemensamma barn i relationen behover foréld-
rarna ofta dnda finna ett fungerande samarbete kring barnet, till exempel om
umgénge, efter en separation. Omsorg om barnen kan for vissa valdsutsatta
kvinnor vara ett skél att bryta upp, medan det for andra kan vara ett skl

att stanna kvar. Det finns ménga skl till att ett uppbrott kan vara svért att
planera och genomfora till exempel att hitta ett nytt boende och ekonomiska
hinder. Véldsutdvaren kan ocksé hota den véldsutsatta med att hen inte far
traffa barnen.

Det hiander ocksa att bada parter fornekar eller forringar valdet som fore-
kommer i relationen. Det kan bland annat bero pa kénslor av skam och skuld
infor omgivningen. Alla som lever i en relation med véld och Gvergrepp ser
sig inte heller som en valdsutsatta. Exempelvis kan det finnas ett motstand
mot att se sig som “misshandlad” eller bendmna det som véld. Manga vill
inte bli identifierade med sddana egenskaper som oftast forknippas med en
offerroll: passivitet, hjidlploshet, oformaga att ta kontroll over sitt eget 1iv.*

Traumatiska band i parrelationen

De kédnslomissiga, sociala och praktiska banden i en relation &r ofta starka
dven om det forekommer vald. Banden kan kompliceras av kdrlek och de
forhoppningar som en géng fanns — och kanske fortfarande finns — i relation-
en, men ocksa pa grund av att valdet i sig formar paret och relationen. Karlek
och véld hér inte ihop. Anda dr de for ménga personer i en véldsrelation
forknippade med varandra. Det kan vara ett skal till att valdsutsatta inte vill
fa sina beréttelser ifrdgasatta nir de Oppnar for att berdtta om valdet. For en
person som utsitts for vald i en néra relation kan det, till skillnad fran dem
som utsatts for vild av frimmande, finnas ménga barridrer att komma over
for att kunna l&dmna och gora sig fri fran valdsutdvaren.

36. Hydén, M. Kvinnomisshandel inom &ktenskapet. Mellan det omsjliga och det méjliga. 1995.
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Perioder av véld kan véxla med perioder utan vald, ddr den valdsutévande
mannen visar dnger och lovar att aldrig mer ta till vdld. Dessa véxlingar kan
skapa band som gor det svart for en véaldsutsatt kvinna att bryta upp.’’” Den
bindning som uppstar mellan den valdsutsatta och valdsutdvaren har beskri-
vits som ett sd kallat traumatiskt band, en flita bestdende av ménga olika
band dér varje band representerar en kénsla. Det kan vara karlek, rddsla, hat,
medlidande, vilja att forsta, skuld och hopp om att relationen ska bli béttre.*®

Vald i néra relationer dger oftast rum i hemmet, vilket gor att det séllan upp-
mérksammas av andra.’* Den néra relationen gor att valdet har en annan karak-
tdr och oftast fir andra konsekvenser dn annat vald. Fordvaren har till exempel
standig “tillgang” till offret och kan, utover det direkta fysiska valdet, anvinda
andra former av 6vergrepp och kontroll.

Normaliseringsprocess ett hinder f6r uppbrott

Vald och Gvergrepp i en néra relation kan sd smaningom komma att fram-
std som normalt, ndgot som tillhér vardagen. Begreppet “normaliserings-
process” beskriver hur det psykiska och fysiska valdet trappas upp pa ett sitt
som gor att det gradvis upplevs som mindre allvarligt eller rent av normalt
hos den som blir utsatt for det. Enligt teorin om normaliseringsprocessen
antas den valdsutsatta ta dver partnerns syn pa vald, motiv och krav pa
henne, tycka att hon forstar varfor hon blir slagen och till och med tycka att
hon har gjort sig fortjant av valdet och ddrmed uppfatta véldet som négot
normalt.*’

Bryta upp eller inte?

Béde den som ldmnar en véldsutdvande partner och den som inte gor det
kan kdnna sig kluvna inf6r de olika svarigheter som ett uppbrott kan inne-
bira. Det hinder att en vdldsutsatt kvinna som har 1dmnat en relation senare
atervédnder till den som utsatt dem, och da dterigen utsitts for vild och pé
nytt soker hjilp frin socialtjansten. En del vill heller inte bryta upp 1 forsta
hand, utan 6nskar stdd och hjilp for hela familjen.*' Ett uppbrott kan ocksa
forsvaras av att parternas familjer och slékter motsitter sig en separation,
exempelvis efter barn- och tvangsédktenskap och péd grund av hedersnormer.

37. Heimer. Vé&ldsutsatta kvinnor: samhdllets ansvar, 2019

38. Holmberg, C, Enander, V. Varfér gér hon? - Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser. 2004.

39. Frenzel. Brott i néra relationer — en nationell kartldggning. 2014.

40. Lundgren, E. Valdets normaliseringsprocess och andra véldsférstéelser. Stockholm: Riksorganisationen fér kvinnojourer och tiejjourer i
Sverige, ROKS; 2013.

41. Rejmer, A, Sonander, A, Agevall, C. Véldsutsatta kvinnor beréttar — En utvardering av projekt Karin, Rapport 2010:2.
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Vid en separation kan det bli svara konflikter mellan vardnadshavarna

1 frdgor om vardnad, boende och umgénge. Oro for att forlora kontakten
med barnet kan leda till att den valdsutsatta stannar kvar 1 en milj6 som inte
ar bra for vare sig barnets trygghet och utveckling eller for fordldern sjilv.
Ekonomiskt beroende kan ocksa utgora ett hinder frén att 1dmna relationen,
da personen 1 fraga kan ha svart ha eget boende av ekonomiska skal.

Att bryta upp frén en valdsam relation kan ocksa innebéra en fara for den
som utsitts. Socialstyrelsens skade- och dodsfallsutredningar visar att

75 procent av de brottsoffer som dodats av en partner eller fore detta
partner dodades i samband med en separation.*?

Att vara beroende av praktisk hjélp, ndgot som kan vara vanligt bland
kvinnor med funktionsnedsittning eller bland &ldre, kan ocksé fora med sig
en stor tveksambhet att lamna relationen. Réidslan att inte fa nagon hjélp och
stdd 1 framtiden — eller ovilja att tvingas be andra anhdriga eller nédrstdende
om detta kan vara ett motiv till att vélja att stanna i forhéllandet.* Den
ekonomiska situationen kan ocksé vara ett hinder.

Uppbrottsprocessen

En kvinnas beroende av en valdsutdvande partner dr ett centralt tema for att
forsta de processer som kan dga rum i en valdsam relation. Forskning om
uppbrottsprocessen med fokus pa kvinnor som lamnar en relation visar att
uppbrottsprocessen dr komplex och kan vara fylld av rddsla for partnern och
véldet samtidigt som det kan finnas starka kénslomissiga band. Forst nér
rddslan blir &nnu starkare dn de kinslomissiga banden mojliggors uppbrot-
tet. Uppbrott frdn en valdsam relation framskrider sdllan pa en rak linje.
Flera forskningsstudier visar att det ofta gors flera forsok att limna en vald-
sam relation innan det slutgiltiga fysiska uppbrottet faktiskt genomfors.*

42. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen, 2018.
43. Nér man slér mot det som gér ont. Vald mot kvinnor med funkfionshinder. Nationellt réd fér Kvinnofrid. Stockholm stad; 2010.
44. Scheffer Lindgren, M. Frén uppbrott till réttsprocess vid méns vald mot kvinnor i néra relationer. Karlstad University Studies 2009:23
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Uppbrottsprocessen fran en valdsutdvande partner kan beskrivas i tre faser.*

e [ den forsta fasen — att bryta upp — finns en vindpunkt, som antingen
foregér eller ssmmanfaller med sjdlva uppbrottet.

e Den andra fasen — att bli fri — handlar om frigdrelsen fran de kénslo-
massiga banden till valdsutovaren.

e [ den tredje fasen handlar det om att komma till insikt om hur valdsut-
satt man varit och att ansvaret for valdet ligger hos valdsutovaren, inte
hos den som utsatts for vald.

For att kunna ge bra stod och hjélp i uppbrottsprocessen ar det viktigt att
bedéma och ta hénsyn till var i processen den valdsutsatta befinner sig.*® 47
Finns det barn i familjen kan detta vara en mycket pafrestande tid for dem.
De kanske maste bryta upp frén sin invanda miljo utan att ha stod fran en
tillgéinglig vuxen. Barn kan samtidigt kdnna en lojalitetskonflikt 1 forhallande
till fordldrarna.

Separationen kan ocksa utlosa véld d&ven om det inte forekommit tidigare
1 relationen. Hot och véld kan anvéndas i situationer som ror det gemensamma
fordldraskapet, till exempel 1 samband med hdmtning eller Iimning av barnet.
Att ha tillgang till barnet kan vara ett sitt for mannen att fortsétta ha kontroll
over kvinnan. Aven om det fysiska valdet efter hand upphér kan hoten
ibland kvarsta under lang tid.* I samband med uppbrottet eller separationen
riskerar den véldsutsatta kvinnan ofta mer och kraftigare vald, dven
dodligt vald.*

45. Holmberg, Enander. Varfér gar hon?2 — Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser. 2004.
46. Heimer. Valdsutsatta kvinnor: samhdllets ansvar, 2019.

47. Holmberg, Enander. Varfér gar hon2 — Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser. 2004.
48. Hydén, M. Kvinnomisshandel inom dktenskapet — mellan det omsjliga och det majliga. 1995.
49. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen, 2018.
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FUNDERA

* Finns det enligt din uppfattning skillnader i hur * Finns det nagon skillnad i hur du arbetar
du kan arbeta beroende pé den lémnande om du ténker att personen kommer frén en
partnern &r kvinna eller man? hederskultur?

* Finns det nagon skillnad i hur du arbetar om * Hur kan du géra fér att sékerstélla att barnen
relationen &r samksnad? far det stéd som de behsver?

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Hur gor du for att stdtta en valdsutsatt som vill * Finns det personer i nétverken runt en véldsutsatt
|&dmna en véldsam relation? Vilka rutiner har och en valdsutévare som kan underlétta eller
verksamheten i det arbetet? férsvara? Hur kan du arbeta med néatverken?

* Vilka arbetssdtt och férhéllningsséitt anvéinder * Ar det nagot ni behdver utveckla?

ni fér att motivera och stdtta en valdsutsatt att
|&dmna en véaldsam relation?

* Vilka insatser utéver motiverande arbete
anvands fér att stétta den som vill [dmna en
valdsutsatt relation?






KAPITEL 2

Barn och unga

Kapitel 2 ger dig inblick i hur vanligt det a@r att barn och
unga upplever véld pé olika sétt och vilka konsekvenser
som valdet medfér. Med unga avses i detta utbildnings-
material framst personer i aldern 16-25 ar. Nar det
talas om unga kan det darmed handla om bade barn
och vuxna i egentlig mening. Den exakta aldern beror
pa vilken studie eller sammanhang som avses. Hos
Barnafrid och Allménna Barnhuset kan du fordjupa dina
kunskaper om barns utsatthet. Barnafrid har exempelvis
en digital utbildning — Basutbildning om véld mot barn
och Allménna Barnhuset tillhandahéller material under
temat Vald och 6vergrepp mot barn.



Barn som upplever och utsatts for vald

Barn som lever i en familj dir det forekommer vald utsdtts for en risk att
skadas 1 sin hélsa och utveckling bdde fysiskt och psykiskt. Risken for
barnet finns bade om barnet sjilv utsitts for vald eller om barnet bevittnar
eller upplever véld mellan de vuxna eller mot syskon i familjen eller andra
nérstdende.

Inom forskningen anvénds allt mer begreppet barn som upplever vald
1 stéllet for bevittnat vald. Begreppen ér delvis synonyma, men att uppleva
vald sitter barnet och barnets perspektiv pa valdet i centrum och tydliggor
att barnen péaverkas starkt av valdet.* I det hdr materialet anvands begreppet
upplevt vald forutom i de fall dir hdanvisningar gors till det regelverk som
géller for socialtjanstens handlaggning, da bevittnat vald anvénds, som inne-
bar att barnet huvudsakligen sett eller hort den brottsliga gdrningen begés.*!
Barnfridsbrott, innebir att det ar straffbart att utsitta ett barn for att bevittna
vissa brottsliga gérningar i form av till exempelvis valds- och sexualbrott 1
nira relationer. Straffet dr fangelse 1 hogst tva ar. Barnfridsbrottet aterfinns
14 kap. BrB och omfattas dirmed av rekommendationen till socialndmnden
att polisanmaila misstanke om brott mot barn.

50. Jamfér bland annat, Overlien, C. Eriksson, M och Nationellt centrum fér kvinnofrid.

51. Prop. 2005/06:166 s. 37.
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KOM IHAG!

* Alla som far kénnedom om eller missténker att

ett barn fara illa rekommenderas att anméla oro

for barnet till socialtjéinsten.52 Du som arbetar
inom socialtjéinsten &r dock skyldig enligt lag
att genast anméla om du i din verksamhet fér

kénnedom om eller missténker att ett barn far
illa.5354

* Anstéllda pé enheter inom socialngmnden kan
gdra egna iakttagelser som ger upphov il
oro for att ett barn far illa nér de handlagger
grenden. Verksamheter inom socialtjéinsten har
skyldighet att vidarebefordra uppgifter

52. 14 kap. 1 ¢ § Sol.
53. 14 kap. 1 § Sol.

om barn som &r i behov av stéd och skydd

till den enhet som ansvarar fér den sociala
barn- och ungdomsvérden.** Beroende pd hur
socialndmndens arbete &r organiserat kan
uppgift om oro fér barn dérfor behdva foras
vidare till den enhet inom némnden som arbetar
med utredningar om barn. Socialnémnden

ska faststélla rutiner fér hur information som
har kommit till nédmndens kéinnedom ska féras
vidare till den del av verksamheten som har
utredningsqnqur ndr det har uppmdrksommots
att ett barn kan vara véldsutsatt eller kan ha
bevittnat véld.>

54. Anmdlningsskyldigheten géller, forutom personal i socialtjénsten, éven bland annat hélso- och sjukvérden och tandvérden, férskolan, skolan och kriminalvérden
(prop. 2002/03:53 5. 62-63). Den géller ocksé personal som arbetar med uppgifter som berér barn och unga i yrkesméssigt bedriven enskild verksamhet eller i annan

s&dan verksamhet p& hélso- och sjukvérdens eller socialtjénstens omréde.
55. Prop. 2012/13:10 5. 45.
56. 2 kap. 5 § HSLF-FS 2022:39.



Barns utsatthet for vald

En kartlaggning fran Stiftelsen Allmadnna barnhuset fran 2016 dir 4700 elever
1 arskurs nio 1 grundskolan samt 1 arskurs tvd pa gymnasiet fick svara pa
fragor om utsatthet f6r vald under uppvéxten visar att:>’

e En fjardedel uppgav att de utsatts for fysisk misshandel och néstan elva
procent av eleverna utsatts for allvarlig fysisk misshandel.

e 36 procent hade utsatts for ndgon typ misshandel (fysiskt vald, psykiskt
véld, forsummelse, vald mot en forédlder och sexuella dvergrepp) av
fordldrar, styvforildrar eller familjehemsfordldrar under uppvixten.

e 14 procent av eleverna rapporterade att de upplevt vald mellan vuxna
1 familjen.

e Fler hade upplevt en pappas véld mot en mamma dn vdld mot en pappa;
elva procent jaimfort med sju procent.

e Atta procent hade upplevt att en forilder anviinde fysiskt vald mot en
annan forilder, varav tre procent hade upplevt upprepat fysiskt vald.

e Flickor rapporterade att de upplevt vald mellan vuxna i hemmet i betyd-
ligt storre utstrackning &n pojkar. Ca 40 procent hade utsatts for fysiskt
véld fran sin biologiska eller adoptivpappa och 28 procent hade utsatts
av sin biologiska mamma eller adoptivmamma.s*

Att vara utsatt for barnmisshandel var betydligt vanligare bland de elever
som inte far vilja sin partner dn bland de elever som fér vélja sin framtida
partner. I denna grupp var de 88 procent som har utsatts nigon géng under
uppvaxten jamfort med 42 procent.

Det véld som barn beskrivit i undersdkningen fran Allminna barnhuset
overlappar inte sillan varandra vilket figuren visar. Overlappningen av
olika typer av vald mot barn dr stor. Av de barn som var valdsutsatta hade
45 procent varit utsatta for mer dn en form av misshandel. Mer 4n en femte-
del hade varit utsatta for tre eller flera former av vald. Bland de tondringar
som lever 1 en hederskontext och inte sjédlva far vilja sin framtida partner
var utsattheten for minst tva typer av vald hogre jaimfort med de som sjilv
fir viélja framtida partner (59 procent i jimforelse med 16 procent).”

57. Vald mot barn 2016. En nationell kartldggning. Stiftelsen Allménna barnhuset. 2017.

58. Aven andra studier visar att det Gven &r ndstan lika vanligt att barn utséits fér vald av sin mamma som av sin pappa.

Jmf Annerbdck et al., 2010; Janson, Langberg, & Svensson, 2007; Janson et al., 2011;

59. Jernbro, C, Lanberg, A. Det &r mitt livl Om sambandet mellan barnmiss-handel och att inte f& vélja sin framtida partner. 2018.
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Férekomst och éverlappningar av olika former av barnmisshandel. Multiutsatta barn, Stiftelsen Allménna
barnhuset, 2020.

Multiutsatta barn kan ha utsatts for flera olika former av vald av en och samma
person. Ett exempel ar ett barn som véxt upp med en pappa som slagit alla i
familjen och som dessutom utsatt dem for psykiskt véald. Barnet kan kidnna
att ingen 1 familjen varit ett kdnslomissigt stod. Det innebér att barnet ut-
satts for fysiskt och psykiskt vald, emotionell forsummelse samt har upplevt
vald mot forélder.

Barn med en neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, fysisk funktionsnedsatt-
ning eller en kronisk sjukdom har enligt forskning en hogre riska att utsattas for
vald jamfor med barn som inte har dessa svérigheter.*

60. Svedin, C G. Jonsson, L. Landberg, A. Om barn med funktionsnedsdttning i Sverige och deras utsatthet fér vald och krénkningar. 2016.
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De yngsta barnen
ar sarskilt s&rbara.




Risker med att uppleva vald

Att uppleva vald i sitt hem medfor ofta stora psykologiska konsekvenser for
barnet. Spanningar mellan fordldrar som byggs upp, att se en forédlder bli slagen
och att sjilv utsittas for vald kan leda till 6kad aggressivitet, risk for depression,
angest och oro. Barnet fir med sig minnen av véldet — synminnen, ljudminnen
och dven kroppsliga minnen — som finns kvar och paverkar barnet negativt.®!
De yngsta barnen dr sdrskilt sarbara. De dr beroende av sina forédldrar
for sin 6verlevnad och har svérare att distansera sig frdn valdet och svérare
att sdtta ord pa vad de upplever.”? Nér den ena fordldern slér eller forgriper
sig pa den andra blir barnet skyddslost. Problemen i familjen kan dessutom
paverka fordldrarnas mdjligheter att ge barnen stdd, vilket kan leda till att
barnens behov forsummas.®

Svara upplevelser i barndomen paverkar hélsan pa lang sikt

Att utséttas for vald och andra svara upplevelser i barndomen® kan paverka
sociala relationer, hédlsa och vialmaende i vuxenlivet. Personer med erfarenhet
av flera svara barndomsupplevelser,® bland annat att utsittas for fysiskt eller
psykiskt vald eller uppleva vald i familjen 16per enligt forskning pa omréadet
storre risk att rdka ut for psykiska och fysiska sjukdomar som péverkar hélsan
senare i livet.% ¢ De som varit med om flera svara héndelser i barndomen
hade samre utveckling och hilsa oberoende av andra hélsoriskbeteenden,® vi-
sade studien. Studien visade ocksi att de negativa konsekvenserna foljer med
genom livet, om personen inte far hjélp att bearbeta de svéra upplevelserna.
En svensk studie® som undersokt kopplingen mellan hilsa och utsatt-
het for vald visar att bdde kvinnor och mén som varit utsatta for allvarligt
sexuellt vald under barndomen hade sdmre hélsa dn de som inte varit utsatta.
Bland de utsatta kvinnorna var det 23 procent som uppgav fysisk ohélsa och
16 procent bland ménnen, jaimfort med 15 respektive 11 procent bland dem
som inte hade utsatts. Studien visar dven att det fanns en 6kad risk bland
véldsutsatta kvinnor att rdka ut for en hjértinfarkt.”

61. Overlien, C.. Barn som upplever pappas véld mot mamma - vad séger forskningen? Nordisk sosialt arbeid 04,/2007. 2007.

62. Hydén, M., Overlien, C. Ericson, M. Wiman, M. Grénberg Eskel. Méns vald mot kvinnor i néra relationer Forskning i korthet #7. Forte.
Forskningsrédet fér hélsa arbetsliv och valférd. 2016.

63. Hester m.fl., 2006. 1339599_st-d-ill-barn-som-bevittnatv-Id. pdf

64. S& kallade Adverse Childhood Experiences, ACE.

65. Svéra barndomsupplevelser som undersokts i studien var: fysiskt och psykiskt vald, fysisk och psykisk forsummelse, sexuella vergrepp,
véld i familjen, skilsméssa, separation eller férlust av férélder, psykisk ohdlsa, missbruk i familjen, ha en frihetsberévad forélder.

66. Jacob, van den Heuvel et al. Adverse Childhood Experiences: Basics for the paediatrician. 2019.

67. Felitti V), Anda RF, Nordenberg D, et al. Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of the leading causes of
death in adults. The Adverse Childhood Experiences (ACE) Study. Am J Prev Med. 1998;14 (4):245-58.

68. Till exempel rékning och hég konsumtion av alkohol.

69. Vald och hélsa. NCK. 2014.

70. Cirka 1 procent bland kvinnor som hade utsatts fér allvarligt fysiskt véld i barndomen hade haft en hjértinfarkt jamfort med 0,6 bland
dem utan dessa erfarenheter. Kopplingen bland mén var inte lika stark.
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Barn berdttar inte alltid om vald

Hur véldsutsatta barn kdnner infor att berétta om sin utsatthet kan variera. Vissa
barn beréttar inte om sin valdsutsatthet, vilket det kan finnas flera skal till.
Barnet kan till exempel ha forbjudits att berdtta om det som hiander hemma
av sina fordldrar eller ha kan ha hotats att ndgot vérre ska handa om det
berittar om valdet for ndgon utomstaende. Valdet kan vara normaliserat och
barnet kan tro att alla barn upplever samma saker 1 sina hem. Barnet kanske
inte har spraklig forméaga att beskriva vad som har hént.

For barn som lever i en hederskontext, dar det kan vara tabu att prata om
familjens angeldgenheter med ndgon utomstaende, kan det vara sérskilt svért
att berétta. For barn som dr uppvuxna i ett hem, och kanske i en hel mil;j6 dér
begriansningar enligt hedersnormer och véldsanvandning som uppfostrings-
metod ar vanligt forekommande, kan det ocksé vara svért for barnen att inse
att de behover och har ritt till hjélp.” Nar barn inte berdttar riskerar det att
forstédrka ett barns isolering och beroende av fordldrarna. Barnets mojligheter
att forsta, tolka och bearbeta valdet begrinsas och traumat blir osynligt.”

Samtidigt finns det andra barn som berittar sjdlvmant och fragar efter
stod mer aktivt. En studie om barn som blev utredda for omhidndertagande
av socialtjansten under 2009 visade att manga av barnen vagade beritta om
sin utsatthet och krévde stdd. I denna studie berdttade 71 procent av barnen
sjdlvmant om valdsutsattheten.”

Darfor ar det viktigt att den professionelle har en beredskap bade att
lyssna till de berittelser som kommer sjdlvmant och for att barn kan bira péd
upplevelser som behdver uppmérksammas och att barn behover tillfragas
om hur de mér. Det kan till exempel gélla socialtjanstarenden om forsorj-
ningsstdd, vardnadstvister eller om personer utreds for missbruk om det
finns barn i1 familjen. Utreds drenden om oro for barn kan det ofta férekomma
vald dven om drendet foranleds av annan oro 4n vald. Hér ar det viktigt att
den professionelle har kunskap om att barn kan vara multiutsatta.

Det kan upplevas som svart att tala med vuxna om valdsutsatthet men kanske
annu svarare att tala med barnen. Ett sétt att hantera detta kan vara att fora in
rutinméissiga fragor om vald och utsatthet, for att pd sd vis identifiera utsatt-
heten och kunna erbjuda det stdd som behdvs for bade barn och utsatt fordlder.™

71. Baianstovu et al. Heder och samhdlle: det hedersrelaterade véldets och fériryckets uttryck och samhéllets utmaningar. Orebro universitet. 2019.
72. Véld |ser inget! Sammanfattning av en nationell kartldggning om vald mot barn. Landberg, Jernbro och Jansson. Stiftelsen Allménna
barnhuset 2017.

73. Linell, H. The characteristics and extent of child abuse : findings from a study of the Swedish Social Services child protection. In.: Europe-
an Journal of Social Work. 2017.

74. Att vilja se, vilia veta och att véga fréga. Vagledning for att 8ka férutsattningarna att upptécka valdsutsatthet. Socialstyrelsen 2014.
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FUNDERA

Upplever du négra sérskilda hinder i att tala
med barn om valdsutsatthet2

Hur gér du fér att @ ena sidan lyssna och ta
emot barnets berdttelse och @ andra sidan
undvika allfér detaljerade beskrivningar fran
barnet om det som inte &r relevant for dig i din
yrkesroll2

* Vet du vart du ska véinda dig om du har oro

for ett barn i métet med en vuxen med anledning
av kontakt av andra skél &n oro fér barn?
Hur fungerar det i din kommun2

Vilka svarigheter finns och hur kan ni
arbeta for att forbéitra samverkan kring att
uppmérksamma barn som det finns oro kring?

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

Hur uppméarksammar ni barnen i samtal med
vuxna om véld?2

Fragar ni barn och féréldrar om véldsutsatthet
pa ruting

* Har ni négot stéd i att samtala med barn?

* Vilka samverkar ni med inom hélso- och

sjukvarden, férskola, skola och civilsamhdlle?

* Ar det nagot ni behdver utveckla?

TIPS PA FORDJUPNING

Barnafrid webbutbildning “Basprogram om véld
mot barn”.

Podd fréin Socialstyrelsen: “Patienters barn inom
primérvarden”. Med Merike Hansson och Maria
Eriksson.

Att samtala med barn. Kunskapsstad for
socialtjénsten, hélso- och sjukvarden och
tandvarden. Socialstyrelsen, 2018.

Att samtala med barn — om sexuella &vergrepp
och ménniskohandel. Bilaga 1 i Att samtala med

barn. Socialstyrelsen, 2018.

Samtal med barn pa Kunskapsguiden.se

Signaler. Barn och unga berditar. Vald i néra
relationer. Barnombudsmannen, 2012

”Jag tyckte jag bodde i helvetet.” Barns
berattelser om att bli utsatt for vald av den som
star dem nérmast. Maskrosbarn, 2020

Barn som upplever véld. Sveriges Kommuner
och Regioner, 2020. Véld mot barn 2016.
Stiftelsen Allménna Barnhuset, 2017.



Vald i ungas relationer

Knappt var femte person mellan 1624 ar uppgav att de ndgon gang hade
utsatts for systematiska krankningar eller forodmjukelser, forsok till in-
skrankning av deras frihet, hot, trakasserier, misshandel eller sexualbrott av
en nuvarande eller fore detta partner. Det var vanligare att flickorna utsattas
for nagot av ovanstaende jamfort med pojkarna, 26 respektive 14 procent
visar en svensk studie.” Att vald &r vanligt forekommande bland unga visar
4ven internationella studier.”® And4 riskerar valdet att inte uppmirksammas
eller bagatelliseras av vuxenvérlden. Ungas parrelationer ser annorlunda ut
an vuxnas parrelationer. Relationen kan ha pagétt under en relativt kort tid
och relationen kanske inte ar officiell for andra.”

UtsGtts unga for vald pé ett annat sétt &n vuxna?

Ungas utsatthet ar ett problem som kanske inte alltid inte tas pd samma
allvar eller uppmérksammas som vald i vuxnas parrelationer. Formerna av
véld 1 ungas relationer skiljer sig dock inte mycket fran det vdld som utdvas
bland vuxna och unga utsitts for bade sexuellt, fysiskt och psykiskt vald
samt kontroll och hot.”

En skillnad kan dock vara att vald och kontroll utdvas pa sociala medier
1 hogre utstrackning &n bland vuxna. Sociala medier har en stor betydelse for
ungas liv och relationer. Unga personer dr mera aktiva pé flera plattformar
med fler kontakter, savil kinda som okdnda. Mobiltelefonen kan, liksom for
vuxna, anviandas for att kontrollera var partnern dr och vem hen umgés med
genom att ringa, sms:a, men ocksd genom att ha kontroll 6ver sociala medi-
er. Digital kontroll kan innebéra att en person kédnner sig tvingad att avbryta
det man gor for att svara, och vara radd for att bli straffad eller skuldbelagd
om man inte svarar med en gidng. Den utsatta kan kinna sig stressad och
begridnsad Over att hela tiden ha koll pé telefonen.”

75. Brott i ndra relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsférebyggande rédet. 2018.

76. Barter el al. Young people’s Online and Face-to-Face Experiences of Interpersonal Violence and Abuse and Their Subjective Impact
Across Fine European Countries. 2017.

77. Overlien, C. Vald mellan ungdomar i néra relationer. Digitala medier och utévande av kontroll. Socialvetenskaplig tidskrift 2018:1.

78. Korkmaz, S. Overlien, C. Responses to youth intimate partner violence: the meaning of youth-specific factors and interconnections. 2019
79. Overlien, C. Vald mellan ungdomar i néra relationer. Digitala medier och utévandet av kontroll. 2018.
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Unga som befinner sig i en hederskontext kan riskera barn- och tvings-
dktenskap eller andra dtgérder som familj och slékt tvingar fram utifran ett
hedersperspektiv. Lds mer om hedersrelaterat vald och fortryck i kapitel 5.

Valdet kan fé allvarliga konsekvenser

Vald i ungas relationer innebir en forhojd risk att drabbas av depression,
atstorningar, sjdlvmordstankar. Det finns dven en storre risk for sjdlvmords-
forsok och missbruk av alkohol och droger, sarskilt for flickor.*® Vald ar
dven starkt forenat med sdmre fysisk hélsa hos unga i likhet med hur det
drabbar vuxna.’! Det forekommer dven att unga dodas av sin nuvarande
eller fore detta partner.® Den som anvinder vald mot sin partner ar ofta lika
gammal eller nagra ar dldre &n den som utsétts.*> Maktbalansen i ett forhal-
lande kan paverkas av en aldersskillnad pa bara nagra ér, till exempel om
den ena har ett jobb och tjdnar pengar och har ett eget boende och den andra
bor hemma.*

Bade unga och vuxna personer som blir utsatta for vald av sin partner
eller tidigare partner kan kinna sig tvungna att anpassa sitt liv och anvianda
sig av olika strategier for att undvika vld och skydda sig. Det kan handla
om att kla sig pa ett visst sitt och sluta med vissa aktiviteter for att inte gora
sin partner arg. Bland unga kan det handla om att stanna hemma frén skolan
for att slippa triffa valdsutdvaren.®

Att méta den unga personen

Manga unga efterfragar kunskap, stod och hjélp fran vuxna, och om inte
annat, ibland bara ndgon vuxen som visar att den vill och végar lyssna. De
tar inte alltid initiativet till det sjdlva, dels for att det kan vara svért att tala
om véld i alla dess former och dels for att de kan tro att vuxna inte forstér
deras situation.

80. Barter el al. Young people’s Online and Face-to-Face Experiences of Interpersonal Violence and Abuse and Their Subjective Impact
Across Fine European Countries. 2017.

81. Palm, A. Studies on routine inquiry about violence and victimization and alcohol consumption in youth clinics. Avhandling.
Uppsala universitet. 2016.

82. Dadsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen 2018.

83. Brott i ngra relationer bland unga. Kortanalys 6/2018. Brottsférebyggande rédet 2018.

84. Stédmaterial om killars vald mot tiejer och véld i ungas partnerrelationer. Jamstélldhetsmyndigheten, Unga relationer.se
Lansstyrelserna. 2020.

85. Korkmaz, Overlien. Responses to youth infimate partner violence. 2019.
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Om du kommer i kontakt med unga i ditt arbete kan du ha hjélp av det stodma-

terial som Jamstdlldhetsmyndigheten, Lénsstyrelserna och ungarelationer.se har
tagit fram om killars vald mot tjejer och vald i unga parrelationer.® I materialet

finns bland annat tips pa vad som &r viktigt att tdnka pa

1 motet med unga:

e Signalera att du vet att det forekommer vald i ungas relationer och att
du har kunskap och tar véld pa allvar genom till exempel affischer och
informationsmaterial 1 vantrum.

e Nir du borjar prata om vald 1 ungas partnerrelationer ér det viktigt att du
har svar att ge kring vilket stod som finns att fa for den som utsatts eller
for den som utsétter nagon annan. Innan du borjar ta upp frédgan, kolla
upp vilka mgjligheter till stod och hjilp som finns f6r unga inom social-
tjédnsten och 1 din kommun.

Ju fler som lyfter frdgan om véld i ungas partnerrelationer, och ju mer kun-
skap unga far, desto léttare dr det for dem att prata om sina relationer med
vuxna. Nir vuxna som moter unga pratar om vald i ungas partnerrelationer
bidrar de till att minska kénslor av skuld och skam, vilket kan leda till att
fler unga soker hjalp.%’

86. Stodmaterial om killars véld mot tiejer och vald i ungas partnerrelationer. Jamstélldhetsmyndigheten, Una relationer.se Lansstyrelserna. 2020.

87. Ibid.
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FUNDERA

+ Arvald i unga parrelationer nagot du har stétt * Ar det nagot som gér att det &r sérskilt svart att
pé i ditt arbete? upptdcka véld i unga parrelationer?

* Brukar du vécka frégan nér du méter unga? * Kanner du dig séker p& hur du ska gé vidare
Hénder det att de sjélva tar upp om det for att stédja unga att komma ur en valdsam
fsrekommer vald? relation?

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Vilka insatser och vilket stéd kan erbjudas barn * Mot bakgrund av att vald i unga parrelationer
under 18 &r och unga &ver 18 ar som ér utsatta &r relativt vanligt - vilka férebyggande insatser
for vald? arbetar ni med?

* Hur samarbetar ni inom socialtj@nsten nér det * Hur arbetar er kommun med véldsutévare i néra
géller insatser och stdd fér barn under 18 ar relationer som &r under 18 ar?

som utsatts f5r véld? . . .
* Ar det ndgot ni behdver utveckla?

TIPS PA FORDJUPNING

* Stodmaterial om killars vald mot tiejer * Brott i unga relationer. Kortanalys 6/2018.
och vald i ungas partnerrelationer. Brottsférebyggande rédet.
Jamstdlldhetsmyndigheten, Lansstyrelserna och
ungarelationer.se.






KAPITEL 3

Valdsutovande

| kapitel 3 ges en &versikilig bild av olika perspektiv
pa orsaker till véld och en beskrivning av typer av vald.
Kapitlet beskriver ocksa vald mot barn inom familjen.

Vill du lasa mer om behandling av valdsutévare kan du
ta del av Socialstyrelsens rapport Behandlingsmetoder
for personer som utévar vald.




Olika forstaelser av vald

Vald i néra relationer kan diskuteras med olika teoretiska perspektiv som
utgdngspunkt. De vanligaste perspektiven dr det individualpsykologiska
perspektiv, med fokus pé individuella faktorer och det strukturella perspek-
tivet, med fokus pa bristande jamstilldhet och skev maktfordelning mellan
kvinnor och mén.

Forskare som intresserar sig for det individualpsykologiska perspektivet
studerar faktorer hos individen och véaldsutovarens bakgrund och upplevel-
ser av vald i barndomen. De har funnit kopplingar mellan valdsamma mén
och personlighetsstorningar och annan psykisk ohilsa samt erfarenheter
av bland annat vald under uppvéxten. Manga min som dr vildsutdvare har
ocksa sjilva upplevt vald som barn.** Aven drog- och alkoholanvindning ér
vanligt hos personer som &r vdldsamma 1 néra relationer liksom stress och
depressioner.” * Det finns ocksa kopplingar mellan véld och yttre faktorer sa
som ekonomiska problem och arbetsloshet visar forskning.”

Det strukturella perspektivet pa vald har fokus pa faktorer i samhallet i
stort dér bristande jamstdlldhet mellan kvinnor och mén har en viktig roll.
Orsaker till vald soks inte hos individen utan i samhéllets utformning och
maktordning och dr inbyggt i samhaéllsstrukturen. Valdet forklaras utifran
de ojamlikheter som finns mellan mén och kvinnor i samhéllet i stort.”> Hér
spelar mansrollen och maskulinitet en stor roll for forstaelse av valdet, dar
véldet beskrivs som ett sétt for méan att leva upp till mansrollen.” ** I den
nationella strategin som regeringen har tagit fram &r detta en central
utgdngspunkt.®

88. Behandling av mén som utdvar véld i néra relationer: en utvérdering. Socialstyrelsen, 2010.

89. Thomas, L.W och Bennett, C. Stoops. The treatment needs of substance abusing batterers: A comparioson of men who batter their female
partners. Journal of Family Violence, 28:2, 121-129. 2012 i Genvdg fill forskning. Valdsutévare i néra relationer. VKV, 2020.

90. Askeland, I. R., Lemo, B., Strandmoen, J. F., Heir, T., & Tjersland, O. A. (2012). Kjennetegn hos menn som har oppsekt Alternativ til Vold
(ATV) for vold i nzere relasjoner. Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress.

91. Hearn, J. The Violence of Men. Longon Sage Publicatione, 1998 i Genvdg fill forskning. Véldsutévare i néra relationer. VKV, 2020.

92. En kunskapséversikt: méns véld mot kvinnor i néra relationer. Stockholm. Sveriges kommuner och landsting, 2006.

93. Gottzén, L. Skam, maskulinitet och respons p& méns véld mot kvinnor. Socialvetenskaplig tidskrift, nr2, 75-91. 2013. | Genvég till
forskning. Valdsutévare i néra relationer. VKV, 2020.

94. Messerschidt, J.W. Flesh and blood: Adoloscent gender diversity and violence. Lanham: Rowman och Littlefield Publishers. | Genvag till
forskning. Véldsutdvare i ndra relationer. VKV, 2020.

95. En nationell strategi fér att forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor. Utdrag (kapitel 5, sid 109-155) ur Makt, mél och myndighet
— feministisk politik fér en jamstélld framtid Skr. 2016/17:10.
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Samspel mellan olika faktorer

Enligt en ekologisk (ordet ekologi dr i den har modellen synonymt med
livsmiljo) eller holistisk® modell — som bland annat anvands av WHO — kan
vald forstds utifran ett samspel mellan strukturella, samhilleliga, relations-
betingade och individuella faktorer. Varken de som utdvar véld eller de som
utsitts for vald utgdr homogena grupper, och det finns inte e#f perspektiv
eller en faktor som kan forklara allt. S&vél grundlédggande riskfaktorer som
utlésande faktorer behdver analyseras.’’

Societal Relationship Individual

Ecological model for understanding violence.

Hémtad frén World report on violence and health. WHO 2002. Krug et al. 2002. Community= samhéilelig
socialoekonomiska férhéllanden. Societal= strukturell, grad av jamstdlldhet i samhdllet.

Aven de flesta forskare ir verens om att det inte finns en forklaringsmodell
for valdsutovning och poédngterar vikten av att vara 6ppen for flertalet for-
klaringar.”®

Valdsmonster mellan vuxna i ndra relation

I ett forsok att forsta varfor personer utdvar véld har forskare anvént sig
av olika kategorier av valdsutovning. Syftet med att dela in véld i olika
kategorier var att battre kunna utforma insatser och behandling utifrén de
olika typerna av véld.

96. Holistisk= helhet.
97. Krug, E G et al. World report on violence and health. Geneva: World Health Organization; 2002.
98. Genvag till forskning. Valdsutévare i néra relationer. Véstragétalandsregionens kompetenscentrum om véld i néra relationer. Géteborg, 2020.
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Enligt detta synsitt delas valdet in i fyra olika vdldsmonster i ndra relation,
dar de viktigaste skiljelinjerna baseras pa graden av kontroll och makt:*

De vanligaste tre typerna &r:'%

e kontrollerande och tvingande vald (Intimate terrorism)
e situationsbaserat vald (Situational Couple Violence)

e valdsamt motstdnd (Violent resistance)

Kontrollerande och tvingande vald. 1 det kontrollerande véldet utévas

ett systematiskt nedbrytande vald mot partnern i syfte att ta makten och
kontrollen i relationen och dver partnern. Det kontrollerande valdet eskalerar
och utdvas vanligtvis av mén. Det kan borja med psykiskt vald men utvecklas
inte sillan till fysiskt och sexuellt véld och kan ge allvarliga skador eller

till och med leda till déden. I monstret ingér ocksé psykiskt vdld som
skuldbeldggning, hot, férnedring, ekonomiskt vald och tvang av olika slag.
Vid den hér typen av valdsmonster kdnner den valdsutsatta ofta en stark
rddsla for valdsutovaren.

Situationsvald. I en parrelation kan det vara situationer som uppstar dir
bada parterna blir vdldsamma mot varandra. Det handlar om par som inte
har formagan att 16sa konflikter pa ett adekvat sitt, utan de skriker och
smutskastar varandra. Ibland eskalerar braken till knuffar, stétar och att ta
tag 1 den andra. Situationsvald dr sdllan grovt och de som har erfarenhet av
detta vadldsmonster uppger att de inte dr rddda for sin partner.

Valdsamt motstand. Detta vildsméonster utdvas oftast av kvinnor. Det kan
handla om att kvinnan under en léngre tid har varit utsatt for ett kontrol-
lerande véld och till slut slér tillbaka for att skydda sig sjélv eller sina barn.
Véldsmonstret har inte ett kontrollerande syfte.

Beroende pa vilken typ av vald som utdvas kan det finnas olika behov, bade
hos den utsatta och den som utovar valdet.

99. Det var den amerikanske forskaren Michael P. Johnson som férst bérjade att tala om olika véaldsménster som han identifierade

i sin forskning i mitten av 1990-alet. Johnson, Michael P. Conflict and control: gender symmetry and asymmetry in domestic violence.
Violence Against Women. 12 (11): 2006, 1003-1018.

100. Omsesidigt kontrollerande véld ér den figrde typen. Denna typ av véld &r mer ovanligt och mindre beforskat &n de andra véldsménstren.
Detta véldsménster har inte med ensidig makt och kontroll att géra, utan béda parterna férséker utéva kontroll mot varandra.
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| det kontrollerande
valdet utévas et
systematiskt nedbryfande
vald mot partnern
| sytte aft ta makten och
kontrollen i relationen
och dver partnern.




Valdsmonster vid vald mot barn

Béde mammor och pappor och andra viktiga vuxna kan utsitta barn for
vald. En mindre grupp fordldrar anvinder kroppslig bestraftning och annan
kridnkande behandling regelbundet som ett sitt att visa sin makt i relationen
till barnet. Andra kan i grunden ha en god fordldraférmdga men klarar inte
av den péfrestning som exempelvis ett barn med funktionsnedséttning, en
véardnadstvist eller en komplicerad styvfamiljsproblematik innebér och kan
dérfor utova vald mot barnet i olika situationer som upplevs som péfrestan-
de.'”! Det finns ocksa fordldrar som utsétter barnen for forsummelse. Det
kan bland annat bero pd att de varken kan leva upp till sina ambitioner eller

hitta sina formagor pd grund av stress, déalig ekonomi, sjukdom, missbruk

eller svéra livshiandelser.!%?

Socialtjéinstens ansvar vid valdsutévande

Det hér till socialnémndens uppgifter att verka fér att personer som utsditer eller har
utsatt néirstéende for vald eller andra dvergrepp ska éndra sitt beteende (5 kap. 11

a § Sol). Socialnémnden ska efter en utredningen enligt 11 kap. 1 § Sol erbjuda en
valdsutdvare insatser med utgangspunkt i dennes férutséttningar och behov (6 kap. 5 §
HSLF-FS 2022:39). Nér socialnédmnden fullgér uppgiften ska ndmnden sarskilt beakta
séikerheten fr den som utsétts eller har utsatts for vald eller andra évergrepp och dennes
ndrstéende. En sekrefessbrytande bestimmelse (10 kap. 18 c §) i offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400) gor det majligt for socialtjcinsten och hélso- och sjukvérden
att under vissa férutséttningar lémna uppgifter fill Polismyndigheten. De ggller uppgifter
som rdr en enskild eller en nérstéende till den enskilde i syfte att férebygga att
allvarligare vélds-, frids- eller sexualbrott begas mot en nérstéende. Nér socialnémnden
fullgér uppgiften ska némnden sérskilt beakta sékerheten fér den som utsétts eller har
utsatts for vald eller andra &vergrepp och dennes nérstaende.

Las mer:
Véld i néra relationer — handbok fér socialtjéinsten, hélso- och sjukvéarden

och tandvérden, Socialstyrelsen 2023 (Artikelnummer 2023-6-8592).

101. Making Life a Safe Adventure. Strengthening families of children with disabilities to prevent maltreatment Bologna: AIAS Bologna
Onlus, Daphne programme; 2008
102. Den bésta och svéraste uppgiften i varlden. Allménna Barnhuset, 2018.
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Unga valdsutévare

Utifrdn den kunskap som finns kring vald i ungas relationer finns det manga
likheter med vald som utévas mellan vuxna.'® Bade unga méan och kvinnor
utovar vald 1 ndra relationer, men det dr framst unga kvinnor som utsétts och
unga mén som utdvar véldet, i likhet med hur valdet utdvas bland vuxna.
Det &r vanligare att unga min utsétter sin kvinnliga partner for kontroller-
ande vald och kvinnor dr oftare radda for sin pojkvan som utsétter dem for
véld &n om forhallandet ar det motsatta.'*™ '

Tidigare forskning om vald bland unga har intresserat sig for vald som
utdvas av en okind fordvare. Men pa senare ar har forskningen dven handlat
om det vald som utdvas 1 ungas i néra relationer.'” For det fortsatta utveck-
lingsarbetet med unga valdsutdvare i nira relationer behdvs det mer kunskap,
nagot som har uppméarksammats i samhéllsdebatten och av beslutsfattare.'o 18

Behandling av valdsutovare

En utgangspunkt for behandling av valdsutdvare ér att de viljer att utova
véld. Det gér alltid att vdlja ndgot annat. Vald utdvas ocksé for att det fung-
erar kortsiktigt. Valdsutdvaren far sin vilja igenom, far utlopp for kénslor,
tar makten over person eller situation och slipper pa sa sitt sin kénsla av
vanmakt. Att utova vald beméstrar ocksa ridsla, panik, kontrollférlust och
angest.!”

En norsk studie av mén i behandling for valdsproblematik visade att ma-
joriteten av ménnen uppfyllde en psykiatrisk diagnos. Det var exempelvis
depression, angest, alkoholberoende eller personlighetsproblematik. Majori-
teten av ménnen hade ocksa egen erfarenhet av vald under uppvixten, frimst
fysiskt vald, psykiskt vald och kénsloméssig forsummelse."?

103. Korkmaz, S. Overlien, C. Responses to youth intimate partner violence: the meaning of youth-specific factors and interconnections. 2019.
104. Véldet mot kvinnor och mén i néra relationer: Véldets karaktér och offrens erfarenheter av kontakter med réttsvésendet Stockholm:
Brottsférebyggande radet (rapport 2009:12).

105. Gottzén, L. och Korkmaz, S. Killars véld mot tiejer i néra relationer, i Unga och véld - en analys av maskulinitet och férebyggande
verksamheter. Stockholm: Ungdomsstyrelsen, 2013.

106. Gottzén och Korkmaz. Killars véld mot tiejer i néra relationer. 2013.

107. Se bland annat: Vi méste stoppa véldet i tidig élder. SvD 210420.

Vald i relationer bérjar redan i unga ér. SvD 210517.

108. Valdsférebyggande insatser gentemot unga i partnerrelationer ska stédjas. www.regeringen.se/pressmeddelanden/2021/06/
Uppdrag att studera véld i néra relationer bland unga. www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/09/

109. Isdal, P. Meningen med véld, Stockholm: Férlagshuset Gothia, 2000.

110. Askeland, I. R., Lemo, B., Strandmoen, J. F., Heir, T., & Tjersland, O. A. Kjennetegn hos menn som har oppsekt Alternativ til Vold (ATV)
for vold i naere relasjoner. Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress, 2012.
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Utvag - eft sdtt att samverka

Utvég ér en specialistverksamhet i Véstra Gétalandsregionen (Skaraborg och Sédra
Alvsborg) som grundar sig pa myndighetssamverkan mellan kommun, hélso- och
sjukvard, polis- och déklagarmyndighet samt kriminalvérd. Utvég erbjuder stdd i form
av enskilda samtal och gruppverksamhet till véldsutsatta, véldsutévare och deras barn.
Utvéig har sett i sina grupper for personer med valdsproblematik att vem som helst kan
vara den som utévar vald, men det finns vissa s&rbarhetsfakforer:

o Psykisk ohdilsa.

* Lag sjdlvkansla (som ofta &r grunden till svartsjuka).
* Otryggt anknytningsménster.

o Tillitsbrist.

Att stdlla fragor om valdsutévande

I HFSL-FS 2022:39 framgér att socialtjdnsten har ett ansvar for att erbjuda en
valdsutovare insatser med utgangspunkt i dennes forutséttningar och behov.
Att fa frdgor om valdsutovande kan vicka skam hos den som har utovat vald.
Skammen kan i sin tur vécka ilska och fornekelse. Ibland kan en person som
utdvar vald erkinna sjédlva vdldshandlingen, men ansvaret liggs pa ndgon an-
nan. I de flesta fall far du formodligen ett nej pa fragan, men om valdsutovaren
ar 1 ett ldge dér hen kénner sig motiverad till fordndring kan en frdga gora stor
skillnad.
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FUNDERA

* Vad vdcker véldsutévande i stort och

personer som utdvar véld fér tankar
och kénslor hos dig?

» Vad vacker det fér tankar och kénslor

hos dig att personer blir utsatta for
vald i néra relationer?

» Vad téinker du det krévs for

forandringar for att valdet ska
upphéra?

* Vad téinker du om att stélla frégor till

personer du méter om de utdvar vald
i sina néra relationer?

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

Vilka rutiner och arbetssatt for att
upptéicka och motivera véldsutévare
att éndra sitt beteende har ni i er
verksamhet?

Finns det insatser for stod fill
fréindring till valdsutévare inom er
kommun?

Finns rutiner fr om och nér kontakt
ska tas med polisen?

* Finns det sérskilda program for

valdsutdvare i er kommun2 Ar de
utvérderade?

* Hur skyddar ni/arbetar ni med den

valdsutsatta och eventuella barn under
behandling av véldsutévare?

* Ar det nagot ni behdver utveckla?

TIPS PA FORDJUPNING

Behandlingsmetoder fér personer
som utévar vald i ndra relationer.

Socialstyrelsen, 2020.

Att arbeta med valdsutdvare pé
NCK:s kunskapsbank.
https://nck.uvu.se/kunskapsbanken/
webbstod-for-kommuner/att-arbeta-
med-valdsutovare/att-arbeta-med-
valdsutovare

* Val| att sluta — En telefonlinje for

personer som utdvar véld i néra
relationer. Léinsstyrelsen i Stockholm,
2020. Tel.nr: 020-55 56 66

Partnerkontakt: Sékerhetsarbete
med véldsutsatta personer nér
valdsutdvaren gér i behandling.
En studie av en forssksverksamhet.
Socialstyrelsen, 2015.


https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutovare/att-arbeta-med-va
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutovare/att-arbeta-med-va
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutovare/att-arbeta-med-va
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutovare/att-arbeta-med-va
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KAPITEL 4

Forebygga och
upptdcka

Kapitel 4 handlar om férebyggande arbete mot vald,
vikten av ett gott bemétande och vilka férutsattningar
som behovs for att frdga om vald. Det tar ocksé upp
exempel pd hur du kan fraga om vald. Om du vill lara
dig mer om att stélla frdgor om vald kan du ta del av
de filmer och annat material som Nationellt centrum fér
kvinnofrid har tagit fram.



Tre nivaer av preventivt arbete

Socialtjansten har en mojlighet att upptdcka valdsutsatthet och valdsut-
ovande och forebygga fortsatt utsatthet genom att ge stdd och hjilp. Social-
tjdnstens arbete kan handla om att uppticka riskfaktorer for vald for att
kunna erbjuda stdd och hjilp i ett tidigt skede sa att vald aldrig uppstar.

Insatser till dem som redan har erfarenhet av véld, antingen som
véldsutsatt eller valdsutévare for att férebygga upprepat véld.
Indikera betyder att ndgot tyder pa att ndgot har hént. Det handlar
om insatser som ska ge stdd, skydd och behandling till individer
ndr véldet redan &r ett faktum.

Riktas till grupper i samhéllet som befinner sig i riskzonen for
att antingen sjdlva utdva vald eller utsattas for vald. Med andra
ord riktade insatser till grupper vars livsomsténdigheter kan
innebéra ckad risk att utsdttas for vald.
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Bedrivs p& samhdllsnivéa och riktas till breda grupper
i befolkningen. Det kan réra sig om avgrénsade
geografiska omréden eller till en viss &ldersgrupp,
oavsett erfarenhet av vald eller riskférhallanden.

Valdsforebyggande arbete kan bedrivas pa olika nivaer i samhéllet. Man
brukar prata om tre typer av prevention; universell, selektiv och indikativ.
Det beskriver till vem/vilka som insatsen/arbetet ar riktat.'"

Ibland delas forebyggande insatser in 1 primdr, sekundér och tertiért arbete:
e Primarpreventiv: férhindra att nagot hiander.

e Sekundarpreventiv: tidiga insatser.

o Tertidrpreventiv: sena insatser, rehabilitering, skydd.

111. Inget att véinta pa. Handbok fér valdsférebyggande arbete. Jamstélldhetsmyndigheten, 2019.
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Tidigt stod kan forhindra att vald utévas

Att erbjuda tidiga insatser och stdd kan forhindra att véald utdvas. Ett exem-
pel pa detta kan vara att erbjuda allmént riktat foréldraskapsstod till familjer
dar det finns anledning att tro att det kan finnas en 6kad risk for vald. Det
kan dven handla om olika insatser for att arbeta mot social utsatthet.

Att upptacka utsatthet for vald

En annan form av forebyggande arbete dr att tidigt uppméarksamma valdsut-
satthet for att kunna g in med (tidiga) insatser som forhindrar upprepad utsatt-
het. Detta arbete kan bedrivas bade pa universell niva (till exempel att fragan
om véld stdlls till alla) och selektiv niva (till exempel att vald uppmérksammas
sarskilt i vissa grupper) och indikativ niva (stdd till valdsutsatta kvinnor).

Forebyggande arbete kan alltsa vara att stilla fragor om vald till alla
inom vissa verksambheter, till exempel socialpsykiatrin och missbruks- och
beroendevéarden dir valdsutsatta personer dr Gverrepresenterade. Personal
inom dldreomsorg, funktionshindersomsorg och verksamheter som méter
barn behover ocksa vara uppmiarksamma pa om det kan forekomma vald.

I studier som gjorts bland véldsutsatta kvinnor lyfter kvinnorna fram hur
viktigt det &r att personalen dr engagerad, har kunskap om vald och visar ett
gott bemotande och respekt nir de inbjuder till samtal om vald. Kvinnorna
sag ocksé fragor om vald som en mgjlighet att fa information och stéd. Det
var viktigt for de valdsutsatta att de fick ett skl till varfor de blev tillfrdgade
om véldsutsatthet for att minska deras misstinksamhet och riddsla for stig-
matisering.'

112. Chang, J, et al. Health care intervention for intimate partner violence: What women want. Women'’s Health Issue. 2005; 15 (1): 21-30.
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Socialtianstens ansvar

Av HSLF-FS 2022:39 framgér att att socialnémnden ska faststélla rutiner fr nér och
hur personalen i dess verksamheter ska stélla fragor om véld fér att kunna upptécka

1. valdsutsatta som behdver stéd och hjélp,
2. barn som bevittinat vald som behaver stéd och hiélp och
3. véldsutdvare som behover insatser fér att dndra sitt beteende.

Personal som arbetar inom socialtjcinsten rekommenderas ocksé att ha kunskap om
véld och andra évergrepp av eller mot nérstéende. Socialstyrelsen rekommenderar
utifréin bésta tillgéingliga kunskap att personalen i hélso- och sjukvérden och
socialtjéinsten bor erbjudas fortbildning.

Bemotande

Sjélvkansla och tilltro till sig sjdlv och andra kan vara paverkad av att ha varit
utsatt for vald. Darfor ar det viktigt att den vdldsutsatta bemdts med respekt,
forstielse och empati och kénner sig delaktig i kontakten med socialtjénsten.
For att den valdsutsatta ska vaga och orka berétta om det som hént &r det sér-
skilt viktigt att inte kénna sig ifragasatt. En lyhord och fortroendefull relation
som dr stodjande och inte ddmande behdver darfor skapas. Att ha kunskap om
vald i néra relationer leder till ett bittre bemotande visar studier.''

Det dr betydelsefullt zur och under vilka omsténdigheter fragan stélls for
att den véldsutsatta ska kunna och vilja ta emot samhéllets stod. Som yrkes-
verksam &r ditt bemdtande centralt eftersom det kan minska eller forstirka
kénslor av skuld och skam. Vikten av att lyssna aktivt och vara lyhérd men
samtidigt inte pressa den enskilde att svara har bland annat lyfts fram av
WHO.

Forutséttningar for att en verksamhet ska kunna stilla fragor om véld ar att

verksamheten har en rutin for hur fragor kan stéllas
e personalen har utbildning 1 hur man fragar om vald
e personalen stiller frigorna i en trygg miljo

e personalen inger fortroende

e verksamheten har rutiner att lotsa vidare inom organisationen eller till
annan verksamhet for stod. '

113. Granskning av kommuners arbete med véld i néra relationer 2018. En rapport med IVO:s iakttagelser frén 14 kommuners arbete.
Inspektionen fér vérd och omsorg, 2019. 5.16.

114. Responding to intimate partner violence and sexual violence against women. WHO clinical and policy guidelines: World Health
Organization, 2013.
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HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

Finns rutiner fér hur du kan fraga om valde

Har du och dina kollegor fatt utbildning i hur
man frégar om vald?

Har ni utarbetat arbetssétt for att stodja
valdsutsatta i kontakt med ansvarig verksamhet

for stod och skydd?

Har ni ett samarbete for arbetet med véldsutsatta
i er kommun?

* Finns lokaler att genomféra samtal om vald
i dér den véldsutsatta kan kénna sig trygg och
bekvim med att beréitta?

* Ar det nagot i verksamheten som behéver
utvecklas kring rutinerna?

* Vilka ord anvénder ni fér att benémna vald?




Socialstyrelsens skade- och dodsfallsutredningar av vuxna visar att det mest
omfattande problemet var att vdldet inte uppticktes av de samhallsaktorer
som kvinnan hade haft kontakt med. Valdet blev oftast inte kdnt om inte den
valdsutsatta pa eget initiativ valde att berétta om sin utsatthet. Utredningarna
visar bland annat att socialtjdnsten inte stéllde fragor om véld trots att rutiner
fanns. Inte heller hade hélso- och sjukvarden fragat ndgot av de brottsoffer
de haft kontakt med om erfarenheter av vald, trots att verksamheterna i ndstan
samtliga fall hade egna skriftliga rutiner om att gora det.'"

Hur underlattar du for en
valdsutsatt att beratta?

Det kan vara svart for en valdsutsatt person att prata om att vald férekom-
mer. Det kan behovas gott om tid och flera samtal for att vaga lita pa omgiv-
ningen och kunna berétta. Att bekrifta allvaret i den véldsutsattas beréttelse
och informera om exempelvis réttigheter, lagar och vilken hjilp det finns att
fa kan vara viktigt for den valdsutsatta. Kommunikation och bemoétande &r
grunden for hur ett méte upplevs och du som foretriddare for socialtjansten
har mgjlighet att paverka sa att den valdsutsatta kdnner sig trygg.

For att kommunikationen ska fungera behdver den som lyssnar ta stdll-
ning till den valdsutsattas forutséttningar. Har den valdsutsatta en funktions-
nedsdttning som kréver sdrskilt kommunikationsstod? Har personen nédgon
sjukdom man behdver ta hinsyn till? Forekommer spraksvarigheter av olika
slag, till exempel sprakstorning eller avsaknad av kunskaper i svenska?
Behover en tolk anlitas? Har den valdsutsatta andra erfarenheter, som till
exempel missbruk, som har betydelse for vad han eller hon kan och vill
berétta? Har personen problem med tillit till myndigheter, till exempel
erfarenhet av diskriminering eller av andra skél?

115. Dadsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen 2018.
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FUNDERA

* Hur ténker du att det ér, for de du méter i ditt * Kanner du dig séker pa hur du ska agera efter
arbete, att berétta om svéra saker sésom sin att ha tagit del av beréittelser om vald2 Behover
utsatthet? Vad ténker du att de skulle kunna du stéd frén din chef?

behdva fér att beréitta?
* Hur kan den véldsutsatta skyddas fran fortsatt

* Hur tror du aft en person som beréittar om véld och i vérsta fall kat vald som inte &r ovanligt
for dig upplever situationen2 Hur frégar du ndr nagon vill ldmna en valdsam relation?
vidare?

* Hur hanterar du dina egna kénslor kring det
véld en person beréttar om2 Kan du fa stéd hos
dina kollegor?




At anvanda tolk

En myndighet ska anvénda tolk och se till att dversétta handlingar om det behévs for
att den enskilde ska kunna ta till vara sin rétt nér myndigheten har kontakt med néagon
som inte behdrskar svenska. En myndighet ska under samma férutséttningar anvénda
tolk och géra innehéllet i handlingar tillgéingligt nér den har kontakt med négon som
har en funktionsnedsdttning som allvarligt begréinsar fsrmégan att se, héra eller tala.
Detta framgar av 13 § fdrvaltningslagen (2017:900).

I vissa fall kan telefontolk vara ett bra alternativ. Anonymiteten kar och tolkens kén,
etniska bakgrund, religion, politiska tillhérighet och andra faktorer blir mindre viktiga.

Bildsamt

Personer med kommunikativa och kognitiva svérigheter l6per énnu stérre risk att
utsdittas fr vald pa grund av deras svarigheter att beréitta om vad de utsatts for. Om
man har kommunikativa eller kognitiva svérigheter kan man behéva stéd bade for
sin uttrycksfdrmaga, sin forstaelse och sitt téinkande och resonerande. Personer som
har kommunikationssvarigheter eller kognitiva svérigheter kan behéva bildstsd for
att kunna bade berétta om vad de varit med om, men ocksa fér att kunna férsté och
diskutera vad vald &r och vad som ér tillatet och inte. Hos Bildsamt — bilder som stod
i samtal om véld — finns material av tre olika slag: férebyggande, upptéickande och
hanterande material som kan anvéndas i samtal om véld.

Infogeneratorn

Stod for att ge information om féréldraskapsstdd, véld, och tvéingséktenskap pé flera
olika sprék. Infogeneratorn &r ett verktyg som hjélper kommun, landsting och idéburen
sektor med versatt information. Infogeneratorn.se.
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Hur kan du stdlla fragor om vald?

Det hér avsnittet handlar om vad du kan behdva tdnka pa for att uppmark-
samma vald och hur du ska beméta den person du misstianker utsitts for
vald. Du far forslag pa fragor som kan stéllas.

Fragor om vald till vuxna

Socialtjdnsten behdver vara uppmérksam pé situationer dér det kan fore-
komma véld, &ven om en hjilpsokande inte direkt talar om detta, till exempel
dé en kvinna kontaktar socialtjansten for att fa hjdlp med andra problem.

Nér det dr en nérstdende som &r vildsutovare dr bendgenheten mindre
att berdtta om vald och det kan vara smartsamt att redogora for valdsamma
héndelser och déarfor kan samtalet behova ta tid. Det kan underldtta om man
redan fran borjan forsoker sétta upp en ram for samtalet, bestimmer hur
lang tid som finns till forfogande och nar uppfoljningen ska ske. I vissa fall
kan den véldsutsatta behova fa information om olika handlingsalternativ
pa en géng, till exempel fa kontakt med en kurator eller olika insatser inom
socialtjansten, eller fa veta hur man gor en polisanmalan."¢ Ibland behover
den véldsutsatta fa hjdlp med att ta sddana kontakter.

Nir du stéller fragor om vald ar det bra att anvénda konkreta ord, till
exempel slag och knuffar istéllet for att sammanfatta allt 1 ordet vald. Det
ar ocksa betydelsefullt att det &r den valdsutsattas egen upplevelse som é&r
1 fokus. Ett stod 1 det kan vara att anvidnda uttryck som “blivit radd”, "varit

29 9

med om nigot obehagligt”, ’gjort dig illa” och sa vidare.'”
Detta dr nagra exempel pa direkta fragor:

e Har ndgon slagit, sparkat, skramt eller gjort dig illa?

e Jag ser att du har ett blamirke pa armen, hur fick du det?

e Jagundrar lite, 4r det ndgot som har hant dig?

e Har det hént att du ként dig rddd for nagon i din nérhet eller slikt?
e Kinner du dig trygg déar du bor nu?

e Kinner du dig sdker med din partner?

116. Socialstyrelsen. Att vilja se, vilja veta och att véga fréga. 2014.
117. Ibid.
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Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK, beskriver 1 Valdsutsatta kvinnor —
samhdllets ansvar (2019) att det ibland kan vara bittre att stdlla mer direkta
frigor som kan fanga in sddant som kvinnan sjélv inte 4r medveten om eller

inte betraktar som vildsamt beteende. Nagra exempel pa sadana fragor ar:

Har din partner

ofta fragat vad du gor nér du inte & hemma?

varnat dig for att separera fran honom/henne?

varnat dig for att beritta saker som han/hon har gjort?
anklagat dig for att flirta eller vara sexuellt utmanande?
talat nedvéirderande om dina véanner och/eller din familj?
uttryckt missndje over att du tréffat dina vénner eller din familj?
sagt att du dr dum eller inkompetent?

kallat dig fula ord?

skrikit hogt eller slagit i dorrar?

talat nedvirderande om ditt utseende eller din person?
sagt nedvirderande saker om dig till andra?

varnat dig for att begdra ensam vardnad?

hotat att skada dig?

kommit till din bostad mot din vilja?

hotat att skada barnen eller dina djur?

Fréagor om sex och sexuella 6vergrepp kan bade vara svara att stélla och
mycket kénsliga att svara pa. Du kan 4nda behdva fraga om det for att fa
klarhet 1 vad den valdsutsatta har blivit utsatt for. Genom att visa empati,

forstaelse for och kunskap om hur den valdsutsattas tillvaro kan se ut, kan
du bidra till att skapa en fortroendefull relation.

Har du ként dig tvingad eller pressad att ha sex fast du
inte har velat sjalv?

Har du ként dig tvingad eller pressad att utfora andra sexuella
handlingar fast du inte har velat sjalv?

Har du blivit filmad eller pressad till att skicka sexuella bilder
som sedan anvénds emot dig?
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Det finns flera beddmningsmetoder for att fraga om och bedoma fara for att
bli utsatt for vald. For att ge stdd till socialtjénsten i att friga om véld och
gora riskbedomningar for ytterligare vald har Socialstyrelsen tagit fram tre
olika standardiserade bedomningsmetoder.''® '°

Bedomningsmetoderna bestir av en manual och foljande instrument:

e FREDA-kortfragor som é&r ett formuldr som ger professionella stod for
att fraga om vald.

e FREDA-beskrivning som ger en nidrmare beskrivning av karaktdren och
omfattningen av det vald som en person varit utsatt for, saval psykiskt
som fysiskt och sexuellt.

e FREDA-farlighetsbeddmning avser att ge en bild av risken for fortsatt
utsatthet for vald eller dodligt vald. Bedomningen gors 1 samtal med den
véldsutsatta.

FREDA kortfragor kan anvéndas av socialtjanstpersonal som inte i sin roll
utreder valdsproblematik men som kan anvénda dem for att upptdcka och
uppméirksamma vild. FREDA beskrivning och farlighetsbeddmning gors
inom ramen for professionella utredningar om véldsutsattas behov av skydd.

Finns det barn i familjen?

Det ar viktigt att uppméarksamma om det finns barn i familjen eftersom
barn som lever i en familj dér det forekommer véld ofta far illa och de kan
komma att behova stdd och skydd for egen del. Ténk pa att genast géra en
orosanmadlan enligt 14 kap. 1 § SoL om du 1 din verksamhet far kinnedom
om eller missténker att ett barn far illa. Det finns ett ansvar for personal
inom socialtjénsten att vidarebefordra uppgifter om barn som &r i behov
av stdd och skydd till den enhet som ansvarar for den sociala barn- och
ungdomsvarden.

Lis mer i kapitel 2 Barn och unga.

118. FREDA - standardiserade bedémningsmetoder fér socialtiénstens arbete mot véld i néra relationer. Socialstyrelsen 2014
119. Instrumenten &r inte utformade for att fanga in aspekter som &r specifika fér en hedersrelaterad kontext kring véldet. Instrumenten &r
heller inte utformade fér att beskriva valdet eller bedéma risk fér fortsatt véld nar det géller barns egen utsatthet.
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Se hela manniskan - inte bara valdet

Helhetssyn ér ett centralt begrepp inom socialtjansten. Att som personal

ta hdnsyn till och fokusera pé flera livsomraden, formedlar att hela livs-
situationen har betydelse, vilket kan bidra till att vicka motivation och
positiva forvantningar pa fordndring. En helhetssyn kan dven omfatta att se
till den valdsutsattas eventuella barns bésta, och att ge stod 1 fordldraskapet.
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HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Har ni f&tt utbildning i hur man kan arbeta med * Diskuterar ni fragan om att upptécka och fréga
FREDA kortfragor eller nédgot annat stédmaterial om vald pé din arbetsplats?
for att fraga om valdsutsatthet? Kompletterar
ni med annan information — i s fall vad2 Hur
arbetar ni for att skapa trygghet och fillit i métet
med den valdsutsatta?

* Folier ni upp arbetet med att upptécka och fréga
om vald pé né&got sditt2

* Har ni fungerande rutiner och arbetssdtt for hur
ni anméler oro fr barn som far illa2

TIPS PA FORDJUPNING

* Du kan ldsa med om beddmningsmetoder och * VKV - Véstra Gétalandsregionens
FREDA p& Kunskapsguiden: kompetenscenter om véld i néra relationer har
https:/ /kunskapsguiden.se/omraden-och- tagit fram Handbok om véld i néra relationer
teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/ dar fler exempel pé hur du kan fraga finns samt
bedoma-risk-och-behov-av-stod/ frageformuléret Frégor om véld (FOV) i olika

versioner.

* NCK har tagit fram ett utbildningsmaterial
till stod for personal om att stélla frégor ¢ NCK har ocksa tagit fram utbildningsfilmer om
om vald. Att stélla frégan om véld - ett att stélla fragor om vald:
utbildningsmaterial, 2011. https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-

for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutsatta/att-
stalla-fragor-om-vald-i-socialtjansten/


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/bedoma-risk-och-behov-av-stod/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/bedoma-risk-och-behov-av-stod/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/vald-och-fortryck/vald-i-nara-relationer/bedoma-risk-och-behov-av-stod/
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutsatta/att-stalla-fragor
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutsatta/att-stalla-fragor
https://nck.uu.se/kunskapsbanken/webbstod-for-kommuner/att-arbeta-med-valdsutsatta/att-stalla-fragor

Utreda vald och samverka

Arbetet med véldsutsatta kan vara komplext eftersom problemen kan vara
mangsidiga och det kan finnas flera professionella som den valdsutsatta
personen behdver ha kontakt med. Det kan dérfor finnas behov av samarbete
bdde internt inom socialtjdnsten och externt mellan olika professioner och
aktorer s& som polis och Ovrigt réittsvisende, hilso- och sjukvérd, psykiatri,
missbruks- och beroendevard, kvinnojourer och skyddade boenden.

Att bedoma stodbehov vid valdsutsatthet

For att valdsutsatta ska kunna erbjudas de stodinsatser som svarar upp mot
deras individuella behov av stod, behover den valdsutsattas situation utredas.
Det ska vara tydligt inom socialtjansten var ansvaret i organisationen lig-
ger for drenden som ror véldsutsatta eller barn som bevittnat vald.'? Risken
finns annars att frdgan “faller mellan stolarna” vilket skulle kunna leda till
att valdsutsatta inte far det stod och den hjélp som behovs. Det maste darfor
finnas ett utpekat ansvar for var i organisationen véldet ska utredas. Social-
tjdnstens bedomning av risk for ytterligare vald dr en del av utredningen av
den valdsutsattas behov av skydd och stod. !

En riskbedomning ar alltid en uppskattning av en specifik risk och oavsett
hur riskbeddmningen genomfors kan den inte sédgas fanga “en sann risk”.
Den bidrar med en kvalificerad uppskattning av risken for ytterligare vald.

Socialndmnden ska erbjuda en valdsutsatt vuxen insatser, akut och pa kort
sikt, med utgdngspunkt i den vuxnas behov av skydd, stod och hjalp. Namn-
dens utredning, inklusive den aktuella riskbeddmningen, ska ligga till grund
for bedomningen av vilka insatser som ska erbjudas.

Det ricker oftast inte att bedoma risken for fortsatt vald vid ett tillfdlle
och betrakta utfallet som ett slutlig svar pa frigan om vilka hot eller riskfak-
torer som den véldsutsatta kan mota. Bedomningen av risk kan snabbt bli
inaktuell. Socialndmnden behover vid behov dirfor se dver och ta stillning
till om en ny riskbeddmning behover goras.'*

Socialtjéinstens ansvar

Enligt 6 kap. 1 § HSLF-FS 2022:39 ska véldsutsatta personer erbjudas insatser akut
och pé kort och léng sikt. Socialticinsten har ett ansvar att erbjuda stéd, oavsett om
individen véljer aft stanna eller lémna relationen.

120. 2 kap. 2 § HSLF-FS 2022:39.

121. 4 kap. 1§ och 5 kap. 1 § HSLF-FS 2022:39.

122. 6 kap. 1 § HSLF-FS 2022:39. Se dven Véld i néra relationer — handbok fér socialtjénsten, hélso- och sjukvérden och tandvérden.
Socialstyrelsen, 2023.
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Samverkan 6kar méjligheter till ett béttre stod

Valdsutsatta kan ha kontakt med flera enheter inom socialtjansten samtidigt.
Det kan da vara aktuellt att triffa den valdsutsatta tillsammans for att bedoma
hela situationen och behovet av stdd. Det kan dven finnas andra verksamhe-
ter utanfor socialtjdnsten som den véldsutsatta behover stod fran, dir social-
tjansten kan bidra med stod i kontakter.'*

Nar nagon har behov av insatser fran bade socialtjdnsten och hilso- och
sjukvérden ska kommunen tillsammans med regionen upprétta en indivi-
duell plan. Planen ska uppréttas om kommunen eller regionen bedomer att
den behdvs for att den enskilde ska fa sina behov tillgodosedda och om den
enskilde samtycker till att den uppréttas.'> 1>

Samordnad individuell plan, SIP

Den samordnade individuella planen, SIP, beskriver insatser som en person
har behov av fran bade hélso- och sjukvéard samt socialtjanst och som tagits
fram genom gemensam planering.'* Syftet med en SIP &r att sikerstélla att
personens behov av dessa insatser blir tillgodosedda. Exempelvis personer
med missbruks- och beroendeproblematik har ofta behov av vard- och
stodinsatser som behdver samordnas och anpassas kontinuerligt. Kommun-
en och regionen har langtgaende skyldigheter nér det géller att upprétta

en SIP.'”” Skyldigheten intrader sa snart ett behov av en sddan plan har
uppmidrksammats. En SIP &r frivillig for patienten/klienten som méste ge
sitt samtyckte till att en SIP upprittas.

Av planen ska det framga:

vilka insatser som behovs
vilka insatser som respektive huvudman ska svara for
vilka atgirder som vidtas av ndgon annan dn kommunen eller regionen

Sl

vem av huvudménnen som ska ha det 6vergripande ansvaret for planen.'?

P& Kunskapsguiden.se kan du ldsa mer om SIP.

123.Vald i néra relationer — handbok fér socialtjéinsten, hélso- och sjukvérden och tandvérden.

124. Anvénd SIP - eft verktyg vid samverkan fér alla &ver 18 é&r, vuxna och éldre version 3.0, Sveriges Kommuner och Landsting.
125.2 kap. 7 § Sol och 8 kap. 7 § HSL.

126.16 kap. 4 § HSL.

127. Prop. 2008/09:193 s. 30.

128. 16 kap. 4 § HSLL
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KAPITEL 5

Hedersrelaterat
vald och fortryck

Kapitlet handlar om hedersrelaterat vald och fortryck och
valdets kdnnetecken samt pa vilket satt det skiljer sig fran
vald i nara relation. Barngktenskap, tvéngsaktenskap och
kdnsstympning som ar specifika uttryck for hedersrelaterat
vald beskrivs ocksa. Kapitlet ger aven en bild av kon-
sekvenser av hedersrelaterat vald och hur ett uppbrott
frén valdet kan se ut.

Vill du lara dig mer om hedersrelaterat vald och for-
tryck kan du ta del av Socialstyrelsens webbutbildning
Hedersrelaterat vald och fortryck for socialtj@nsten.

Den innehdller fakta, fallbeskrivningar och stédmaterial
for att utveckla verksamheten. Lansstyrelsen i Stockholms
lan har ocksd tagit fram webbutbildningen Webbkurs
heder om hedersrelaterat vald.



Det hedersrelaterade valdets kannetecken

Hedersrelaterat vald kénnetecknas av vissa komponenter. En central aspekt
ar kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet.'” Centralt &r ocksa att
valet av partner inte dr individens utan familjens eller ett storre kollektivs
angeldgenhet. Hedersrelaterat vald har en kollektiv karaktdr och bérs av ett
normsystem som uppratthalls av manga personer i omgivningen. Det finns
en omgivande miljo som stottar eller tillater valdsutovning och som ofta
omfattar manga utdvare, sa vél kvinnor som mén."** Sammanfattningsvis
kan hedersrelaterat vald beskrivas kort med foljande punkter'':

Hedersrelaterat vald och fortryck

e har sin grund i den strukturella maktobalansen mellan mén och kvinnor
1 samhéllet

e uppstér for att bevara eller teruppritta en persons eller familjs, slikts
eller annan liknande grupps heder

e begas ofta kollektivt eller dr &tminstone kollektivt férankrat, och de
utsattas familjemedlemmar/nérstdende har 1 regel en avgdrande roll

e dren foljd av att hedern ses som avhingig av individers handlande, t.ex.
kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld samt deras faktiska
och péstadda beteende i forhallande till sddana ideal

e riktar sig framst mot flickor och kvinnor, men dven mot pojkar och mén

e kan drabba hbtqi-personer och personer med intellektuell funktions-
nedsattning sérskilt hart.

Skillnaden mellan véld i néra relationer och hedersrelaterat véld ligger alltsa
delvis 1 intentionen, det vill siga att det dr familjens sociala anseende som é&r
det centrala. Dértill finns det specifika valdsuttryck som konsstympning av
flickor och kvinnor och barn- och tvangséaktenskap.!*?

129. Bjérktomta, S-B. Honor-Based Violence in Sweden — Norms of Honor and Chastity. Journal of Family Violence. 2019; 34(5):449-60..
130. Behandlingsmetoder fér personer som utévar véld i néra relationer. Stockholm; Socialstyrelsen, 2020.

131. Definitionen bygger p& gemensamma némnare som tagits upp i regeringens skrivelse 2016/17:10 Makt, mél och myndighet -
feministisk politik fér en jamstdlld framtid, regeringens proposition 2019/20:131. Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet samt i aktuell
forskning (se till exempel: Bjérktomta 2019, Schlytter 2010, Baianstovu et al. 2019, Hussein 2017).

132. Behandlingsmetoder fér personer som utévar véld i néra relationer. Socialstyrelsen, 2020.
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I sammanhang som préglas av hedersrelaterade regler &r individens réttigheter
underordnade det som anses vara bast for kollektivet, det vill siga familjen
och sldkten.!** Hedern ar knuten till kollektivet. Det racker med rykten for
att en familj ska forlora sin heder."** Manga unga kan forsoka hantera situatio-
nen genom att leva ett dubbelliv dér de upprétthaller en bild hemma och en
annan i exempelvis skolan.'*?

Hedersrelaterat vald kan utdvas for att forhindra eller bestraffa att man
bryter mot uppsatta regler. Det kan till exempel handla om att tvingas leva
med begrinsningar, kontroll och fortryck for att folja strikta regler om bland
annat kyskhet och oskuld samt principen om att kollektivet ska séttas fore
individen. Bestraffningar kan handla om kdnslomassig utpressning eller
annat psykiskt vald, hot, fysiskt vald, eller uppmaningar till sjalvmord.
Barn- och tvangsiktenskap och mord &r tva valdsuttryck som kan anvéndas
for att aterstélla en familjs skadade heder."** Socialstyrelsens dodsfallsut-
redningar for &ren 2016-2017 beddmde att det 1 15 procent av morden fanns
en indikation for hedersmotiv.'?’

Valdets och fértryckets uttryck

Precis som vald i1 néra relationer kan hedersrelaterat vald och fortryck komma
till uttryck i form av fysiskt, sexuellt eller psykiskt vald samt i social utsatt-
het, materiellt vald eller vanvérd och har sin grund i den strukturella makt-
obalansen mellan mén och kvinnor i samhaéllet. Hedersrelaterat véld och
fortryck kan ta sig manga olika uttryck och det kan rora sig om ménga olika
slags handlingar, frdn exempelvis begransningar kring klédval till dodligt
vald.

e Psykiskt vald kan handla om att en person blir kréinkt, skuld- och skam-
belagd, forodmjukad, utesluten fran kérlek och omsorg samt forfoljd
och hotad. Det kan dven handla om olika typer av kontroll och begrans-
ningar, exempelvis att inte sjdlv fa vélja umgénge eller framtida partner
eller att inte {4 delta i olika aktiviteter inom ramen for skolan eller pa
fritiden.

133. Lansstyrelsen i Ostergatlands lan. http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/hedersrelateratvald-mot-homo-och-bisexuella-samt-
transpersoner/. 2020. Brottsfdrebyggande rédet. Tystnadskulturer - en studie om tystnad mot réttsvéisendet. 2019.

134. Yourstone, J, Axelsson, J, Hildeby Kellgren, F, Séderberg, J, Eriksson, Hedersrelaterat véld och fértryck-mot férbéttrad kunskap om
forévarna. 2018.

135. Riskbeddmningar i drenden med hedersrelaterat véld: metodstéd fér socialsekreterare som arbetar med barn och ungdomar.
Lansstyrelsen i Stockholms Ién. 2009.

136. Ibid.

137. Dédsfallsutredningar 2016-2017. Socialstyrelsen.
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o Sexuellt vald kan till exempel besté av att en person tvingas eller
pressas att gifta sig mot sin vilja, vilket kan fora med sig patvingat
sex.'** Hbtqi-personer kan tvingas in i en relation i syfte att dndra sin
sexuella laggning.'*? Dessutom kan tabut kring att 6verhuvudtaget tala
om sexualitet och sex innebdra att sexuellt vald kan pagé under ldng
tid utan att det upptécks.

e Nir det giller det fysiska valdet kan allvarlighetsgraden variera fran
enstaka valdshandlingar till systematiskt och grovt vald och dodligt
vald.«

Barndktenskap och tvangsdktenskap

Det finns tva specifika foreteelser som hianger ithop med forestillningen om
att méns och familjers heder &r kopplat till kvinnors och flickors sexualitet
nidmligen barn- och tvangsdktenskap och konsstympning av flickor och
kvinnor.'*!

Konflikter vid ingédende av dktenskap och val av dktenskapspartner kan
ofta vara bakgrunden till att unga utsétts for hedersrelaterat vald.'** Att
familjen eller sldkten véljer partner i stéllet for den unga personen sjélv ses
ofta som en central del i en hedersrelaterad kontext.'*® Det kan ocksé vara
svart att begdra skilsméssa, exempelvis pa grund av oro for sin egen eller
andras sdkerhet.'*

Utnyttjande av utsatt belédgenhet kan exempelvis innebéra att offret befinner
sig i en beroendestéllning till gdrningspersonen, till exempel pa grund av ett
ekonomiskt skuldforhdllande. Brottet kallas for dktenskapstvéng och kan ge
upp till fyra ars fingelse. Aven forsdk och forberedelse till dktenskapstving
ar forbjudet 1 lag, liksom att forma nagon att resa utomlands i syfte att hen
ska giftas bort genom vilseledning, olaga tvang eller utnyttjande.'*

138. Ekstrom, V. Gransytor under férhandling: — om socialtjéinstens ansvar for stéd fill kvinnor som utsatts for vald i néra relationer. Socialve-
tenskaplig tidskrift; 2018.

139. HBT & heder: réd fill yrkesverksamma. Stockholm: ALMAeuropa; 2012.

140. Bjérktomta. Honor-Based Violence in Sweden, 2019.

141. Nationell strategi mot méns véld mot kvinnor och hedersrelaterat véld och fériryck. Slutbetdnkande av Utredningen som ska féresla en
nationell strategi mot méns véld mot kvinnor. (SOU 2015:55) . Stockholm; 2015.

142. Hussein, J. Heder och hedersvald: Berdgttelser, fakta, férdomar, 2017.

143. https://www.hedersforiryck.se/hedersrelateratvald-och-fortryck /hbtq-och-heder/ Hamtad: 2021-03-31. Lansstyrelsen i Ostergétlands
lén. 2020.

144. Akta makar. Ungdomsstyrelsen, 2012.

145. 4 kap. 4 ¢, 4 d och 10 §§ brottsbalken och prop. 2013/14:208 s. 53.
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Vad sdger lagen?

| Sverige &r det straffbart att genom olaga tvéing eller s& kallat utnyttjande av utsatt
beldgenhet férma en vuxen person att inga ett dktenskap eller en dktenskapsliknande
forbindelse. Lagen géller alltsé éven dktenskapsliknande férbindelser som ingas enligt
regler som géller inom en grupp och som innebér att parterna betraktas som makar.
Med giltiga dktenskap kan alltsé jcémstéllas sadana forbindelser som i praktiken kan
upplevas som lika bindande som ett réttligt giltigt ciktenskap. Det kan ofta handla om
olika religisa eller traditionella dktenskap. 4 kap. 4 ¢, 4 d och 10 §§ brottsbalken och
prop. 2013/14:208 s. 142-143.

Barn, det vill séiga den som &r under 18 ar, fér inte ingé dktenskap i Sverige.'4
Huvudregeln &r att det &ir forbjudet att erkéinna ett utlédndskt barnéktenskap i Sverige.'*
Barndktenskapsbrottet innebér pa samma séitt som dktenskapstvéing att det ér straffbart
att férma ett barn att ingd ett dktenskap eller en dktenskapsliknande frbindelse.

Men det &r ocksa straffbart att t.ex. en vardnadshavare tillster sitt barn att ingd
aktenskap eller en dktenskapsliknande forbindelse. Aven forssk och forberedelse fill
barndktenskapsbrott ér forbjudet, liksom att fsrma ett barn att resa utomlands i syfte

att hen ska giftas bort genom olaga tvéang eller utnyttjande.'#8 Misstanke om béde
barndktenskapsbrott och vilseledande till dktenskapsresa &r brott som omfattas av
rekommendationen till socialnémnden om att skyndsamt géra en polisanmélan.’*

Utdver detta har det dven inforts en mdjlighet 1 lagen (1990:52) med sérskilda
bestimmelser om vérd av unga, (LVU), att meddela ett utreseforbud for

att skydda barn fran att foras utomlands i syfte att ingd barnaktenskap eller
konsstympas. Forvaltningsritten beslutar om utreseforbudet efter ansdkan
av en socialndmnd. Det ar straffbart att fora ut ett barn som har utreseforbud
ur Sverige.'”® Socialndmnden har ocksa méjlighet att ingripa i bradskande
situationer genom att besluta om ett tillfalligt utreseférbud. !

Las mer
LVU - handbok fér socialtjénsten. Socialstyrelsen 2023

146. 2 kap. 1 § dktenskapsbalken.

147.1 kap. 8 a § lagen (1904:26 5.1) om vissa internationella réttsfdrhéllanden rérande dktenskap och férmynderskap.
148. 4 kap. 4 c § tredje stycket och 10 §§ brottsbalken.

149. Socialstyrelsens allménna réd (SOSFS 2014:6) om handlédggning av érenden som galler barn och unga.
150.31a§, 31 b § och 45 § LVU.

151.31d § LVU.
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Kénsstympning av flickor och kvinnor

Med konsstympning av flickor och kvinnor avses ingrepp som innebér att
storre eller mindre delar av de externa genitalierna avldgsnas eller skadas
utan att det finns nagon medicinsk grund for ingreppet. Kénsstympning av
flickor och kvinnor har inte koppling till ndgon specifik religion, utan fore-
kommer bland annat inom kristna och muslimska grupper i runt 30 ldnder,
varav de flesta finns 1 Afrika, men dven ldnder sasom Jemen, kurdiska delar
av Irak och Indonesien ingér. Det finns olika forklaringar till férekomsten
av konsstympning, men ett underliggande tema &r kontroll 6ver kvinnors
sexualitet. Ingreppet uppfattas ofta som socialt viktigt for att en flicka ska
ses som “ren” och kysk vid giftermal, eller som en 6verging frén att vara
barn till att bli en vuxen kvinna.'s 153

Socialstyrelsen har gjort en uppskattning av hur manga flickor och kvinnor
i Sverige som dr konsstympade. Denna bygger pa uppgifter fran Statistiska
Centralbyrin och visade pé att ndrmare 38 000 flickor och kvinnor kunde ha
varit utsatta for konsstympning. Av dessa var 7 000 flickor under 18 &r.'s*

Konsstympning paverkar den utsattas gynekologiska, obstetriska',
psykologiska och sexuella hilsa.'s* Kénsstympning kan utforas pa olika sétt
— frén en stickning/snittning av klitoris till full infibulation'’. Halsokonse-
kvenserna relateras till stor del till hur praktiken utfoérs och vad som gors.
Konsstympning kan medfora bade omedelbara och langsiktiga fysiska och
psykiska komplikationer.'ss

Vad sdger lagen?

Alla former av kénsstympning av flickor och kvinnor &r frbjuden i Sverige sedan
1982 enligt lagen (1982:316) med férbud mot kénsstympning av kvinnor. En person
kan démas i Sverige dven om brottet har begétts utomlands, oavsett om handlingen
ar straffbar eller inte i det aktuella landet. Lagen skdrptes senast 2017.'% Fér
kdnsstympningsbrott som begatts mot barn har preskription avskaffats. '

152. Inventering av vérd fér kvinnor och flickor som har varit utsatta fér kénsstympning - Delrapport 1; 2020. Socialstyrelsen, 2020.

153. Kvinnlig kénsstympning — ett stéd for hélso-och sjukvérdens arbete. Stockholm; Socialstyrelsen, 2016.

154. Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta fér kdnsstympning. En uppskattning av antalet. Stockholm; Socialstyrelsen, 2015.
155. Obstetrisk &r léran om graviditet, férlossning och barnséng.

156. Kvinnlig kénsstympning. Socialstyrelsen, 2016.

157. Vid den har typen av omskarelse férminskas den vaginala ppningen genom att inre eller ytire blygdléppar skérs i eller skars bort och
sys ihop. En mindre 8ppning lédmnas dppet fér att urin och mensblod ska kunna komma ut. Det &r vanligt att éven klitoristoppen tas bort.
158. Inventering av vérd for kvinnor och flickor som har varit utsatta for kénsstympning. Socialstyrelsen, 2020.

159. Prop. 2016/17:108 Straffskalorna fér vissa allvarliga véldsbrott.

160. 35 kap. 2 § 4 BrB.

88



Om du far kdinnedom om att ett barn kan komma att utséttas for konsstympning
ska du gora en orosanmélan enligt 14 kap. 1 § SoL.'"*! Du bor dven gora en
anmadlan till polisen om det inte strider mot barnets bésta.'®

Enligt statistik frdn Brottsforebyggande rddet har det under dren 2015
t.o.m. 2019 inkommit totalt 475 polisanmédlningar rorande dktenskapstvang
och vilseledande till tvangsdktenskapsresa* respektive 139 polisanmélningar
rorande konsstympning av flickor och kvinnor:'s*

Ar Aktenskapstvang Vilseledande ftill K6nsstympning
tvéngsadkienskapsresa

2015 37 11 14

2016 70 12 27

2017 90 14 21

2018 118 13 38

2019 86 24 39

* Sedan 1 juli 2020 &r rubriceringen dndrad till vilseledande till Gktenskapsresa.

161. Prop. 1997/98:55 5. 99.

162. Socialndmnden rekommenderas att skyndsamt géra en polisanmélan om det finns misstanke om brott mot lagen om férbud mot
kénsstympning av kvinnor, sévida det inte strider mot barnets bésta enligt SOSFS 2014:6.

163. https://www.hedersfortryck.se/hedersrelaterat-vald-och-fortryck /arenden-i-sverige/. Hémtad 2021-05-28.
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HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Finns det fungerande rutiner och arbetsstt for * Finns det rutiner fr hur ni ska agera om ni
hur ni ska arbeta med personer som kan vara misstéinker vilseledande till Gktenskapsresa?
utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck pa
din arbetsplats?

TIPS PA FORDJUPNING

* Tema Kdnsstympning av flickor och kvinnor pé& Kunskapsguiden.se

* Information till barn om barnéktenskap, Socialstyrelsen, 2020




Utsatta for hedersrelaterat vald

Det ér framfor allt flickor och kvinnor som drabbas av hedersrelaterat vald
och fortryck, men dven pojkar och mén utsétts. Bdde unga kvinnor och unga
min kan till exempel tvingas att gifta sig och kan ocksa utsittas for vald om
de har en relation med nadgon som familjen eller slékten inte accepterar. Pojkar
och unga min kan bestraffas om de stddjer eller beskyddar flickor eller
kvinnor som bryter mot de uppsatta normerna.!®* 165

Béde mén och kvinnor utdvar vald och fortryck.'® Pojkar eller unga mén
kan f6rmas vakta sina systrar eller kvinnliga sldktingar, eller tvingas utsétta
exempelvis sin mamma eller sina systrar for olika former av fortryck. Samma
person kan vara bade offer och fordvare, exempelvis pojkar och unga mén
som utdvar vald mot sina systrar och samtidigt sjélva &r utsatta for tvang.'s’ 1¢

Modrar kan spela en pddrivande roll genom att stélla krav pd sina déttrars
oskuld och underordning.'®

Hur méanga utsatts fér hedersrelaterat vald i Sverige?

Ett antal studier har undersokt omfattningen av hur manga unga i Sverige
som &r utsatta. Studiernas resultat dr dock inte direkt jimforbara med varandra
da hedersrelaterat vald mits med olika méitmetoder och olika definitioner
anvénds. Trots svarigheterna i jimforbarhet, visar nedanstaende studier
bland unga i arskurs 9 att forekomsten kan anses vara omfattande.

164. Schlytter, A, Rexvid, D. Mans heder. Att vara béde offer och férévare. Valmiera: Studentlitteratur; 2017.

165. Ghadimi, Gunnarsson. Ung 018. En kartlédggning av hedersrelaterat véld och fériryck bland unga i Uppsala, 2019.

166. Baianstovu, R, Cinthio, H, Sarnstedt, E, Strid, S. Det hedersrelaterade véldets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar. En
kartldggning i Géteborg, Malmé och Stockholm 2017-2018. Del | - Sammanfattning av den kvalitativa och den kvantitativa delstudien i
Stockholm. Stockholm stad; 2018.

167. Schiytter, A, Rexvid, D. Méns heder. Att vara bade offer och férévare. Valmiera: Studentlitteratur; 2017.

168. Rexvid, D, Schlytter, A. Heroes, hymen and honour: a study of the character of attitude change among male youth with their roots in an
honourbased context. Review of European Studies; 2012.

169. Heimer. Véldsutsatta kvinnor - samhéllets ansvar. 2019.
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P4 uppdrag fran Stockholm, Géteborg och Malmé stad, har Orebro Universitet
undersokt omfattningen och karaktéren av hedersrelaterat vdld och fortryck
1 dessa tre stdder genom att skicka en enkat till elever 1 arskurs 9. Mellan 7-9
procent av de tillfragade eleverna uppgav att de levde med kollektivt legiti-
merat vald och 10-20 procent av eleverna levde med begransande regler om
kyskhet och oskuld. Enkéten besvarades av ca 1 400- 2 350 elever i de olika
stdderna.'” '"!

Organisationen Tjejers rdtt i samhdllet (TRIS) har kartlagt forekomsten
av valdsutsatthet med sérskilt fokus pa hedersrelaterat vald och fortryck och
dess olika uttrycksformer bland ca 1 000 niondeklassare i Uppsala under
varen 2018. Av samtliga tillfrdgade elever uppgav var femte flicka och var
tionde pojke ett upplevt krav pa att vara oskuld fore dktenskap. Andelen var
hogre bland elever med foréldrar fodda utanfér Norden: 66 procent bland
flickor och 35 procent bland pojkar.

De som upplevde ett oskuldskrav angav dven andra inskrdnkningar 1 sitt
handlingsutrymme, som till exempel att fritt inleda kérleksrelationer, jAmfort
med dem som inte hade sddana krav pa sig. Andelen var hogre bland flickor
(26 procent) dn bland pojkar (7 procent). Pojkar angav framforallt att en kér-
lekspartner behdver vara av samma etnicitet och religion, samt att de inte far
inga 1 en samkonad relation (39 procent bland dem med oskuldskrav jamfort
med 3 procent i en kontrollgrupp utan krav). Sammantaget visade undersok-
ningen fran TRIS att flickor som upplever ett oskuldskrav har mindre hand-
lingsutrymme att leva ett sjdlvvalt liv jamfort med pojkar som upplever ett
oskuldskrav. Daremot levde pojkar med upplevt oskuldskrav mer begransade
liv (t.ex. 1 termer av fritid och vénner) jimfort med pojkar utan detta krav.'

Hedersrelaterat vald mot hbtqi-personer

I sammanhang som préglas av ett hedersrelaterat tinkande &r det ofta otink-
bart med ndgot annat 4n en heterosexuell relation och hedersrelaterat vald
kan darfor drabba homo- och bisexuella personer av bada konen sérskilt
hart. Hbtqi-personer kan upplevas hota familjens heder och utsittas for for-
tryck och vald.'”® Om foréldrar uppticker att deras barn ar hbtqi-personer sa
kan kontrollen 6ka och ta sig mer valdsamma uttryck.'”

170. Baianstovu et al. Det hedersrelaterade véldets och fértryckets uttryck och samhéllets utmaningar. En kartléggning i Géteborg, Malmé
och Stockholm 2017-2018: Del lll: Redovisning av den kvantitativa delstudien i Stockholm: Stockholm stad; 2018.

171. Baianstovu et al. Det hedersrelaterade véldets och fértryckets uttryck och samhéillets utmaningar - En kartldggning i Géteborg, Malmd
och Stockholm 2017-2018. Del | - Sammanfattning av den kvalitativa och den kvantitativa delstudien i Stockholm. Stockholm stad; 2018.
172. Ghadimi, Gunnarsson. Ung18. En kartldggning av hedersrelaterat véld och fériryck bland unga i Uppsala.

173. En nationell strategi fér att forebygga och bekdmpa méns véld mot kvinnor. Utdrag (kapitel 5, sid 109-155) ur Makt, mél och myndig-
het - feministisk politik fér en jamstélld framtid. 2016. http://www.regeringen.se/rattsdokument/skrivelse/2016/11/skr.-20161710.

174. HBT & heder: r&d fill yrkesverksamma. 2012.
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Det kan finnas ett starkt tabu kring hbtqi-fragor. De som alltid har fatt
hora att hbtqi-personer ér sjuka eller syndiga riskerar att sjdlva ta 6ver denna
asikt'” och de kan uppfattas som en skam och bli utstotta av familjen och
slakten.”” Det kan leda till dalig sjélvkénsla eller sjdlvforakt hos homo- och
bisexuella ungdomar samt transpersoner. I motet kan det darfor till exempel
vara viktigt att betona att det 4r omgivningen som dr problemet och inte den
drabbade sjilv.!”

Hbtqi-ungdomar kan ocksa drabbas av sd kallade omvéndelseforsok. Det
innebdr att familjemedlemmar eller sldktingar forsoker fa dem att bli hetero-
sexuella, till exempel genom att hitta en ”1dmplig” partner av motsatt kon
eller att tvinga dem utomlands for att tréffa en viss religios ledare.'”

Hedersrelaterat vald mot personer med
intellektuell funktionsnedsdtining
Personer med intellektuell funktionsnedséttning som befinner sig i en
hederskontext dr sérbara utifran sin beroendestillning till den/dem som
utdvar véldet, vilket kan forsvéra eventuellt motstdnd. Néra anhdriga kan
dessutom ha rollen som personliga assistenter och/eller god man. Enligt en
rapport fran Tjejers rdtt i samhdllet (TRIS) angav var femte yrkesverksam
(LSS-handléggare och personal pd daglig verksamhet) att de kédnner till eller
missténker att det finns brukare som utsatts for hedersrelaterat véld av en
néra anhorig som samtidigt dr brukarens personliga assistent/gode man.'”
Personer med intellektuell funktionsnedséttning kan ha svart att forstd
och f6lja normer och regler. De kan ocksa ha svért att sjdlva forsté sin egen
utsatthet for olika former av véld och kan enklare vilseledas till dktenskap.
Det kan vara svért att avgora vad som ridknas som ett eget val, en krinkning
eller en valdshandling. Rapporten fann att mer én var femte vuxen med
intellektuell funktionsnedsdttning angav att de sjilva inte viljer vem de ska
gifta sig med. Vidare fann man att sdvil min som kvinnor med intellektuell
funktionsnedséttning utsitts i ungefar lika stor utstrackning. '

175. Ibid.

176. Hbiq och heder. Léansstyrelsen i Ostergétlands lén.

177. HBT & heder: r&d fill yrkesverksamma. 2012.

178. Ibid.

179. Gémd och Glémd - hedersrelaterat véld och fértryck mot vuxna med intellektuell funktionsnedséttning; TRIS 2020.
180. Gémd och Glémd Tris, 2020.
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Konsekvenser av hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat véald kan leda till fysiska, psykiska och psykosociala konse-
kvenser bade pa kort och pa lang sikt hos den utsatta.'s!

En studie genomford bland ca 4 700 elever 1 arskurs 9 pa grundskolan och
arskurs 2 pa gymnasiet under 2016 visar att de elever som inte far vilja sin
framtida partner uppvisade fler psykosomatiska besvir och angav i hdgre
grad att de 1 allméinhet inte mar bra 1 jimforelse med elever som angav att de
fér vilja sin framtida partner. Det var &ven mer vanligt med sjilvskadebete-
ende (24 procent jAmfort med 10 procent) och sjdlvmordstankar (36 procent
jamfort med 17 procent) bland dem som angav att de inte far vélja sin partner
jamfort med dem som upplevde att de far det.'

Enligt en intervjustudie om unga hbtqi-personer som lever i familjer med
hedersnormer &r det vanligt med psykisk ohilsa, sjdlvdestruktivitet och
sjalvmordsforsok i just denna grupp.'s

Personer som dr utsatta for hedersrelaterat vald kan, liksom personer
som &r utsatta for vald i néra relationer, soka vard for symtom som magont,
huvudvirk eller annat som kan vara stressrelaterat. Utsatthet for vald kan
ocksa ta sig uttryck i till exempel depression eller sjdlvskadebeteende. Vissa
utsatta ungdomar kan utveckla sjilvdestruktiva och utdtagerande beteenden.
En del kan ha behov av att revoltera mot alla regler, vilket kan leda till att de
hamnar i eller soker sig till ssammanhang med droger och kriminalitet.'* Det
finns en risk att ett barns eller en ung persons utagerande beteende osynlig-
gor en eventuell hedersproblematik, d& det utagerande beteendet istéllet kan
hamna i fokus. Det kan da finnas en risk for att det blir personerna sjdlva
som uppfattas som problemet, trots att det 4r de som Aar problemen.

181. Hedersfdrtryck.se. Konsekvenser av att utséttas for hedersrelaterat véld och fértryck. 2020. https://www.hedersfortryck.se/hedersrela-
teratvald-och-fortryck/vad-ar-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/ Hamtad: 2021-03-31.

182. Jernbro, C, Lanberg, A. Det &r mitt livl Om sambandet mellan barnmisshandel och att inte f& vlja sin framtida partner. Stockholm; 2018.
183. HBT & heder: r&d fill yrkesverksamma. 2012.

184. Riskbeddmningar i drenden med hedersrelaterat véld: metodstéd fér socialsekreterare som arbetar med barn och ungdomar. 2 omarb.

uppl. Stockholm: Lansstyrelsen i Stockholms lén; 2009.
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Utsatthet tor vald
kan ocksd ta sig
uttryck i fill exempel
depression eller
sidlvskadebeteende.




Uppbrott fran hedersrelaterat vald och fortryck

Uppbrottsprocessen kan skilja sig ndgot at for dem som vuxit upp och ut-
satts 1 en hederskontext jimfort med hur den — generellt — kan se ut for per-
soner som har utsatts for vald av en partner. Det som i detta avsnitt beskrivs
om uppbrottsprocessen bygger till storsta delen pa linsstyrelsens Ostergét-
lands végledning Vdga géra skillnad.

Manga unga som har brutit upp frén sin familj kdnner skam for att de
har satt sina egna intressen fore kollektivets och for att ha dragit skam och
vanara over sin familj. Skam kan ocksd handla om att man har forsatt andra
familjemedlemmar i fara genom uppbrottet. Kénslor av skuld och skam kan
gbra uppbrottsprocessen mycket svar.'ss

Studier visar att uppfostran i1 en familj som &r kollektivorienterad och
som betonar virden som lydnad, beroende, heder och skam kan forstirka de
kollektiva varderingarna for vad som &r rétt och fel, medan de individuella
virderingarna &r svagare. Den som har utsatts for hedersrelaterat vald under
sin uppvaxt kan dirfor behova stdd 1 att finna sig tillrétta 1 ett individcentrerat
samhélle dér individen forvéntas leva ett sjilvstandigt liv och ta egna beslut.'s¢

185. Vaga géra skillnad: en végledning fér skydd, stéd och rehabilitering av unga som utsatts fér hedersrelaterat vald och fértryck och/eller
som riskerar att bli gifta mot sin vilja eller som har blivit gifta mot sin vilja. Lénsstyrelsen Ostergétland. Linképing: 2011
186. Vaga géra skillnad. Lansstyrelsen Ostergétland. 2011.

96



Ensamhet och isolering

En del unga bryter upp fran sin familj pa grund av att de har utsatts for eller
riskerat att utsdttas for vald eller for att bli gifta mot sin vilja, och en kon-
sekvens kan vara att de blir mycket ensamma och isolerade. Ungdomar kan
kinna en stark ambivalens mellan att vilja vara kvar hos familjen och att
vilja lamna den, péd grund av det vild och fortryck de har utsatts for.

Den som stér emot sldktens krav och som tar sig ur sin situation riskerar att
bli bade mentalt och faktiskt ensam. I krisen efter en separation kan ldngtan
efter syskon och/eller en eller bada forédldrarna bli oerhort stark. Unga som har
beslutat att bryta upp fran vald och fortryck kan dérfér behova betydande och
fortlopande stod under en lang tid. Att ha svért att hantera ensamhet efter upp-
brottet dr ett tema som lyfts upp av bdde unga som utsatts for hedersrelaterat
véld och verksamheter som mdter malgruppen. Att hjilpa den unga att fa en ny
trygghet, dér skapandet av ett socialt nitverk dr en svar men central uppgift.'”’

Komplexa behov av stod

Personer som har utsatts for hedersrelaterat vald kan ha stora och 1angvari-
ga behov av stdd, inte minst dd skyddsbehovet kan leda till att den utsatta
behdver ta avstand fran flera personer i sin nérhet.'®® For vissa kan det finnas
stottande personer i den utsattas nirhet, vilket kan underlitta 1 separationen
frén familjen. For andra kan det finnas personer som stodjer den utsatta i
sak, men som @nda har svart att ge stod eftersom de da tar egna risker, andra
kan helt sakna stdd i sin ndrmaste omgivning.

Behoven kan handla om stod, hjélp och skydd fran flera olika myndighet-
er och andra aktorer." En del utsatta har varit mycket kontrollerade och kan
darfor ha svart att ta egna beslut, bade stora som sma. De kan dérfor behdva
stod och hjélp dven i praktiska fragor, exempelvis som att géra inkdp och att
gora bankdrenden. Ett annat exempel pa behov kan vara stdd i att hitta nya
sociala sammanhang.

Personer som utsitts for hedersrelaterat vald kan ibland befinna sig i hot-
fulla situationer: Det kan innebéra behov av akuta insatser i form av placer-
ing for att sdkerstilla skydd. For barn under 18 ar kan det dven bli aktuellt
med omedelbart omhindertagande utifran hemforhallandena stéd av lagen
(1990:52) med sirskilda bestimmelser om vard av unga, LVU.

187. Maria Eriksson. Familjearbete i hederskontext i Silfverberg G, red. Barn, utsatthet och heder. Stockholm: Ersta Skéndal hégskola; 2013.
s. 77-102.

188. Ett liv utan véld och fortryck. Slutredovisning av uppdraget stt genomféra en nationell kartléggning av hedersrelatterat vald. Socialsty-
relsen 2019. .

189. Vaga géra skillnad. Lansstyrelsen i Ostergétland. 2011.
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Socialtjidnsten har ansvar att utreda personers behov av skydd och stod.

De insatser som ges till den utsatta personen grundar sig pa ett utredningsar-
bete av bland annat den utsattas olika behov.'”° I drenden som ror hedersre-
laterat vald &r ofta omfattningen av den hotfulla situationen en central faktor
att ta hénsyn till. Det kan till exempel handla om att det finns flera personer i
den utsattas omgivning som utgor ett hot.

Barn som riskerar att giftas bort

Barn kan ocksa soka hjélp hos socialtjansten eller bli aktuella pa grund av
en orosanmélan om de dr oroliga dver att bli bortgifta antingen i Sverige
eller under en kommande utlandsresa, under exempelvis sommar eller jul-
ledigheten.

For barn under 18 ar kan det bli aktuellt att dvervéga ett omedelbart om-
hiandertagande eller utreseforbud enligt LVU som syftar till att skydda barn
frén att foras utomlands i syfte att inga barnéktenskap eller konsstympas.

190. Jfr 11 kap. 1 och 4 kap. 1 §§ Sol.
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KOM IHAG

* Mdlet i Grenden som rér barn ér ménga « Om insatser ges till flera i en familj ska de
génger att barn och féréldrar ska kunna samordnas. Vid samordningen ska behovet av
ha en fungerqnde relation. | &renden med trygghet och sdkerhet hos de valdsutsatta och
hedersrelaterad problematik kan en sadan de barn som bevittnad véld beakias. (2 kap 9 §
stréivan ibland innebdra stora risker, samtidigt HSLF-FS 2022:39).

som familjen inte séllan &r sarskilt viktig for dessa
ungdomar. Dérfér ér det nodvéndigt att iaktta
stor forsiktighet och utifran den utsattas béista i
sddana situationer beddma vilka insatser som
bést kan gagna ungdomen pd kort och lang sikt.

TIPS PA FORDJUPNING

* Vald i néra relationer — handbok fér * LVU - handbok fér socialtjginsten.
socialtjéinsten, hélso- och sjukvarden och Socialstyrelsen, 2023.

tandvérden. Social Isen 2023.
ancvarden. Socidistyrelsen * Placerade barn och unga — handbok fér

¢ Handléggning och dokumentation — handbok socialtjénsten. Socialstyrelsen, 2023.
for socialtjcinsten. Socialstyrelsen 2021.

* Utreda barn och unga — handbok fsr
socialtjéinsten. Socialstyrelsen, 2023.



Kontakt med hélso- och sjukvarden

En person som blivit utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck kan drabbas
av posttraumatiskt stressyndrom, PTSD. Det visar bland annat en under-
sokning med personer som blivit placerade i skyddade boenden pa grund

av hedersrelaterat vald, dir en stor andel led PTSD.!”! Déarfor kan kontakt
med hélso- och sjukvarden vara viktig sé att en undersokning kan goras av
professionella som har kunskap om posttraumatisk stress.

Oro kring oskuld

Myter om existensen av mddomshinna finns fortfarande kvar. En del flickor
och kvinnor som lever i en hederskontext har kravet pé sig att vara oskulder
nér de gifter sig. Infor ett brollop kan de kénna oro eller radsla for att det
antingen ska upptickas att de har haft sex fore dktenskapet eller for att det
inte ska mirkas att de inte har haft det.'”? Det kan forekomma att flickor och
unga kvinnor blir tvingade till att uppsoka hélso- och sjukvarden for att fa
ett “oskuldsintyg” i syfte att kontrollera och sédkerstilla att oskuldsnormen
efterlevs.!”® Unga kan ocksa sjidlva soka hjilp for att fa ett oskuldsintyg
eller for att minska 6ppningen till vagina.'** Varken oskuldskontroller eller
utfardande av “oskuldsintyg” ar forenligt med svensk lag.'”

Det kan 1 dessa fall vara bra att barnet eller den unge far hjalp av ungdoms-
mottagningen eller hélso- och sjukvérden.

Kontakt med andra myndigheter
och organisationer

Personer som &r utsatta for hedersrelaterat vald kan ocksa behova hjalp med
kontakt med ideella organisationer. De kan dven behdva hjélp i kontakten med
polis, hélso- och sjukvard och andra myndigheter som méanga ganger kan vara
ett virdefullt komplement till socialtjanstens insatser. Eftersom hedersrelaterat
vald ar ett mangfasetterat problem &r det ofta nodvandigt att olika myndig-
heter och organisationer samverkar. Samverkan behdvs bade nér det géller
enskilda personer utsatta for hedersrelaterat vald och mer generellt.

191. Stress och trauma-en undersékning av férekomsten av PTSD hos personer utsatta fér hedersrelaterat vald. Lansstyrelsen i Véstra Géta-
lands lan. Géteborg: 2009.

192. Cinthio, H, Rundberg, F. Hedersrelaterat vald och fériryck: Ett kunskapsunderlag fér hélso-och sjukvérden: Integrations-och Jamstélldhet-
senheten, Lansstyrelsen Ostergétland; 2007.

193. Ghadimi och Gunnarsson. Ung18. En kartléggning av hedersrelaterat véld och fértryck bland unga i Uppsala.

194. Heimer, G, Gislén, O. Att méta patienter som séker fér oro kring oskuld och heder. Uppsala universitet; 2011.

195. Meddelandeblad nr 1/2018. Socialstyrelsen, 2018.
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FUNDERA

* Vad tanker du att skillnaderna mellan

hedersrelaterat vald och véld i néra relationer
innebdr for dig i ditt arbete?

* Vad férenar och vad skiljer sig &t i hur du kan

téinka om det nér du arbetar?

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Har du mdjlighet att diskutera dessa fragor med

Hur gér ni i er verksamhet for att upptécka
personer som &r utsatta for hedersrelaterat vald
och f5rtryck?

dina kollegor och din chef2

* Hur arbetar du fér att skapa en miljs dér den

utsatta personen vill och vagar berétta om sin
utsatthet for dig?

TIPS PA FORDJUPNING

Meddelandeblad 1/2018 Om sa kallade
oskuldskontroller och oskuldsintyg.

Om k&nsstympning av flickor och kvinnor.
Ett handledningsmaterial fr samhélls-
kommunikatérer. Socialstyrelsen, 2015.

Inventering av vérd fér kvinnor och flickor som

har varit utsatta fér kénsstympning. Delrapport 1.

Socialstyrelsen, 2020.

Hedersrelaterat véld och fértryck. Handbok for
skola och socialtjéinst om skyldigheten att se
och hjélpa utsatta. Lansstyrelsen i Ostergétland,
2020.

Webbkurs om hedersrelaterat vald och fértryck
— webbkursheder.se. Lansstyrelsen i Stockholm,
2020.

Hedersrelaterat vald och foriryck - webb-
utbildning till hélso- och sjukvérden respektive
socialtjéinsten. Socialstyrelsen, 2021.

Utsatta fér hedersvéld som méter socialtjénsten.
Stod for socialticinstens arbete med att
upptdcka utsatthet for hedersrelaterat véld samt
beddmning av stédbehov och risk fér upprepat
vald. Socialstyrelsen, 2021.

Se @ven www.hedersfortryck.se.
Nationella stodtelefonen 010-223 57 60


http://www.hedersfortryck.se




KAPITEL 6

Vald mot kvinnor
I missbruk eller
beroende

Kapitel 6 handlar om kvinnor i missbruk eller beroende
som utsatts for vald i ndra relationer och det samband
som finns mellan valdsutsatthet och missbruk samt de
faktorer som kan forsvara for dessa kvinnor att soka stod.

| kapitalt beskrivs behoven av stéd som ofta ar komplexa,
vikten av ett gott bemétande och samverkan mellan

olika professioner. Du kan lasa mer om véldsutsatta
kvinnor med missbruks- och beroendeproblem pé
Kunskapsguiden.se och dmnesguiden om sarskild
utsatthet pd NCK:s Kunskapsbank.



Valdsutsatta i missbruk eller beroende

Kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem é&r inte en homogen grupp.
De kan ha olika sociala och kulturella bakgrunder. De kan missbruka savil
alkohol som narkotika eller likemedel. De kan leva under ordnade forhal-
landen med arbete, familj och brett socialt ndtverk och manga ginger kan
bade vald och missbruk vara svart att uppticka. Kvinnor med missbruk kan
dock ocksa leva i mycket socialt utsatta situationer dir de riskerar att utsittas
for vald.

Kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem I6per hogre risk att drab-
bas av vald 4n genomsnittet. Det dr inte ovanligt att det omgivande samhéllet
bemoter kvinnor utifrin ett missbruk eller beroende och inte som offer for
vald. Missbruket kan ddrmed bli ett hinder for att fa ritt stod och véard for
valdsutsattheten. Valdet ses ofta som en konsekvens av missbruket, och en
uppfattning ménga kvinnor moéter &r att ”bara missbruket upphér sa upphor
dven valdet”. Men det finns ingenting som sager att det nddvandigtvis ar sa.
Att anvinda droger kan ocksd vara ett sdtt att std ut med en valdsam partner.'*

Maénga kvinnor med missbruk har behov av stod och vérd for bade missbru-
ket och for véldsutsattheten. Samtidigt kan de behdva vard och stod for psyk-
iska och fysiska funktionsnedséttningar och sjukdomar. De kan ocksé behdva
hjélp med forsorjning, arbete eller sysselsdttning eller att ta sig ur hemloshet.

Samband mellan valdsutsatthet och
missbruk eller beroende

Det finns ett klart samband mellan missbruk och savél véldsutdvande som
véldsutsatthet.'” Flera studier visar dven att kvinnor som utsétts for vald av
en partner har storre risk att bli beroende av alkohol eller andra substanser
jamfort med kvinnor som inte &r valdsutsatta.'”® Anvindning av alkohol eller
andra droger kan vara ett sétt att std ut med de traumatiska effekterna av
misshandeln. Andra kan tvingas till att anvdnda droger av sin valdsutdvande

partner som ett led i att kontrollera dem eller sabotera deras forsok att soka
hjalp."”

196. Holmberg, C., Smirthwaite, G. & Nilsson, A. Méns vald mot missbrukande kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra. Stockholm:
Mobilisering mot narkotika; 2005

197. Cafferky, B. M., Mendez, M., Anderson, J. R., & Stith, S. M.. Substance use and intimate partner violence: A meta-analytic review.
Psychology of Violence, 8(1), 2018; 110-131.

198. Rivera, E., et al. An applied research paper on the relationship between intimate partner violence and substance use. Chicago, IL:
National center on Domestic Violence, Trauma & mental Health, 2015

199. Heimer. Véldsutsatta kvinnor — samhéllets ansvar. 2019.
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Samsjuklighet

Med samsjuklighet menas att en person uppfyller diagnostiska kriterier for
flera sjukdomar. Psykiatrisk samsjuklighet dr vanligt bland personer med
missbruk. Risken att drabbas dr mer dn dubbelt sa stor jaimfort med personer
som inte har ett missbruk eller beroende. Omvint dr ocksa missbruk vanlig-
are bland personer med psykisk ohélsa &n i befolkningen i 6vrigt.>*® Den
psykiatriska samsjukligheten &r mer pataglig hos édldre personer som haft ett
langvarigt beroende. Vanligt forekommande dr demens, minnesproblem och
forvirring, samt 6verdos och sjalvmord.?®' Vanligt ar ocksa angestsyndrom,
depressioner, adhd och bland unga kvinnor, personlighetssyndrom. Det ar
inte ovanligt att en person med adhd har ytterligare psykiatrisk diagnos.*??
Manga kvinnor med missbruk kan ha svéra somatiska besvir, sjukdomar
och skador, som bade kan vara relaterade till valdsutsatthet och till missbruk.

Samsjuklighet kréver samverkan

Personer med samsjuklighet kan behova fler insatser samtidigt och kan ses
som en sérskilt utsatt grupp eftersom deras komplexa problematik gor att de
manga ganger har svart att klara sin vardag och lever under mycket svara
forhallanden. Vald kan forstirka annan psykisk ohidlsa hos den som blir
utsatt. Risken for att de ska utséttas for olika former av véld och 6vergrepp
ar sérskilt stor. Det kan darfor behdvas medicinska och psykoterapeutiska
insatser samtidigt som personen far behandling for beroende och psykiat-
riska tillstdnd eftersom personer med samsjuklighet har en 6kad risk for ett
samre forlopp. For sirskilt vardkrdvande samsjuklighet kan det finnas behov
av dn mer omfattande insatser, anpassningar och stdd. Detta forutsétter en
utvecklad samverkan mellan flera huvudmaén.?” Exempelvis kan en samord-
nad individuell plan (SIP) behdvas. Du kan ldsa mer om det 1 kapitel 4.

200. Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen, 2019.

201. Drug misuse and dependence. UK guidelines on clinical management. 2017. Hamtad 2019-05-02 fran: https://www.gov.uk/govern-
ment/publications/drug-misuse-and-dependence-uk-guidelines-on-clinical-management. Hamtad: 2021-03-31.

202. Kartldggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik, Socialstyrelsen, 2019

203. Nationella riktlinjer for vard och stéd vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen, 2019.
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Samverkan mellan olika aktorer
och professioner

Organiseringen av socialtjdnstens arbete med vald i ndra relationer, missbruk
och beroende kan se olika ut utifran bland annat pa kommunens storlek och
resurser. | vissa fall kan insatserna vara gemensamma, i andra fall ska man
samverka for att samordna sina insatser sa att de inte motverkar varandra.”*
Ett vdl utvecklat samarbete mellan olika professioner och aktorer, sdsom
socialtjanst, polis och dvrigt rittsviasende, hilso- och sjukvard, psykiatri,
missbruks- och beroendevard, kvinnojourer, skyddade boenden, m.fl &r be-
tydelsefullt. Socialndmnden ska dven samverka extern om en valdsutsatt har

insatser fran olika aktorer.2%s

204. 2 kap. 9 § HSLF-FS 2022:39.
205. 2 kap. 10 § HSLF-FS 2022:39.




FUNDERA

* Vad ténker du kring vald mot kvinnor i * Hur téinker du: skiljer sig det vald som kvinnor
missbruk? Har du upplevt att négon kvinna i i missbruk utsétts for jé@mfort med vald mot
missbruk blivit utsatt for vald2 Pa vilket sctt kvinnor generellt2

HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?

* Finns det fungerande rutiner och arbetsstt for * Vilka samverkansformer har er verksamhet med
hur ni ska arbeta med kvinnor i missbruk som andra aktdrer?
utsditts for vald pé din arbetsplats?

e Vilka rutiner finns fér samverkan, séval internt
som externt?




Tidig utsatthet — vald och missbruk

Manga véldsutsatta kvinnor med missbruksproblem har bade upplevt vald

1 familjen och sjdlva varit utsatta for vald under barndomen och uppvéxten.
Flera studier visar att overgrepp 1 barndomen &r dverrepresenterat bland
kvinnor i missbruk.?*® Likasa har studier visat att det &r vanligt att kvinnor
som har kontakt med den psykiatriska varden har varit utsatta for olika former
av fysiska overgrepp savil som barn som i vuxen alder.?’” Inte minst giller
det kvinnor med psykisk ohélsa i form av missbruk, posttraumatiskt stress-
syndrom (PTSD), depression, sjalvmordsbendgenhet och psykossjukdomar.?%

Det ar heller inte ovanligt att kvinnor som utvecklat egna missbruksproblem
har haft fordldrar i missbruk eller beroende. Forskning har visat att alkohol-
missbruk hos fordldrar kan sittas i samband med barnolycksfall, eget senare
missbruk, psykisk ohélsa samt kognitiva och psykosociala storningar.?*”

Nir det finns missbruk i familjen &r det ocksé vanligt med vald. Personer
med missbruksproblem har en klart 6kad risk for psykiska sjukdomar och
personlighetsstorningar. Nér barn upplever vald mellan fordldrarna och kanske
ocksa sjdlva blir utsatta for vald kan det leda till traumatisering, vilket kan
innebéra ohélsa pa bade kort och lang sikt.?!°

Andra faktorer som kan forsvéra
for kvinnor i missbruk

Erfarenhet av kriminell verksamhet - bade egen och andras

Rédsla for att avsloja egen kriminalitet kan fa till f61jd att kvinnor avstar fran
att soka stod och hjilp for sin véldsutsatthet och frén att gora polisanmélan.
Det kan ocksa finnas en risk att samhéllets stodverksamheter bagatelliserar det
faktum att en kriminellt verksam kvinna har blivit utsatt for vald. En kriminellt
belastad partner kan hindra en kvinna frén att gora polisanmailan av radsla for
repressalier, och for att rdka ut for dnnu farligare och hotfullare situationer.?!!

206. Liebschutz J, Savetsky J, Saitz R, Horton N, Lloyd-Travaglini Ch & Samet J. The relationship between sexual and physical abuse and
substance abuse consequences. Journal of Substance Abuse Treatment. 22, 2002, s. 121-128.

Lincoln A, Liebschutz J, Chernoff M, Nguyen D & Amaro H. Brief screening for co-ocurring disorders among women entering substance
abuse treatment. Substance Abuse Treatment, Prevention and Policy. 1, 2006, s. 26.

207. Sturup J, Sorman K, Lindgvist P & Kristiansson M. Violent victimisation of psychiatric patients: a Swedish case-control study. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology. Nov 16. 2009.

Goodman L, Rosenberg S, Mueser K & Drake R. Physical and sexual assault history in women with serious mental illness: prevalence and
correlates, treatment, and future research directions. Schizophrenia Bulletin.23, 1997, s. 685-696).8-11.

208. Bonomi A, Anderson M, Reid R, Rivara F, Carell D & Tompson R Medical and Psychosocial Diagnoses in Women with a History of
Intimate Partner Violence. Arch Intern Med.169: 18, (2009). s. 1692-1697.

209. Barn och unga i familjer med missbruk. Socialstyrelsen 2009.

210. Féréldraskap och missbruk. Att ta upp frégor om férdldraskap i missbruks- och beroendevérden, Socialstyrelsen 2012.

211. Lander, I. Den flygande maran. En studie om étta narkotikabrukande kvinnor i Stockholm. Diss. Stockholm: Kriminologiska institutionen,
Stockholms universitet; 2005.
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Missbruksmiljéer ér ofta valdsamma

Kvinnor i missbruk eller beroende har ofta erfarenhet av att ha blivit utsatta for
véld av flera olika for6vare. Véldet dr minga gdnger mycket grovt. Forutom
nuvarande eller tidigare partner kan forovarna vara personer de moter i miss-
bruksmiljoer och ibland dven professionella som exempelvis véard- och behand-
lingspersonal, viktare och poliser. Manga kvinnor kan ocksa berdtta om upp-
levelser av att ha blivit foraktfullt bemdtta, bryskt behandlade och fornedrade.?!

Personer som vardas med tvang till f6ljd av sitt missbruk har forutom
grava missbruksproblem i stor utstrickning dven erfarenhet av psykiatrisk
vard och valdsutsatthet. De har ocksé 1 hog grad utsatt andra for vald. 1 en
sammanstéllning av intervjuer med personer som vardades pa sa kallade
LVM-hem under 2018 framgar att 78 procent av kvinnorna och 75 procent
av minnen nagon giang hade varit utsatta for vald. 68 procent av kvinnorna
och 50 procent av minnen hade varit utsatta for hot. Sex av tio kvinnor och
en av tio mén hade varit utsatta for sexuella 6vergrepp ndgon ging. Det var
58 procent av kvinnorna och 23 procent av mannen som nagon ging varit
utsatta for hot, vald eller 6vergrepp av en nirstaende.?'?

Att leva 1 hemloshet innebér ocksa en sdrskild risk for att utséttas for vald,
det visar bade internationell och svensk forskning. Kvinnor med missbruk
som lever i hemldshet ar sarskilt utsatta.”'* 2'°

Personer med missbruk och

erfarenhet av prostitution

Kvinnor med missbruk och erfarenhet av prostitution utsitts oftare for
psykiskt, fysiskt och sexuellt vald jimfort med andra med missbruk visar
en kartlaggning av personer som fatt vard for sitt missbruk. 89 procent av
kvinnorna hade misshandlats i ndgon form, och néra hélften uppgav att de
hade blivit misshandlade sdvil fysiskt som psykiskt och, sexuellt. Det kan
jamforas med ovriga kvinnor med missbruk som ingick i kartlaggningen
dédrandelen som varit utsatta for misshandel var drygt 20 procent. Bland

212. litzen, S. De glémda brottsoffren- utsatthet fér brott bland marginaliserade grupper. I: Lindgren, M., Pettersson, K-A., Hagglund. B.
Utsatta och sarbara brottsoffer; Stockholm: Jure Férlag 2004. www.utanskyddsnat.nu.

213. Personer intagna p& LVM hem 2018. En tabellsammanstdllining av DOK inskrivningsintervju. Institutionsvérd i fokus, nr 4 2019. Statens
institutionsstyrelse.

214. Wenzel, S. L., Leake, B. D, Gelberg, L. Risk Factors for Major Violence Among Homeless Women Journal of Interpersonal Violence.
16, 739-752. 2001.

215. Beijer U, Scheffel Birath C, DeMartinis V, Af Klinteberg B. Facets of Male Violence Against Women With Substance Abuse Problems:
Women With a Residence and Homeless Women. J Interpers Violence. 2018 May; 33 (9):1391-1411.
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min i missbruk som salde sex hade dubbelt s& ménga utsatts for fysisk
misshandel jamfort med gruppen missbrukande mén i 6vrigt. Det var ocksa
betydligt vanligare att de som salde sex dven utsattes for sexuellt vald.>'¢

Manga kvinnor som siljer sex utsitts for vald, inte bara av kdpare utan
ocksé av man som de lever med.?"’

Uppbrott - att ta sig ur en valdsam relation

Det kan generellt vara svart att ska hjédlp for sin valdsutsatthet. Ménga
ginger kan det vara dnnu svérare om det ocksa forekommer ett missbruk.
Rédsla for att bli daligt bemétt kan vara ett hinder, som till exempel att bli
avvisad, inte bli trodd eller tro att valdsutsattheten kan komma att bagatel-
liseras. Det kan ocksa finnas ridsla for att bli ifragasatt som fordlder i de fall
det finns hemmavarande eller placerade barn. En annan anledning till att inte
sOka hjélp kan vara bristande tilltro till myndigheter och att ha en kénsla av
att det inte finns ndgon hjélp att fA om man har missbruksproblem. Det kan
ocksa vara sé att vald upplevs som ett normalt inslag i vardagen, och att hon
dessutom betraktar sig sjalv som medansvarig for valdet.?'®

Partnern kan ocksa vara den som forser henne med droger och ddrmed
oka beroendet av honom. Drogerna kan bli ett sétt att utdva kontroll genom
att till exempel hota att avsldja hennes missbruk om hon lamnar relationen
eller anméler misshandeln till polisen.?" Det férekommer dven att valdsut-
ovande partners pd olika sitt forsoker hindra kvinnan frén att soka hjélp for
missbruket som skulle kunna innebéra att hon bryter upp frén relationen.??

216. Armelius, B-A, Armelius, K. Kartliggning av missbrukare som fétt pengar frén prostitution. En analys baserad p& 14 000 ASkintervjuer
fram till oktober 2008. Umed; 2010.

217. Kartldggning av verksamheter som kommer i kontakt med prostitution och ménniskohandel fér sexuella dndamél. | de tre storstadskom-
munerna och 13 mindre kommuner. Stockholm: Socialstyrelsen; 2010

218. Holmberg, C., Smirthwaite, G & Nilsson, A. Méns véld mot kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra. Stockholm. Mobilisering mot
narkotika; 2005.

219. Holmberg, Smirthwaite, Nilsson. Méns véld mot missbrukande kvinnor - ett kvinnofridsbrott bland andra, 2005.

220. Heimer Véldsutsatta kvinnor- samhallets ansvar. 2019.
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Uppbrottstrappan

Syftet med uppbrottstrappan ar att pa ett pedagogiskt sitt visa hur uppbrotts-
processen fran en véaldsam relation kan se ut och sammanfatta likheter och
skillnader 1 situationen for valdsutsatta missbrukande respektive icke-miss-
brukande kvinnor. Smirthwaite och Holmberg har tagit fram en utvecklad
modell som visar den utsatta situation och de sdrskilda svarigheter att bryta
upp fran valdsutsatthet som kvinnor med missbruks- eller beroendeproblem

kan befinna sig i.

Uppbrottstrappan

NORMALISERING Missbrukande: Starkare normalisering

for kvinnor i missbruk

SKULD OCH SKAM

RADSLA

dé& véld bland missbrukare betraktas
som mer normalt.

Normgruppen: Normalisering.

Missbrukande: Fler radslor, t ex rédsla fér att partnern ska
avslja kvinnans missbruk, och rédsla for vald frén
gruppen om hon brutit mot fjuvhedern och vént sig till polisen.

Normgruppen: Rédsla fér t ex virre vald frén partnern och

radsla for att bli ensam.

Missbrukande: Starkare skuld- och skambeléiggning frén omgivningen.

Normgruppen: Kanner skuld och skam 6ver att bli misshandlad.

BEROENDE Missbrukande: Starkare beroende p& grund av drog.

Normgruppen: Beroende av mannen, kénsloméssigt och materiellt.

BRISTER | Missbrukande: Fler brister, t ex inte tillgéng till boende pé kvinnojour,
BEMOTANDE samt att vérden tolkar misshandelsskador som effekter av missbruk.

Normgruppen: Brister i bemétande och hijalp.

Smirthwaite, G & Holmberg, C (2014) Uppbrottstrappan En modell fér intersektionellt socialt arbete med
véldsutsatta kvinnor. Tidskrift for genusvetenskap 35 (2-3) 2014.
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Att méta och uppmarksamma
valdsutsatta kvinnor i missbruk

En grundldggande forutsittning for att en valdsutsatt kvinna i missbruk

eller beroende ska kunna ta emot samhillets stdd &r ett gott och kompetent
bemdtande. Sjalvkanslan och tilltron till sig sjalv och andra kan vara pé-
verkad av att ha varit utsatt for vald och det &r déarfor viktigt att hon bemots
med respekt, forstaelse och empati och inte blir ifragasatt. Att forsdka skapa
en lyhord och fortroendefull relation dr angeldget for att den valdsutsatta ska
vaga och orka berétta om det hon har varit med om.

Helhetsperspektiv

Helhetssyn ér ett centralt begrepp i sdvil socialtjanstens som hélso- och
sjukvardens verksamhet. Att som personal ta hdnsyn till och fokusera pa flera
livsomraden utdver missbruket, ar ett sétt att formedla till kvinnan att hela
hennes livssituation har betydelse, vilket kan bidra till att vicka motivation
och positiva forvantningar pa forandring.?!

Bedomningsmetoder for att fraga om

valdsutsatthet och bedéma hjalpbehov

Bedomningsinstrument anvinds for att bedoma vilka hjidlpbehov en person
med missbruks- och beroendeproblem har. Socialstyrelsens nationella rikt-
linjer for vird och stod vid missbruk och beroende ger rekommendationer
om tre instrument som kan anvéindas for att bedoma vilka hjélpbehov en
person med missbruks- och beroendeproblem har:

e Addiction Severity Index, ASI.

e Dokumentationssystem inom missbrukarvarden, DOK.

e Adolescent Drug Abuse Diagnosis, ADAD.***

Enligt riktlinjerna for vard och stéd vid missbruk och beroende bor ASI an-

vindas 1 forsta hand, men DOK kan ockséd anvéndas i samma syfte. ADAD
kan anvindas for att bedoma hjalpbehov hos ungdomar med alkohol- och

221. Melin, A & Nasholm, C. Behandlingsplanering vid missbruk. Andra upplagan. Lund: Studentlitteratur 1998.
222. Nationella riktlinjer fr vard och stéd vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen 2019.
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narkotikaproblem. Syftet med att anvidnda dessa bedomningsinstrument
ar att f4 en bred och allsidig bild av personens livssituation. De innehaller
bland annat fragor om utsatthet for vald och 6vergrepp samt erfarenhet av
sex mot erséttning. 22

Eftersom kvinnor med missbruksproblematik ofta befinner sig i miljéer
dér de ar sarskilt utsatta for vald kan riskbedomningar behova goras regel-
bundet. Fragor om skydd och andra akuta insatser kan diskuteras fortlopan-
de. Personen det giller kan ocksé behova {4 information om olika hand-
lingsalternativ och mdjligheter till stod och hjilp pé kortare och langre sikt,
liksom om vad som giller vid en eventuell polisanmélan. Lds mer om att
upptécka och fraga om vald i kapitel 4.

Flera behov av stod

Tid, talamod och tillgidnglighet beskrivs som framgangsfaktorer i arbetet
med véldsutsatta med missbruksproblematik. Valdet kan paverka den fysiska
och psykiska hilsan och eventuella barn samt néra relationer. Kvinnor som
genomgétt vard for missbruk och valdsutsatthet kan behdva mycket stod
efterat. Ensamhet och isolering kan vara mycket svar och kan leda till
aterfall 1 missbruk. Det kan ocksa finnas en risk for att hon gar tillbaka till
sin forovare. Darfor ar det sérskilt viktigt med adekvat stod och uppfoljning
efter att vardinsatserna ar avslutade.?*

223. Nationella riktlinjer for vérd och stdd vid missbruk och beroende, Socialstyrelsen 2019.
224. Slutrapport fréin projektet Metodutveckling i arbetet med véldsutsatta missbrukande kvinnor. Socialtjéinstfdrvaltningen Stockholms stad,

Stockholm; 2008.
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Stod till valdsutsatta fordaldrar med missbruk

Barn i familjer dér det forekommer missbruk behdver uppmérksammas, dé
socialtjansten har ansvar for att ingripa till barns skydd. Det dr viktigt att inte
se fordldern, barnet eller den unga isolerat. Samordnat stod kan behovas bade
direkt till var och en i familjen och via stdd 1 fordldraskapet och till familjen
som helhet.?**

Sexuell halsa

Forskning visar att manga personer med erfarenhet av missbruk och beroen-
de har svért med sex och relationer pa grund av att de har blivit utsatta for
sexuella 6vergrepp. Detta kan paverka mojligheten att ha néra sexuella rela-
tioner, dven langt efter att personen lamnat missbruket bakom sig. Osékerhet
infor att ha sex, obearbetade sexuella trauman och problem kan ocksa skapa
risk for aterfall. Det kan darfor vara betydelsefullt att sexuell hélsa ingar i
vard- och behandlingsinsatser for personer med missbruks eller beroende.
Det kan ocksa motivera att se 6ver om fragor om sexualitet och relationer
behover integreras i befintliga rutiner och metoder. 226 227 228

Traumabehandling

Eftersom ménga kvinnor med missbruk och beroende lider av PTSD kan det
vara angeldget med samverkan mellan socialtjénst och hilso- sjukvérd for
att sikerstélla att en valdsutsatt kvinnas behov tillgodoses. Om kvinnan inte
far hjélp for sin PTSD tenderar dven varden for missbruket eller beroendet
att fa samre effekt.?> 2

225. Barn som anhériga. Konsekvenser och behov nér féréldrar har allvarliga svérigheter, eller avlider. Socialstyrelsen 2013.

226. Skérner, A, Ménsson, S-A, Svensson, B. Better safe than sorry: Women stories of sex and intimate relationsships on the path out of
drugs. Sexualities 2017, Vol 20 (3) 324-343). Ordet &r mitt. Berdttelser av véldsutsatta kvinnor i missbruk. Linképing stadsmission 2016.
227. Skérner A, Svensson, B. Sex och narkotika. Méans erfarenheter under uppbrottsprocessen frén ett drogmissbruk. Socialvetenskaplig
tidskrift 2014. Vol. 21, 94-112.

228. Ordet &r mitt. Berdttelser av valdsutsatta kvinnor i missbruk. Linkdping stadsmission 2016.

229. Mills K L, Teesson M, Ross J, et al.. Trauma, PTSD, and substance use disorders: Findings from the Australian National Survey of mental
health and well-being. Am J Psychiatry, 2006, 163(4): p. 651-658.

230. Berenz, E.C. and S.F. Coffey, Treatment of co-occurring posttraumatic stress disorder and substance use disorders. Current Psychiatry
Reports, 2012; 14: 469-477.
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Konsdifferentierad missbruksvard

Nagot klart stod for att konsdifferentierad®! missbruksvard ger béttre utfall dn
“konsblandad” vard saknas, men i vissa fall kan det vara betydelsefullt.>*?

Da mén och kvinnor befinner sig i konsblandad” vard och behandling,
inom sévil abstinensbehandling som 6ppenvard och pa behandlingshem,
kan det forekomma sexuella trakasserier och 1 vissa fall 4ven sexuella dver-
grepp. Utifrdn skydds- och trygghetsaspekter kan déarfor konsspecifik be-
handling ha en avgorande betydelse, bland annat for kvinnor med komplexa
vardbehov sdsom missbruk, psykisk ohdlsa och hemldshet, gravida missbru-
kande kvinnor och kvinnor med erfarenhet av trauma, psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald.>?

Oavsett om behandlingen ar konsuppdelad eller inte kan det vara visent-
ligt att personalen har ett genusperspektiv da det ar ltt for bAde mén och
kvinnor att inta vissa kdnsrollsmdnster som forsvérar behandlingen samt att
kvinnor ibland kommer i kldm i kdnsblandade grupper.?**

231. Kénsdifferentierad innebdr att mén och kvinnor behandlas separat.

232. Trulsson, K & Segraeus., V. Kvinno- och barnperspektiv pa insatser inom missbruks- och beroendevarden. I: SOU 2011:6. Kunskapen,
vérden. Missbruksutredningens forskningsbilaga. Delbeténkande av missbruksutredningen.

233. Sceffel Birath, C & Borg, S. Kvinnor och mén i behandling fér missbruksproblem- lika och olika2 I: SOU 2011:6 Missbruket, kunskapen
och vérden. Missbruksutredningens forskningsbilaga, Delbeténkande av missbruksutredningen. Berglund K. Spak F, kénsuppdelad behand-
ling eller j2 Socialmedicinsk tidskrift 6/2014.

234. Berglund, K. Spak, F. Kénsuppdelad behandling eller {2 Socialmedicinsk tidskrift 6/2014.
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FUNDERA

* Hur arbetar du fér att skapa en miljs dér en * Tror du att det &r vanligt att valdsutsattheten
valdsutsatt kvinna i missbruk vill och végar “inte syns” hos kvinnor i missbruk? Vad tycker
berdtta om hela sin situation for dig?2 du att du behéver tinka pa?

* Ar det nagot sarskilt du tycker &r viktigt att géra
for att stétta kvinnor i missbruk som utsétts for

vald?
HUR ARBETAR NI | DIN VERKSAMHET?
* P& vilka s&tt kan er verksamhet stdtta * Hur arbetar du fér att skapa en mili dér den
valdsutsatta kvinnor i missbruk? utsatta personen vill och végar berétta om sin

utsatthet for dig?
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KAPITEL 7

Vald mot aldre

Kapitel 7 handlar om aldre personer, framst kvinnor, som
utsatts for vald. Har beskrivs vad som ar utmarkande for
vald mot aldre och vilka riskfaktorerna for att utsattas
och utsatta en narstédende for vald som finns. Kapitlet ger
Gven en bild av hur beroende av stéd och hjalp kan 6ka
utsattheten och att méta och uppmarksamma dldre.

Om du vill lara dig mer kan du ta del av Socialstyrelsen
webbutbildning om vald mot aldre. Du kan éven lésa
mer i p& NCK:s webbsida samt forsknings- och kunskaps-
oversikten Vald mot aldre kvinnor som de tagit fram.



Valdsutsatta aldre

Gruppen “dldre kvinnor” brukar definieras som 65 &r eller dldre. Gruppen
”dldre kvinnor” dr dock ingen homogen grupp — inom aldersspannet ryms
flera generationer. Det kan vara en frisk och aktiv nybliven pensionér eller
person som fortfarande arbetar och har ett stort socialt ndtverk. Det kan ock-
s vara en person som ar 90 &r med fa sociala kontakter och stora vard- och
omsorgsbehov.

Vald mot dldre i néra relationer riskerar att inte uppméarksammas pa grund
av forestéllningar om att det inte forekommer. Ménga dldre kvinnor som
utsitts for vald berdttar inte heller om sin utsatthet. Nér dldre personer ut-
satts for vald kan valdsutdvaren vara en person som star dem nira. Det kan
till exempel vara en partner, barn eller barnbarn.?** Har det funnits vald i en
partnerrelation tidigare dr det inget som sdger att véldet forsvinner pa grund
av att parterna blir dldre.

Det kan ocksa vara personal inom exempelvis dldreomsorgen eller andra
boende pa ett sédrskilt boende som utsétter den dldre for vald.?*¢ Eftersom
véldet ofta dger rum inom hemmets viggar blir det sidllan uppmérksammat.
Béde kvinnor och mén kan utséttas for vald i dessa olika relationer. Fokus 1
detta avsnitt ligger dock pé dldre kvinnor.

Vad dar utmarkande for
vald mot aldre kvinnor?

Aldre kvinnor tillhor en sirskilt utsatt grupp eftersom stigande alder kan
innebdra ett okat beroende av omgivningen, bdde av nirstdende och av per-
sonal. Beroende av stdd och hjdlp fran andra &r en riskfaktor for att utsittas
for véld. Dessutom minskar mdjligheten att andra kan uppticka véldet efter
pensionen eftersom den valdsutsatta limnar arbetet och kollegor eller chefer
som skulle kunna ana orad. Om partnern ar den som ger kvinnan stéd och
hjélp kan situationen bli 4n mer svér att upptiacka.?’

235. Vald mot dldre kvinnor. En forsknings- och kunskapséversikt. Nationellt centrum fér kvinnofrid. 2016.

236. De Donder, Liesbeth, Lang et al. Perpetrators of abuse against older women: a multi-national study in Europe. The Journal of Adult
Protection. 2011(13):6, s. 302-314.

237. Vald mot dldre kvinnor. Nationellt centrum fér kvinnofrid. 2016.
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Vald mot dldre kvinnor har bade i Sverige och internationellt lyfts fram
som ett vixande problem. De fé studier som finns visar att de inte bara
utsitts for vald for att de &r dldre, utan specifikt for att de 4r kvinnor. Aldre
kvinnor utsétts 1 hdgre grad for upprepat vald och sexuellt véld dr mycket
vanligare mot dldre kvinnor jamfort med édldre mén.?** 2% 20 Missbruks- och
beroendeproblematik samt psykisk ohdlsa som okar risken for valdsutsatt-
het finns @ven bland éldre kvinnor och en dldre kvinna kan vara utsatt for
hedersrelaterat vald.

Cirka 20 procent av Sveriges befolkning eller drygt 2 miljoner personer
ar 65 ar eller dldre. Drygt en halv miljon av dessa ar 6ver 80 ar, fordelade pa
drygt 300 000 kvinnor och strax 6ver 200 000 méan.>*!

Hemmet dr den vanligaste platsen dir véld i1 néra relation forekommer och
det géller dven for dldre kvinnor. Férovare kan vara en nuvarande eller fore
detta partner, andra anhdriga, vard- och omsorgspersonal, grannar i sérskilt
boende och deltagare 1 dagverksamhet. Studien Ofrid? visade att vuxna
barn som utsdtter sin fordlder for vald och dvergrepp skilde sig at pé sa sitt
att dottrar och styvdottrar trakasserade dldre genom till exempel psykiska
krankningar och olika former av kontroll, medan sénerna utovade fysiskt
vald.?*? Forutom i hemmet — i ordindrt eller sirskilt boende — kan &ldre kvin-
nor dven utséttas for vald pd sjukhus, i dagverksamheter och ute i samhéllet.

Aven forsummelse forekommer. Det kan exempelvis besta i att den utsat-
ta inte fir den hjilp med mat, medicin eller hygien som hen behdver. Den
utsatte kan forvégras hjédlp med att komma ur sdngen eller {2 for lite, for
mycket eller felaktig medicin. Det kan vara en partner som inte bistér den
utsatta eller personal.**

238. Kristensen K, Lindell L. Ofredad — om véld och &vergrepp mot éldre personer. Visby: Region Gotland, socialférvaltningen; 2013.
239. Eriksson H. Ofrid2 Vé&ld mot dldre kvinnor och mén — en omféngsstudie i Umed kommun. Umed: Brottsoffermyndigheten; 2001.

240. Kristensen K, Risbeck M. De sista ljuva &ren: om utsatthet och erfarenheter av véld hos personal och vérdtagare inom hemtjénsten.
Géteborg: Rondo Grafisk Kommunikation; 2004.

241. Kélla hédmtad 2019-11-20 hos SCB: http://www.statistikdatabasen.scb.se/ pxweb/sv/ssd/START__BE__BEO101__BEO101A/Befolk-
ningNy/table/tableViewlayout1/

242. Eriksson. Ofrid2 Véld mot &ldre kvinnor och mén — en omféngsstudie i Umed kommun. 2001.

243. luoma et al (2011) s. 18-19 i Vald mot &ldre kvinnor. En forsknings- och kunskapséversikt. NCK 2016.
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Ekonomiskt vald kan handla om att den nérstdende har kontroll ver
ekonomin. Eftersom dldre kvinnor 1 allménhet har en ldgre pension &n méin
kan detta 0ka beroendet av partnern. Ekonomiskt vald kan ocksa besta i att
kvinnan berdvas sina pengar av nirstidende. Att utdva ekonomisk kontroll
over den valdsutsatta kan vara en del av valdet i néra relationer.>*

Kvinnojourerna i Sverige ger varje ar stod at flera tusen kvinnor, men fé av
dem ér till for mélgruppen éldre. Psykiskt och verbalt véld &r den vanligaste
formen av vald mot de dldre kvinnorna som kvinnojourerna méter och kvin-
norna kan genom hot ha hindrats att beritta om sin véldsutsatthet. I andra fall
bestar det psykiska valdet av olika sitt att krinka kvinnan, fa henne att kdnna
sig ful, dum, vérdelds, som en délig maka och mor samt fa henne att skam-
mas. | genomsnitt var en procent av kvinnorna som kvinnojourerna motte
under ett ar dldre.?*> Hilften av de skyddade boendena kunde ta emot valdsut-

satta kvinnor som behdvde rollator, ledsagare eller personlig assistans.>*

244 Vald mot dldre kvinnor. NCK, 2016.
245. Vald mot dldre kvinnor i Sverige. Stockholm: Riksorganisationen fér kvinnojourer och tiejjourer i Sverige; 2012. ROKS rapport 1/2012.
246. Kartlaggning skyddade boenden. Socialstyrelsen. 2013.
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FUNDERA

* Vad ténker du kring vald mot éldre2 Har du * Hur téinker du: skilier sig det vald som éldre
upplevt att négon dldre blivit utsatt for vald2 Pé kvinnor med utsdtts for j@mfort med véld mot
vilket sétt2 kvinnor generellt2




Valdsutsatthet och dodsfall

Virldshélsoorganisationen (WHO) uppskattar att en av sex dldre 6ver hela
vérlden utsatts for vald**” och férekomsten ar dnnu hogre i institutionella
miljoer. Uppskattningsvis, baserat pa personalrapporter, har tvd av tre som
arbetar inom dldreomsorgen uppmérksammat vald mot dldre under det
senaste aret.*s

I en kartldggning 1 region Gotland 2012 uppgav cirka 15 procent bland
savél édldre kvinnor som mén att de hade utsatts for ndgon form av vald —
fysiskt, psykiskt, sexuellt eller ekonomiskt vald alternativt forsummelse.
Béade mén och kvinnor uppgav att de framst blivit utsatta for valdet i det
egna hemmet.*

I genomsnitt dog tio dldre per 4r mellan aren 1990-2013 till foljd av vald
vilket utgér omkring 230 dodsfall. Nar kvinnorna dodades var i fyra fall av
tio gdrningspersonen en partner och i tre fall av tio en annan nérstaende till
exempel vald fran barn och barnbarn med psykiska problem. Fér ménnen
var girningspersonen i fem av tio fall en partner och tva av tio en annan
nérstaende.’ !

Riskfaktorer for vald

Véld mot dldre kvinnor ér till stora delar likt det vild som kvinnor i allmén-
het utsdtts for, men det kan ta sig andra uttryck och fa andra konsekvenser.
Attityder och vérderingar samt syn pa konsroller kan dven gora det svérare
att soka hjdlp och bryta upp fran en valdsutdvande partner. Det kan till exempel
handla om att man inte pratar med utomstdende om sin relation eller valdet
man utsitts for.>*

247 . Elder abuse prevalence in community settings: a systematic review and meta-analysis. Yon Y, Mikton CR, Gassoumis ZD, Wilber KH.
Lancet Glob Health. 2017 Feb;5(2):e147-e156.

248. The prevalence of elder abuse in institutional settings: a systematic review and meta-analysis. Yon Y, Ramiro-Gonzalez M, Mikton C,
Huber M, Sethi D. European Journal of Public Health 2018.

249. Kristensen K, Lindell L. Ofredad - om véld och dvergrepp mot dldre personer. Visby: Region Gotland, socialférvaltningen; 2013.
250. Andra orsaker till det dédliga véldet var inbrott eller véld fran annan okénd gérningsperson. Fér mén férekom éven andra typer av
dadligt vald till exempel fyllebrak.

251. Brott mot dldre. Om utsatthet och otrygghet. Rapport 2018:7. Brottsférebyggande rédet. 2018.

252. Vald mot &ldre kvinnor. NCK-rapport. Hénvisar fill t ex Straka, Silvia M. & Montminy, Lyse (2006) Responding to the Needs of Older
Women Experiencing Domestic Violence. Violence Against Women. 2006(12):3, s. 251-267.
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Beroende av stdd och hjalp

Med hog alder foljer en 6kad risk for sjukdom och funktionsnedséttning som
gor att fysiska, psykiska, kognitiva och sociala formagor och funktioner for-
sdamras. Att fa en sjukdom eller funktionsnedsittning kan leda till 6kat beroen-
de av hjélp och stdd i vardagen och det kan innebéra en risk for att utséttas for
vald och dvergrepp av sdvil nirstdende som vard- och omsorgspersonal.

Ett ekonomiskt beroende kan bli storre om den valdsutsatta har en lagre
pension, vilket ofta dr fallet nir det géller kvinnor. Det kan minska mojlig-
heterna att bryta upp och limna en relation. Ar 2017 uppgick éldre kvinnors
(65 ar och dldre), medianinkomst till 73 procent av medianinkomsten for
mén i motsvarande alder.?>?

Aldre med missbruksproblem

Aldre kvinnor med missbruksproblem befinner sig manga génger i situationer
som Okar risken att utséttas for vald samtidigt som de ofta méts av attityden
att de har sig sjdlva att skylla. Valdet kan ses som en konsekvens av miss-
bruket och dirmed riskerar kvinnornas valdsutsatthet att osynliggoras.

Anstréngda vard- och omsorgsrelationer

Drygt 1,3 miljoner personer, det vill séga nirmare en femtedel av Sveriges
vuxna befolkning, véardar, hjélper eller stodjer regelbundet en narstaende.>*
Det handlar om allt fran fordldrar som dagligen hjélper ett barn med funk-
tionsnedséttning till dldre som dagligen hjélper en annan dldre, ofta en maka
eller make.

Ju mer omfattande vard och omsorg en person ger till nigon annan, desto
storre risk 10per han eller hon att fa en samre livskvalitet. Det dr dérfor ange-
laget att varden och omsorgen uppmirksammar omsorgsgivarna i ett tidigt
skede och erbjuder stdd och hjilp.?>> Strukturella orsaker till att vald uppstar
1 omsorgssituationer kan vara att den som ger omsorgen — make eller maka,
personal med flera — inte far nddvéndiga forutsattningar for att kunna utfora
sina uppgifter. Den som vérdar kan ha brist pa kunskap, tid och resurser
eller vara utbrdand.?® Det kan visa sig som brister i bemdtandet, exempelvis
aggressivt eller provokativt beteende.

253. SCB. Hémtat 2019-12-17. https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/hushallens-ekonomi/inkomster-och-inkomstfordelning /
inkomster-och-skatter/pong/publikationer/inkomstrapport-2017-individer-och-hushall/. Hamtad: 2021-03-31. Inkomstrapport 2017 - individ-
er och hushall. SCB, 2019.

254. Anhériga som ger omsorg till ndrstéende. Omfattning och konsekvenser. Stockholm: Socialstyrelsen; 2012.

255. Anhdriga som ger omsorg till nérstéende. Socialstyrelsen; 2012.

256. Saveman B-l. Vanvard av personer med demenssjukdom. Kalmar: Humanvetenskapliga institutionen, Hégskolan i Kalmar; 2007.
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Risken for att den familjemedlem som vardar en sjuk nérstdende ska utova
vald 6kar om den vardande:

e lider av psykisk ohélsa eller alkoholmissbruk
e drsocialt eller ekonomiskt beroende av den dldre
e har ett aggressivt beteende

e upplever vardrelaterad stress.>’

Demenssjukdom &kar risken for vald

Att ha en demenssjukdom Okar risken for att utséttas for vald. Forskning har
visat att personer med demenssjukdom 16per dubbelt sa stor risk som andra
aldre att utsdttas for vanvard av vardpersonal och anhorigvéardare.® Demens-
sjukdom kan leda till forvirring och desorientering och kan ge beteendemés-
siga och psykiska symtom (BPSD). Symtomen kan variera och bero pa flera
saker. De kan exempelvis bero pa den demenssjuka personens oformaga att
korrekt bearbeta information och kommunicera, vilket exempelvis kan leda
till hallucinationer, vanforestdllningar och aggressivitet. BPSD &r mycket
plagsamma for den som drabbas, men ocksa for de anhoriga.” Risken for
konflikter kan 6ka. Aldre personer som sjilva har ett aggressivt beteende och
utovar vald 16per dessutom stor risk att utsittas for vald eller 6vergrepp.>*
Mellan 15 och 50 procent av anhdrigvardare har i olika studier uppgett att de

begatt nagon form av valdshandling mot en demenssjuk person.”*!

Riskfaktorer hos valdsutovaren

Kontroll och maktbehov dr en viktig drift bakom utévande av vald i ndra
relationer och véldet upphor inte for att valdsutdvaren fyller 65 ar. Psykisk
funktionsnedséttning, alkohol- och drogmissbruk samt kriminalitet hos
nérstdende kan ocksa innebdra en risk for att den dldre utsétts for vald. Det
giller dven ifall den nérstaende dr ekonomiskt beroende av den dldre.?®
Demenssjukdom okar, som tidigare beskrivits, risken for att utséttas for vald
men dven att utova vald. Aggressioner hos personer med demenssjukdom
riktas ndmligen ofta mot den som ger vard och omsorg.?®

257. Saveman. Vanvérd av personer med demenssjukdom. 2007.

258. Saveman. Vanvérd av personer med demenssjukdom. 2007.

259. Nationella riktlinjer Vard och omsorg vid demenssjukdom. Stéd for styrning och ledning. Socialstyrelsen. Artikelnummer 2017-12-2.
260. Jénsson H. Vardskandaler i perspektiv. Malmé: Egalité; 2006.

261. Saveman. Vanvérd av personer med demenssjukdom. 2007.

262. Det slutar inte vid 65. En rapport om éldre véldsutsatta kvinnor. Lansstyrelsen i Stockholms lén. Stockholm; 2012.

263. Kristensen, Risbeck. De sista ljuva dren: om utsatthet och erfarenheter av véld hos personal och vérdtagare inom hemtjénsten. 2004.
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Att méta och uppmarksamma
valdsutsatta dldre

Om du utgér frén den enskilda kvinnans situation och eventuella faktorer
som kan péaverka hennes sarbarhet, som vi har beskrivit ovan, kan det vara
lattare att upptacka valdsutsatthet.

For att valdsutsatta dldre ska f& mojlighet att fi stdd och hjdlp ar det dven
vasentligt att du som kan komma att moéta dessa kvinnor har forméga att
upptdcka symtom och tecken pa vald. Att stilla frdgor om vald ar ett sétt att
uppticka och uppmérksamma véldet 4ven om den enskilde inte sjdlv valt att
sOka hjélp.

Du som arbetar med eller som i ditt arbete kommer i kontakt med dldre
kvinnor kan missténka att en person dr utsatt for vild, men vara osdker pa
grunden for dina misstankar och tveka infor att stélla fragor. Att inte veta
hur man ska agera om misstankarna bekriftas kan ocksa vara en anledning
till att avstd. Att kdnna till vilka rutiner som finns pa din arbetsplats vid
misstanke om véld kan gora det littare att stélla frdgor och hantera svaret.

Ett bra bemotande

Om kvinnan har svért att kommunicera, pa grund av till exempel en demens-
sjukdom, krévs sérskild lyhordhet och formaga att lyssna. Under ett antal

ar har Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt vid Briacke Diakoni i Goteborg
uppmérksammat behovet av tecken, symboler, och bilder for att den som

har svéarigheter att kommunicera ska ha mojlighet att berdtta om sina valds-
erfarenheter. Dar har man tagit fram det sé kallade Reda-ut-hdftet med bilder

och enklare fragor som kan fungera som stdd vid ett samtal om véldsutsatt-
het.?®*

Att samtala om och stalla fragor om vald

Forekomsten av att fraga om eventuell véldsutsatthet ar 1ag inom &ldre-
omsorgen — tre procent av verksamheterna som ingick i en kartliggning
gjord av Socialstyrelsen stéllde fragor rutinmassigt. Nér det fanns indikation
pa vald stillde 61 procent fragor.?®

264. http://www.dubbeltutsatt.se/uploads/pdf/Reda_ut-héfte_version_2012_09.pdf - hémtad 2013-11-29
265. Fragor om véld. Socialstyrelsen, 2018. Artikel 2018-3-28.
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Mellan nirstaende finns ofta ett beroendeforhéllande som gor att kvinnan
kan ha svart att berdtta om valdet. Dels kan det handla om réidsla for att
utséttas for mer vald, dels kan det bero pa skuld- och skamkéanslor. Manga
kvinnor som utsitts for véld ser inte eller vill inte se sig sjdlva som valdsut-
satta. De tidnker kanske inte pa att de faktiskt utsétts for misshandel, dver-
grepp och véldtakt. Nar man stiller frigor om vald ér det bra att anvidnda
konkreta ord, till exempel blivit slagen eller knuffad. Fokusera pa kvinnans
egen upplevelse genom att anvinda uttryck som “blivit radd”, varit med

2 9

om nagot obehagligt”, ”gjort dig illa” och sa vidare.?

Lis mer om att upptécka vald i kapitel 4.

266. Grande J. Végen till att se och agera. Om véldsutsatta kvinnor med funktionsnedsattning. Stockholm: Lansstyrelsen i Stockholms lén; 2018.
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FUNDERA

* Har du n&gon géng misstankt att en person ar ¢ Hur kan du formulera dig om du stéller frégor

utsatt fr vald, och tvekat infér att stélla fragor? till en éldre person om vé&ld2 Finns det vissa
. formuleringar som &r extra bra att anvéinda?
* Varfér har du i sa fall tvekat?

* Vet du hur du ska agera om misstankarna
bekraftas?

HUR ARBETAR NI | ER VERKSAMHET?

* Finns det rutiner for hur ni ska agera vid * Hur samverkar ni med andra verksamheter2

misstanke om valdsutsatthet hos dldre?







KAPITEL 8

Valdsutsatthet och
funktionsnedsatining

Kapitel 8 handlar om kvinnor med funktionsnedsattning
som utsatts for vald i nara relation och om det vald som
kan riktas mot funktionsnedsattningen. De sarskilda sér-
barhetsfaktorer som kan innebara en sarskild utsatthet
beskrivs ocksd samt de svarigheter som kan finnas att
lédmna en valdsam relation. Du kan lasa mer om véld mot
kvinnor med funktionsnedsattning pa Kunskapsguiden.

se och dmnesguiden om sarskild utsatthet p& NCK:s
Kunskapsbank.



Funktionsnedsdttning

Med funktionsnedsattning avses en nedséttning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsférméga. En funktionsnedséttning kan uppsté till foljd
av sjukdom eller annat tillstand eller till f6ljd av en medfodd eller forvarvad
skada. Sadana sjukdomar, tillstand eller skador kan vara bestdende eller av
overgdende natur.>’

En funktionsnedséttning kan 1 vissa fall vara en konsekvens av tidigare
véldsutsatthet. Studier visar detta extra tydligt nir det géller psykisk
funktionsnedséttning. Fysiska och kommunikativa formagor samt psykisk
och fysisk hélsa kan forsdmras som konsekvens av véld och trauma.?s®

Vald riktat mot funktionsnedsattningen

En sérskild form av vald mot personer med funktionsnedsattning ar vald
som riktas direkt mot funktionsnedséttningen. En valdsutdvare kan till
exempel skada den utsattas ben om hen har svarigheter att ga. Ett annat
exempel dr nér valdsutdvaren flyttar pa mobler och saker i bostaden sa att en
synskadad person inte kan orientera sig. Den véldsutsatta kan ocksa bli for-
16jligad, hanad eller isolerad med hinvisning till funktionsnedséttningen. En
person med funktionsnedsittning kan ocksé utsittas for att nagon avsiktligt
inte ger forvintad vérd och stdd, till exempel hjélpa till med medicin, eller
aktivt felmedicinerar eller hindrar tillgang till hjdlpmedel.>*® Ekonomiskt
vald finns ocksa med i bilden nér en partner tar kontrollen 6ver ekonomin.
Det kan dven handla om sociala inskrdnkningar i den valdsutsattas liv, till
exempel genom inlasning 1 bostaden eller forhindra besok fran sldkt och
vénner eller fran att delta i sociala aktiviteter.?”® Funktionsnedséttningen kan
ocksa gora det svért att fly, forflytta sig snabbt eller orientera sig rumsligt
vid en valdssituation.

267. Socialstyrelsens termbank. https://termbank.socialstyrelsen.se/

268. Grénde. Vagen till att se och agera. 2018.

269. Nér man slér mot det som gér ont. Nationellt rad f5r kvinnofrid. 2001.
270. Ibid.
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Vald mot kvinnor med intellektvell funktionsnedsdtining

Kvinnor med intellektuell funktionsnedsittning kan ha sdmre begrepp dn
kvinnor generellt om till exempel tid, orsak och verkan och littare hamna

1 situationer som de inte kan tolka, forsta eller uppfatta som ett Gvergrepp
eller som att det som skett dr olagligt. Manga kan inte heller ge tydligt ut-
tryck for vad som hént.?”" Det kan ocksa vara svart att vaga anméla den man
ar beroende av.

Kvinnor med intellektuell och psykisk funktionsnedsattning l6per ocksé
okad risk nir det géller sexuellt vild som till exempel ovdlkomna berdringar,
att tvingas till sexuella handlingar eller att ndgon utnyttjar svarigheter att
sdga nej. Det kan ocksd handla om att tvingas visa upp sin kropp pa ett
sexuellt vis under en omvardnadssituation, till exempel vid hjilp med att
skota sin personliga hygien. Hot, trakasserier och kréankningar i form av
glapord, forlgjliganden och nedséttande kommentarer kan ockséa forekomma.>"

Unga flickor med intellektuell funktionsnedséttning som utsitts for
hedersrelaterat fortryck och vald ar en svarupptiackt mélgrupp. Dessa ung-
domar kan ha svart att veta vad de far och inte far gora. De kan sakna den
kognitiva formégan att leva "dubbelliv”’ och ha svart att se konsekvenser av
sitt agerande. Den unge kan exempelvis berétta for sina fordldrar att hon
eller han &r kér och har skaffat en partner. Detta kan i ett hedersrelaterat
sammanhang fa forodande konsekvenser for den unge.?” Det hdnder att
flickor med intellektuell funktionsnedséttning vilseleds in 1 dktenskap, det
vill sdga tackar ja till att ingéd dktenskap utan att egentligen forstd vad det
innebér.>"

Hot och krankningar pa internet

Mainga unga med funktionsnedséttning beskriver ofta sin 6nskan att vara
som andra — de drommer om vénskap och kérlek och att kunna métas utan-
for den reglerade tillvaro som kan f6lja av att vara beroende av personal

och anhoriga. Att umgés via internet har for en del blivit ndgot som beskrivs
som mycket positivt. Men léngtan efter en partner kan ocksa leda till att man
asidositter riskerna med att triffa okinda hemma i sin bostad och att ldmna
ut personliga uppgifter pa natet.?”> Funktionsnedsittning ar dven ett vanligt
motiv for krankningar och hot pé natet.?’®

271. Séderman, L. Nordlund, M, Omsorgsboken 2019.

272. Nér man sl&r mot det som gér ont. Nationellt R&d fér Kvinnofrid. 2001.

273. http://www.hedersfortryck.se/ hémtad 2019-12-16.

274. Gémd och glémd. TRIS 2020.

275. Lofgren-Mértensson. Karlek.nu Om internet och unga med utvecklingsstdrning. Lund; Studentlitteratur 2005.

276. Bladini, M. Hat och hot pé& nétet, En kartlggning av den réttsliga regleringen i Norden fran ett jé@mstélldhetsperspektiv, Nordisk infor-
mation fér kunskap om kén, p& uppdrag av Nordiska ministerrédet. Géteborg 2017.
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FUNDERA

* Vad ténker du kring véld mot kvinnor med
funktionsnedséttning2 Har du upplevt att négon
kvinna med funktionsnedséttning blivit utsatt for
vald? Pa vilket sétt?

* Hur tanker du: skiljer sig det vald som kvinnor

med funktionsnedsittning utsétts for j@mfort med

vald mot kvinnor generellt?

TIPS PA FORDJUPNING

* Ingen ska bli gémd och glémd. TRIS. Bok pé
|éttlcist svenska om hedersrelaterat vald och
fortryck och intellektuell funktionsnedséttning.

* Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck. www.hedersfortryck.se.
Samlad information om hedersfértryck generellt
och hedersfsrtryck och intellektuell
funktionsnedsdttning.

* Vip-programmet dr ett hélsofrémjande

utbildningsmaterial som anvénds i grupper.
Syftet med Vip-programmet &r att fréimja
forutsétiningarna fér god hélsa, jé@mlika
relationer och kénsla av sammanhang fér unga
och vuxna med funktionsnedséttning. Eskilstuna
kommun ansvarar ocksé fér att sprida Vip-
programmet nationellt. Det gérs i nuléget genom
att bland annat informera vid konferenser och
utbilda nya VIP-gruppledare. Du kan lésa mer
om VIP-programmet p& www.eskilstuna.se


http://www.eskilstuna.se

Sarskilda sarbarhetsfaktorer

Tre faktorer kan innebéra en sérskild utsatthet for vald mot kvinnor med
funktionsnedséttning visar studier: beroendestéllning, osynlighet och sarbar-
het. Beroendestillningen, osynligheten och sarbarheten varierar med andra
faktorer som alder, etnicitet, socio-ekonomisk tillhdrighet, sexuell 1dggning
samt typ och grad av funktionsnedséttning.?”’

Beroendestdllning okar risken for valdsutsatthet

Risken att utséttas for kontroll, vald och kriankningar av en partner okar i
beroendestillning. Ar valdsutdvaren ndgon som forutsitts ge stéd och hjilp
kan utsattheten och kénslan av maktloshet 6ka. Beroende av stod kan ocksa
leda till upprepat vald 6ver tid.?”®

Personer med funktionsnedséttning kan ha ett stort antal personer 1 sin
vardag som de kan sta i beroendestéllning till. De kan vara beroende av
nirstdende, sdsom partner, fordldrar, syskon, barn eller av personer som &r
anstéllda for att ge vard, stod och service. Ibland kan relationerna dverlappa
varandra genom att en anhdrig dven fungerar som personlig assistent eller
god man. Valdet kan ske pé flera olika platser — i hemmet, boendet, den
dagliga verksamheten, i samband med taxiresor, pé arbetsplatser, offentliga
miljoer och pé internet.”

Det kan ocksé vara svart att bygga upp sin egen kroppsliga integritet om
man alltid eller under 14ng tid har behovt hjilp av andra med hygien, att kla
pa och av sig. Det kan paverka mdjligheten att sdtta grianser eller forsta att
ndgot som sker dr ett dvergrepp. Kvinnor med intellektuell funktionsned-
sattning kan exempelvis ha svirt att ta del av information som inte &r direkt
riktad till dem eftersom saddan information inte alltid finns tillgédngligt som
lattlast.*

277. Grénde. Vagen till att se och agera. 2018
278. Grénde. Vagen till att se och agera. 2018.
279. Grande. Vagen till att se och agera. 2018.
280. Nér man slér mot det som gér ont. Nationellt réd fér kvinnofrid. 2001.
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Osynlighet

Valdsutsatta personer med funktionsnedsittning och deras anhoriga vittnar
om en objektifiering med fokus pa funktionsnedsittningen. Det kan leda till
att personer 1 omgivningen inte ser forekomsten av krankningar och over-
grepp eller inte tror pd berdttelser om erfarenhet av véald. Den véldsutsatta
kan sjdlv ses som problemet, det géller sérskilt vid intellektuella eller psyk-
iska funktionsnedséttningar. Da kan insatserna riskera att inriktas pa att ”’1ara
sig att sitta granser”’, medan valdsutovarens ansvar for valdet osynliggors.
Detta okar ocksa risken for fortsatt utsatthet.?!

Osynlighet kan ocksd handla om att det som den valdsutsatta utsitts for
inte betraktas som ett brott sasom véld utan bendmns som “missforhéllanden”
eller "brister” i olika verksamheter.”®* Svarigheten att synliggéra brott kan
ocksa uppsta da funktionsnedsittningen uppfattas som sé lindrig att den
inte bedoms som en betydelsefull omstandighet i en brottsutredning eller av
andra skél inte &r synlig for omvirlden. Det kan medfora att kvinnor med
lindrig psykisk eller intellektuell funktionsnedsittning kan vara svéra att na
for praktiker, réattsvasende och forskare och ddrmed forblir osynliga.??

Ytterligare en form av osynlighet &r att personer med funktionsnedséttning
kan ses som sin funktionsnedséttning och inte som en individ. Den enskildes
egen identitet riskerar att bli underordnad funktionsnedséttningen av andra.
Till exempel kan det innebéra att personer med funktionsnedsattningar ses
utifran stereotypa bilder av olika typer av funktionsnedséttning eller att de
tillskrivs gravare eller andra funktionsnedséttningar &n de har.?*

Osynligheten kan ocksé bidra till att personer med funktionsnedséttning
far simre forutsittningar att forsta hur relationer mellan manniskor fungerar
och vad man kan forvinta sig i néra relationer. Manga upplever att de saknar
bra stdd och information for att utveckla sin konsidentitet och sexualitet. Det
bidrar till att de kan f& en annan referensram om vad som &r 6nskviért eller
acceptabelt beteende frén en partner. Detta osynliggorande kan bidra till att
utsatthet och 6vergrepp osynliggors.?®

281. Grande. Vagen fill att se och agera. 2018.

282. Levin, B. Vem bryr sig2 Om osynlighet och réttsséikerhet for brottsoffer med funktionshinder 2002.

283. Brottsforebyggande radet. Vald mot personer med funktionshinder. Rapport 2007:26. Stockholm; 2007.
284. Grande. Vagen till att se och agera. 2018.

285. Barron, K (red). Genus och funktionshinder. Lund; Studentlitteratur; 2004.
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Sarbarhet

Att ha en funktionsnedsittning kan innebédra minskade mdjligheter att und-
vika eller skydda sig fran véld, och ibland att kunna beritta om sina valds-
erfarenheter. Brist pa forvirvsarbete, simre ekonomi, missbruk och brist

pa socialt stod kan 6ka utsattheten for personer med funktionsnedséttning.
Intellektuell eller psykisk funktionsnedsittning okar risken att utséttas for
vald. Det géller sarskilt sexuellt vald. Brottsforebyggande radet har tagit upp
fyra omsténdigheter som kan 6ka sdrbarheten for kvinnor med funktions-
nedséttning att utsittas for vald och 6vergrepp:

e frinvaron av, eller brister i, sexualundervisningen
e stodpersonals tillgéng till kvinnans kropp

e risken att Overtalas att uppfylla behov och krav fran omgivningen som
kan uppfattas som tvingande och svara att std emot (géller sérskilt for
kvinnor med intellektuell och psykisk funktionsnedséttning)

e kvinnan kan, pé grund av sin funktionsnedséttning, ha en svag sexuell
sjalvkansla.?®

Svart att bryta upp

Miénga kvinnor har svart att bryta sig loss fran en valdsam relation. Kvinnor
med funktionsnedsittning lever ofta ett isolerat liv, &ven om de har familj.
Vildet kan upplevas som "normalt” eller pa grund av erfarenheter redan
frdn barndom och ungdom av att ha blivit illa behandlad. Beroende av prak-
tisk hjdlp kan ocksa medfora stor tveksamhet att Iimna en relation. Att vara
rddd for att inte {4 hjdlp och stdd i framtiden kan vara ett motiv till att stanna
i forhallandet.”®” Omgivningens attityder kan ocksa spela in. Anhoriga kan
till exempel uppleva partnern som uppoffrande och oumbaérlig for den valds-
utsatta. Skam- och skuldkinslor kan vara ett hinder for att vaga tala om sin
situation, liksom ridsla for att inte bli trodd.?®® Det kan ocksé vara svart att
bryta sig loss om den véldsutsatta kéinner skam ver den egna funktionsned-
sattningen. En upplevelse av att utséttas for vald pa grund av funktionsned-
sdttningen kan 0ka skamkéanslan.

286. Brottsfsrebyggande radet. Vald mot kvinnor med funktionshinder. Rapport 2007:26. Stockholm 2007.
287. Nar man sl&r mot det som gér ont. Nationellt rad f6r Kvinnofrid. 2010.
288. Finndahl, K. Vaga se! En studie om férekomsten av véld mot kvinnor med funktionshinder. Stockholm Forum Kvinnor & Funkfionshinder; 2001.
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Fa kvinnor séker hjalp

I olika studier om valdsutsatthet bland kvinnor med fysisk funktionsned-
sattning framkommer att manga kvinnor vars partner utsatt dem for vald,

hot eller sexuella dvergrepp inte sdker den hjélp som finns att fa i samhallet.
Anledningar till att avsté fran att soka hjélp kan vara att Gvergreppen anses for
obetydliga, eller skam. Det kan ocksa finnas en riadsla for att det skulle upp-
fattas som att Gvergreppet var kvinnans eget fel. Det forkommer ocksa att de
inte kdnner till var eller hur man kan s6ka hjélp eller de hindras av sin make/

sambo. Ridsla for att forlora vardnaden om barn kan ocksa vara ett hinder.?®’

Att méta och uppmarksamma valdsutsatt med
funktionsnedsattning

Det finns en risk att valdsutsatta kvinnor med funktionsnedséttning inte soker
den hjélp som finns att fa. Ett skil kan vara kommunikationssvarigheter och
bristande kommunikationsanpassning hos dem som ska kunna vara ett stod.
Om funktionsnedséttningen medfor svarigheter att kommunicera stiller
detta sdrskilda krav pa lyhordhet och anpassning av formerna for samtalet.
Det kan vara s att den valdsutsatta kan ha svart att ge en sammanhingande
skildring av vad som héint. Forutom att samtalet kan foras i en lugn milj6é och
ta den tid det tar r tillgang till hjalpmedel till exempel f6r kommunikation
central. Frdgorna behdver stillas med hédnsyn till kvinnans behov av ett
anpassat sprak.

For att underlétta for valdsutsatta kvinnor att soka hjélp kan det vara till
hjilp om det finns information i alternativa format, till exempel lattlist, pa
teckensprak, punktskrift och word-format. Att professionen har kunskap om
hur exempelvis texttelefoni och bildtelefoni fungerar kan ocksa vara hjélp-
samt, samt att kunna nd verksamheten via webbplats, e-post eller SMS.

Samtal via tolk

Om den valdsutsatta har en funktionsnedséttning som allvarligt begransar
formagan att se, hora eller tala ska myndigheter anvénda tolk och dversitta
och gora handlingar tillgdngliga om det behovs for att den enskilde ska
kunna ta tillvara sin ratt.*

289. Méns véld mot kvinnor med funktionshinder. Utbildningsinstitutet HANDU. Stockholm 2007 .
290. 13 § férvaltningslagen.
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Alternativ och kompletterande kommunikation, AKK

Enligt FN har var och en ritt att fd kommunicera pa det sitt man sjélv valt
och behirskar, vare sig det 4r med tecken (visuella eller taktila), bilder (teck-
nade eller foto) eller ett symbolsystem.*' Personer med kommunikations-
svérigheter kan behova individuellt anpassad AKK for att 6ka mdjligheten
till funktionell kommunikation. Det géller &ven personer som kan tala, men
behover AKK som stéd. AKK anvénds av och med personer som har svart
att kommunicera med tal pa grund av exempelvis intellektuell funktionsned-
sattning, rorelsenedsittning, forvdrvad hjdrnskada och tal- och sprikstérning.
Det giller bade mojligheten att uttrycka sig sjdlv och att ta in information
fran andra.

De flesta AKK-anvédndare behdver olika kommunikationssitt som kom-
pletterar varandra. I de fall personer saknar AKK for begrepp relaterade till
vald 1 sitt ordforrdd kan stddmaterial med bilder vara till hjalp, flera typer
av bilder nds kostnadsfritt via bildstod.se. Sarskilt utformad AKK for att ge
stdd at kommunikation vid funktionsnedséttning ar till exempel Tecken som
AKK (TAKK).*

Bilder som stod

Pictogram kan liknas vid ett telegramsprak™ dér bilderna gestaltar ord.
Pictogram har utvecklats for personer med kognitiv funktionsnedséttning.
Hos Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) kan man ladda ner pic-
togrambilder om vald: www.spsm.se. Med hjélp av bilderna ska den valds-
utsatta kunna tala om vad hon blivit utsatt for — att nagon tafsat, knuffat,
krénkt eller forsummat eller valdtagit.

Det finns material med bildstdd som kan anvéndas vid samtal om vald.
Det dr i forsta hand framtaget for personer med kognitiv eller intellektuell
funktionsnedséttning. Erfarenheten visar att bildstod kan anvéndas dven i
andra sammanhang som ett sétt att fortydliga och forstirka det talade spraket.
Nér man pratar om svéra fragor som véldsutsatthet sa ar det viktigt att
anvinda olika sorters kommunikation for att nd fram. Mer information
om bildstddet finns pd www.bildsamt.se.

291. Art. 21 b i Konventionen fér réttigheter fér personer med funktionsnedsattning.

292. Heister Trygg, B. & Andersson, |. Alternativ och Kompletterande Kommunikation i teori och praktik. Sédra regionens kommunika-
tionscentrum SOK, 2009. www.sokcentrum.se

293. Tecken som AKK (TAKK) &r en metod for att stddja kommunikationen. TAKK bygger pé tecken i det svenska teckensprdket. Betydelsebd-
rande ord tecknas samtidigt som man talar.
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Pictogram kan ocksa anvéndas exempelvis pa kvinnojourer vid méten, pa
akutmottagningar, i gruppboenden, hos kuratorer med flera.

Att samhéllets insatser ur olika aspekter ir tillgdngliga for personer med
funktionsnedsédttning &r centralt for att de ska kunna sdka och ta emot stod
och hjélp. Det kan handla om tillgdng till anpassad information, framkom-
lighet 1 lokaler och forutséttningar att kommunicera oavsett funktionsforméga.

Sévil verksamheter som primért vinder sig till personer med funktions-
nedsdttning, som verksamheter som vander sig till storre malgrupper be-
hover analysera och ta stdllning till vad tillgédnglighet innebér specifikt for
dem. Det saknas i stor utstrickning kunskap om verkningsfulla metoder
for kvinnor med funktionsnedsattning.?**

294. Méns vald mot kvinnor med funktionshinder. Utredningsinstitutet HANDU; 2007.
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FUNDERA

* Kan det finnas strukturella skal, till exempel tid, * Varfér har du i s fall tvekat2
rutiner, sékerhetstéinkande, spraksvérigheter som
gor att frégor om véldsutsatthet hos kvinnor med
funktionsnedsdttning inte fangas upp?

* Vet du hur du ska agera om misstankarna
bekraftas?

* Har du ndgon géng misstankt att en person ar
utsatt for vald, men varit osdker pé grunden
for dina misstankar och darfor tvekat infor att
undersska det vidare?

HUR ARBETAR NI | ER VERKSAMHET?

* Hur samverkar ni med andra verksamheter? * Vilken kunskap finns i verksamheten om olika
sétt att kommunicera?




Mer att lasa fran Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har tagit fram flera material som stdd till dig som arbetar
inom socialtjdnsten som kan var till hjilp dven 1 arbetet med personer som
har utsatts for vald 1 néra relationer.

Materialen hittar du pa Socialstyrelsen.se och Kunskapsguiden.se.

Pa Kunskapsguiden.se finns dven material om vald 1 néra relationer och
andra teman som kan vara intressanta att ta del av.

Socialstyrelsens férfattningssamling

Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i
nira relationer.

Socialstyrelsens allmdnna rad (SOSFS 2014:6) om handlaggning av drenden
som géller barn och unga.

Handbocker

Vald i néra relationer — handbok for socialtjansten, hilso- och sjukvarden
och tandvarden. 2023.

Utreda barn och unga — handbok for socialtjansten. 2023.

Handldggning och dokumentation — handbok for socialtjdnsten. 2021.
LVU — handbok for socialtjansten. 2023.

Placerade barn — handbok for socialtjansten. 2023.

Meddelandeblad
Om s kallade oskuldskontroller och oskuldsintyg. Meddelandeblad nr 1/2018.

Kunskapsstod och végledningar med mera

Att samtala med barn. Kunskapsstdd for socialtjdnsten, hédlso- och sjukvarden
och tandvérden. Socialstyrelsen, 2018.

Att samtala med barn — om sexuella 6vergrepp och médnniskohandel. Bilaga 1
1 Att samtala med barn. Socialstyrelsen, 2018.
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http://Socialstyrelsen.se
http://Kunskapsguiden.se

Behandlingsmetoder for personer som utdvar vald i néra relationer. Social-
styrelsen, 2020.

Om konsstympning av flickor och kvinnor. Ett handledningsmaterial for
samhillskommunikatorer. Socialstyrelsen, 2015.

Partnerkontakt: Sdkerhetsarbete med valdsutsatta personer nér valdsutovaren
gér 1 behandling En studie av en forsoksverksamhet. Socialstyrelsen, 2015.

Sex mot ersittning — utbildningsmaterial om stdd och hjélp till vuxna. Soci-
alstyrelsen, 2015.

Sex mot ersittning — utbildningsmaterial om skydd och stdd till barn och
unga. Socialstyrelsen, 2015.

Systematisk uppfoljning. Beskrivning och exempel. Socialstyrelsen, 2014.

Till dig som é&r skyldig att anméla oro for barn. Information for dig som ar
anmaélningsskyldig enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen.

Uppf6ljning av vald i elevhdlsans medicinska verksamhet. Information om
individbaserad systematisk uppfoljning av valdsutsatthet och valdsutdvande 1
néra relationer bland vardsokande elever. Socialstyrelsen, 2021.

Uppfoljning av véld i socialtjansten. Information om individbaserad system-
atisk uppf6ljning av valdsutsatthet och valdsutdvande i1 nira relation. Social-
styrelsen, 2021.

Webbutbildningar

Att synliggora normer i socialtjénsten.

Hedersrelaterat vald och fortryck - webbutbildning till hédlso- och sjukvar-
den respektive socialtjansten. Socialstyrelsen, 2021.
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Offentliga publikationer

Propositioner
Prop. 2019/20:131. Okat skydd mot hedersrelaterad brottslighet.

Prop. 2016/17:108 Straffskalorna for vissa allvarliga valdsbrott.

Prop. 2013/14:208 Stirkt skydd mot tvingsdktenskap och barndktenskap
samt tilltrdde till Europaradets konvention om vald mot kvinnor.

Prop. 2012/13:10 Stérkt stod och skydd for barn och unga.

Prop. 2008/09: 193 Vissa psykiatrifrdgor m.m.

Prop. 2005/06:166 Barn som bevittnat vald.

Prop. 2002/03:53 Starkt skydd for barn i utsatta situationer m.m.

Prop. 1997/98:55 Kvinnoftid.

Statens offentliga utredningar (SOU) och departementsserien (Ds)

SOU 2011:6 Missbruket, kunskapen och varden. Missbruksutredningens
forskningsbilaga, Delbetdnkande av missbruksutredningen.

SOU 2002:71 Nationell handlingsplan mot vald 1 néra relationer.

SOU 2015:55 Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor och heders-
relaterat vald och fortryck.

Ds 1998:43 Myndigheternas foreskrifter, 1 § forfattningssamlings-
forordningen (1976:725).

Ds 2012:52 Sveriges tilltrade till Europarddets konvention om forebyggande
och bekdmpning av vald mot kvinnor och av vald i hemmet samt vissa
fragor om kontaktforbud avseende gemensam bostad.
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