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Vissa lakemedel okar
risken for fallolyckor

Fallolyckor drabbar framst éldre personer. Ungefdr var tredje person som ar
65 ar eller aldre drabbas av fall. Drygt 47000 personer vardas pé sjukhus
p& grund av en fallolycka varje ér och drygt 1000 dar.

Lakemedel kan 6ka risken for att falla

Vissa mediciner okar risken for att falla, till exempel genom att géra dig trott
eller yr. Darfér ar det viktigt att du vet hur dina mediciner fungerar — dels var
for sig, dels i kombination med varandra. Fréga din |ékare eller p& apoteket.
Det ar sarskilt viktigt om du far Iakemedel fran flera olika lakare.

Med stigande alder férandras kroppens satt att bryta ner och utséndra
|ckemedel. Mediciner kan dréja sig kvar langre i kroppen hos en aldre
person an hos en yngre. Det kan i sin tur leda till att lakemedlets effekt sitter i
langre, men ocksa till att mangden |gkemedel i kroppen blir fér hég. Kroppens
organ ar ocksé ofta mer kansliga hos aldre, och man kan darfoér lattare fé
biverkningar av olika slag som &kar risken for att falla.

Lékemedel som okar risken for att falla

Det finns manga typer av lakemedel som kan 6ka risken fér att falla och flera
av dem ér vanliga hos aldre:

e smartstillande Idkemedel av morfintyp (inklusive pléster)

® lugnande medel och sémnmedel

® antidepressiva medel

® antipsykotiska lakemedel (medel mot psykos/psykossjukdom)

® |dkemedel som kan sénka blodtrycket:

o lakemedel som anvénds vid hogt blodiryck, hjartsvikt och karlkramp
urindrivande medel

medel vid Parkinsons sjukdom

vissa antipsykotika medel

vissa antidepressiva medel

vissa medel mot prostataférstoring.
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Om du anvander flera av dessa lakemedel samtidigt kan de paverka
varandra s& att risken for fall ckar ytterligare.

Alkohol kan ocksé forstarka effekten av manga lékemedel, framfor allt de som
paverkar det centrala nervsystemet. Exempelvis kar sémnmedel och smart-
stillande morfinpreparat i kombination med alkohol risken fér fall betydligt.



Var uppmdérksam!

Forsok att lagga marke fill hur du paverkas av dina mediciner. Anteckna
garna nar du borjar med ny medicin. Anteckna ocksd om du marker négra
symptom som du tror kan vara biverkningar, till exempel att du blir yr,
illaméende eller kanner nadgot annat obehag. Med hjélp av anteckningarna
ar det lattare att se om det kan finnas nagot samband mellan medicinen och
dina upplevelser.

lbland kan nérstéende ha lattare @n du sjélv att upptécka tecken pa
biverkningar. Om du har méjlighet, fraga garna om de har markt nagot.

Har ar négra symptom som kan bero pé& biverkningar frén lgkemedel,
och som kan &ka risken for att falla:

® yrsel

* ostadighet, balansproblem

® problem med muskelrérelser, koordination eller reaktionsformaga
® trotthet

® muskelsvaghet

® hjartklappning

® svettningar

¢ illaméende

® synstorningar

® oklarhet, frvirring.

Det &r viktigt att tala med din lékare

Berdtta for din lakare om vilka lgkemedel du anvénder — inklusive receptfria
lakemedel eller naturlakemedel. Tala ocksé om vilka symptom du har markt
och som du tror kan bero pé biverkningar av dina ldkemedel.

Fréga din lakare om de mediciner du anvander kan ge biverkningar som kan
paverka din balans. Har far du négra frégor som du kan stélla till din lakare
om dina mediciner:

® Varfor behdver jag den har medicinen?

 Hur lange ska jag ta medicinen?

e Ar det négot sarskilt jag ska ténka pd ndr jag anvander medicinen?

e Okar medicinen risken fér att jag ska falla, till exempel genom att jag blir yre

* Kan medicinen oka risken for att jag faller om jag tar den tillsammans med
andra ldkemedel?

® Finns det nédgon annan behandling jag kan f& an lakemedel?
® Finns det andra lakemedel som kan vara battre fér mig an de jag tar?
* Jag har flera olika mediciner - kan jag f& en lakemedelsgenomgéng?

Var inte radd fér att uppfattas som “besvarlig”. Det handlar om din hélsa och
du &r i din fulla ratt att fréga om sadant som du undrar dver.

4



Fréga p& apoteket

Nar du hamtar din medicin p& apoteket kan farmaceuten svara pé fragor
om biverkningar, ge rdd om vad du behdver vara uppmarksam pé och gé
igenom din lakemedelsanvandning. P& manga apotek kan du ocksé boka tid
for en lakemedelsradgivning. Det ar dock en ldkare som beslutar om din
medicinska behandling. Har far du tips pé frégor som du kan stalla il
farmaceuten:

* Ar ndgon av mina mediciner olamplig for mig som aldre?
* Kan négra av mina mediciner paverka varandra?

® Kan n&gon av mina mediciner, enskilt eller i kombination med andra, dka
risken att falla?

* Kan jag f& r&d och hjalp av apoteket om jag har svart att ta en medicin?

* Apoteket byter ibland mina mediciner till andra sorter med andra namn och
ibland annat utseende. Hur ska jag gora fér att veta vilken som @r vilken och
undvika att ta dubbelt?

Be att f& ldkemedelsgenomgéngar
med din l&kare

For att dka kvaliteten och sakerheten i din behandling &r det bra om du
regelbundet fér en genomgdang av de lakemedel du anvander. Vid lake-
medelsgenomgdngen kan |akaren upptacka, étgarda och férebygga
|akemedelsrelaterade problem, som olémpliga lakemedel, felaktiga doser,
oladmpliga kombinationer av lakemedel och biverkningar. Din |ékare ansvarar
for lakemedelsgenomgéngen, men samarbetar vid behov med andra yrkes-
grupper som sjukskoterska, apotekare och annan halso- och sjukvards-
personal. Om du ar 75 &r eller aldre och anvander fem eller fler lakemedel
ska du i vissa situationer bli erbjuden en |ladkemedelsgenomgdng.



Checklista
Jag:
[]tar den dos av lakemedel som jag ar ordinerad.

[] anvander en doseringsask eller far fardigpackade dospésar, for att inte
glédmma att ta mina mediciner och for att undvika feldosering.

[]tar bara légkemedel som ordinerats till mig sjalv.
[] gér igenom mina lgkemedel med min |ékare en gadng om dret.

] frégar min Iékare eller p& apoteket om biverkningar och om lakemedlet
kan paverka risken att falla.

[_] antecknar nér jag far en ny medicin eller forandrad dos.
[] &r uppmarksam pd effekterna av mina mediciner.

[] antecknar om jag f&r symptom som kan vara biverkningar.

Riskerar du att falla pé grund av dina mediciner?
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