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Overgripande kompetensdefinition

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet inom specialiteten urologi innefattar kunskap
kring medfddda och forvédrvade sjukdomar/tillstdnd 1 urinvégarna
och de manliga konsorganen, samt skador inom dessa organsystem.
Kirurgiska fardigheter dr centrala for specialiteten men dven andra
behandlingsmetoder har en stor plats 1 verksamheten. Farmakolo-
giska, minimalinvasiva och paramedicinska behandlingsprinciper
vid urologiska tumdrsjukdomar, symtom frdn nedre urinvégar, sten-
sjukdomen, sexuell dysfunktion och smértpalliation vid urologiska
tumorsjukdomar dr ndgra exempel pé viktiga omraden.

Kompetenskrav
Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens 1 urologi krdvs att man kan handldgga
akuta skador och sjukdomar 1 njure och urinvdgar samt kunskap
om inflammation och infektion i urinvdgar och manliga genitalia.
Vidare krivs att man kan bedéma och handlidgga stensjukdomar i
urinvidgarna samt funktionella rubbningar och avflédeshinder 1 ne-
dre urinvdgarna. Dérutover kravs kunskap om endourologisk ut-
redning och behandling av andra sjukdomar 1 6vre urinvdgarna. Ett
stort sjukdomsomrade &r urologiska tumorsjukdomar dir kunskap
om bedomning och handldggning krdvs. Det krivs vidare att man
kan bedoma och handldgga symtom och sjukdomar 1 konsorgan hos
mén samt kunskap om sjukdomar férknippade med manlig sexu-
alitet. Darutover kriavs att man kan handldgga symptom och sjuk-
domar 1 urinvidgar och manliga konsorgan hos barn.

For specialistkompetens 1 urologi krdvs dessutom att man be-
hérskar kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, initial trau-
mahandldggning, akuta kirurgiska sjukdomar hos vuxna och barn,
basal nutritionsbehandling, basal smértbehandling, basal kirurgisk
intensivvard samt effekter av anestesi. Detta utgér den gemensam-
ma kunskapsbasen med grenspecialiteterna (delmal 1-4).



Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledar-
skapskompetens samt kompetens inom medicinsk
vetenskap och kvalitetsarbete

Kommunikativ kompetens

Den jdmlika och ansvarstagande patienten

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha forméga till dialog och en
Oppen kontakt med patienten och dennes nérstdende, som préglas
av empati och fortroende samt respekt for patientens rétt till infor-
mation, inflytande och delaktighet i besluten. Kontakten ska ocksé
priglas av samverkan och lyhordhet for patientens behov, 6nske-
mal och ritt till sjdlvbestimmande samt ge stimulans &t patientens
engagemang och ansvar for den egna vérden.

Mangfalds- och genusaspekter
Kommunikationen med patienten och dennes nérstaende ska dess-
utom préglas av kunskap och respekt for transkulturella aspekter
och mangfaldsaspekter sdsom élder, sprék, etnicitet, sexuell 14gg-
ning och religion samt genus.

Interprofessionella relationer

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha forméga till kommunika-
tion, savél skriftligt som muntligt, med andra ldkare och medarbe-
tare, med respekt for deras yrkeskunskaper och kompetens. Det-
samma géller for kontakter med foretradare for allmédnheten och
olika samhéllsinstanser.

Pedagogisk formdga

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha pedagogisk féormaga for
att kunna informera och undervisa, fraimst patienter och deras nér-
stadende men ocksa andra lédkare och medarbetare samt studenter.

Professionellt forhdllningssdtt och etik

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga att kontinuerligt
arbeta med sitt professionella och ldkaretiska forhéllningssatt, med
madlet att kunna fatta sjélvstandiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga att kontinuerligt
prova och identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de



egna behoven for kompetensutveckling for att kunna motsvara kra-
ven pa bista mojliga vard for patienterna.

Ledarskapskompetens

Medarbetarskap
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha utvecklat formaga till
sjalvkdnnedom och kunskap om den egna funktionen och rollen i
organisationen.

Handledarskap
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha forméga att handleda
andra ldkare och medarbetare samt studenter.

Ledarskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formdga till ledarskap
som utmdrks av samverkan, dppenhet och dialog med medarbe-
tarna. Ledarskapet ska vidare préiglas av delaktighet och verksam-
hetsutveckling, som &r forbéttringsinriktad. Formaga att leda arbete
1 vardteam ar grundlidggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om hilso- och
sjukvardens organisation, administration, ekonomi och regelverk
samt om dess styrning for bésta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete

Medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha forméga till ett medicinskt
vetenskapligt syn- och forhallningssétt, kunskap om forskningsmeto-
dik, inklusive epidemiologiska grundbegrepp, samt om metoder for
evidensbaserad medicin och granskning av vetenskaplig information.

Forbdttrings- och kvalitetsarbete

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om och kompe-
tens 1 evidensbaserat forbéttrings- och kvalitetsarbete. Malet ar att
kunna initiera, delta i och ansvara for kontinuerligt systematiskt
forbattringsarbete med betoning péd helhetsperspektiv, patientsé-
kerhet, patientnytta, matbarhet och larandestyrning for att kritiskt
kunna granska och utvirdera den egna verksamheten.



Folkhdlsa och prevention

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om hélsans be-
staimningsfaktorer och andra folkhilsoaspekter samt om metoder
for hilsoframjande samt skade- och sjukdomsforebyggande insat-
ser for att 1 det medicinskt vetenskapliga arbetet och kvalitetsarbe-
tet kunna beakta denna kunskap.

Utbildningsstruktur

Tidig utbildning och trdning i basal kirurgisk teknik &r essentiell och
bor ske 1 savél klinisk som simulerad miljé under placering inom
savil bas- som grenspecialitet. Traningen i initial handldggning av
akuta urologiska och kirurgiska sjukdomar bor paborjas tidigt och
sedan fortga under hela utbildningen och f6ljs av en utveckling mot
operativ behandling och eftervard.

Utbildning i kirurgisk patofysiologi, basal smértbehandling, in-
tensivvéard och anestesieffekter bor forldggas till den forsta delen
av utbildningen och utgdr bas for den mera specialiserade utbild-
ningen.

Den mer specifika urologiska utbildningen bor pabdrjas redan
under tidig specialistutbildning och inleds forslagsvis med en sam-
manhallen utbildning inom omriden dir stora volymer av opera-
tiv trdning kan erbjudas. Utbildningen inom transuretral kirurgi ar
central och bor ges stort utrymme. Huvudplaceringen bor forldggas
till mitten av utbildningen dér dock kortare placering kan forlédggas
tidigt for att ge en basal traning 1 handlaggning av akuta tillstdnd.

Kurser, auskultationer och teoretiska studier forldggs om mojligt
integrerat med den pagéende placeringen. Kommunikativ kompe-
tens, ledarskapskompetens samt kompetens inom medicinsk ve-
tenskap och kvalitetsarbete bor initieras tidigt och fortgd som en
naturlig och integrerad del i hela utbildningen.

Sarskilda rekommendationer

Likarorganisationernas specialitetsforeningar och sektioner har ut-
format sérskilda rekommendationer for sina specialiteter. Rekom-
mendationerna rér bland annat hur specialiseringstjanstgoringen
kan laggas upp.



Delmal

Medicinsk kompetens

Delmal 1

Metoder for larande

Uppfoljning

Att beharska kirurgisk
patofysiologi, basal
kirurgisk teknik

och behandling av
sjukdomar i hud

klinisk tjanstgdring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

intyg om godkand
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

och underhud som kurs intyg om godkand kurs
kan krava kirurgisk utfardat av kursledare
behandling tréning i simulerad miljé

teoretiska studier
Delmal 2 Metoder for larande Uppfoljning
Att beharska klinisk tjanstgoring intyg om godkand

bedémning, diagnostik
och initial behandling
av akut buksjukdom

under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

klinisk tjanstgoéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

teoretiska studier

Delmal 3

Metoder for larande

Uppfoljning

Att beharska initial
handlaggning av stérre
och mindre trauma

klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

teoretiska studier

Delmal 4

Metoder for larande

Uppfoljning

Att beharska basal
smartbehandling,
kirurgisk intensivvard
och anestesieffekter

klinisk tjanstgdring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

intyg om godkand
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

teoretiska studier




Delmal 5

Metoder for larande

Uppfoljning

Att initialt kunna
handlagga akuta
skador och sjukdomar
i urinvagar och
kdnsorgan

Klinisk tjanstgdring,
under handledning, vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Teoretiska studier

Delmal 6

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna bedéma och
handlagga misstankt
urologisk cancer

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Diagnostik- och
behandlingskonferens

Teoretiska studier

Delmal 7

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna bedéma

och handlagga sten

i urinvagarna samt

ha kunskap om
endourologisk utredning
och behandling av
andra sjukdomar i Gvre
urinvagar

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 8

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna bedéma och
handlagga infektioner
och inflammatoriska
tillstand i urinvagar och
manliga genitalia

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier




Delmal 9

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna bedéma och
handlagga funktionella
rubbningar och
avflodeshinder i nedre
urinvagar

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 10

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna bedéma och
handlagga symtom och
sjukdomar i kbnsorgan
hos man

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 11

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna bedéma och
handlagga symtom och
sjukdomar forknippade
med manlig sexualitet

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 12

Metoder for larande

Uppfoljning

Att kunna initialt
bedéma och handlagga
symtom och sjukdomar
i urinvagar och manliga
kdénsorgan hos barn

Klinisk tjanstgdring
under handledning eller
auskultation vid enhet
som handlagger dessa
tillstand

Intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Teoretiska studier




Kommunikativ kompetens

Delmal 13

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga

till dialog och en
Oppen kontakt med
patienten och dennes

klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

intyg om godkand
klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

narstaende, inklusive handledare

svara besked

Delmal 14 Metoder for larande Uppfoljning

Att ha formaga till klinisk tjanstgoring intyg om godkand

kommunikation, saval
skriftligt som muntligt,
med andra lakare och
medarbetare

under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

klinisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Delmal 15

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha formaga

att informera och
undervisa patienter,
narstaende, andra

klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

intyg om godkand
klinisk tjanstgoéring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

lakare, medarbetare handledare
samt studenter
undervisa under
handledning
Ledarskapskompetens
Delmal 16 Metoder for larande Uppfoljning

Att ha formaga att
handleda andra lakare
och medarbetare samt
studenter

klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

handleda under
handledning

10




Delmal 17

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga att leda
i samverkan och dialog
med medarbetare samt
i vardteam

klinisk tjanstgoring
under handledning
vid enhet dar sadan
verksamhet bedrivs

intyg om godkand
klinisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

kurs

intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Delmal 18

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha kunskap
om hélso- och
sjukvardsorganisation,
styrning och regelverk

kurs

intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitets-

arbete

Delmal 19

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga

till ett medicinskt
vetenskapligt syn- och
forhallningssatt

kurs

intyg om godkéand kurs
utfardat av kursledare

skriftligt individuellt
arbete under
handledning enligt
vetenskapliga principer

intyg om godkant
skriftligt individuellt
arbete utfardat av
aktuell handledare

storre yrkesrelaterad
sammankomst

Delmal 20

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha kunskap om
och kompetens i
evidensbaserat
forbattrings- och
kvalitetsarbete

kvalitets- och
utvecklingsarbete
under handledning

Intyg om godkant
kvalitets- och
utvecklingsarbete
utfardat av aktuell
handledare
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Klinisk neurofysiologi

Andring
Sidan 783

Medicinsk kompetens

undersokningsmetoder | vid enhet dar sadan
inom andra specialiteter | verksamhet bedrivs
alternativt
auskultation under
handledning vid enhet
dar sadan verksamhet
bedrivs

Delmal 6 Metoder for larande Uppfoljning
Att ha kunskap om Klinisk tjanstgoring Intyg om godkéand
neurofunktionella under handledning klinisk tjanstgoring och

uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare
respektive

intyg om godkand
auskultation och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Medsittning
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