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Odda nuorvodavda A(H1N1)

Nordsamiska

°
Odda influeansa A(H1N1) lea odda influeansavirus mii viido miehta mailm- D I e ht u

mi. Earrun dabalas influeansa ektui lea ahte dat njoammuda olugiidda, eareliig-

ganit nuoraide. Manggain sis geat leat bahuid skihppan, sis eai leat leamas ieza ~ £ < h d

vuoddodavddat. Danin ii sahte ovdagihtii dadjat gii boahta bahuid skihppat. m an n avan e a
Boahkuheami bokte sahttd njoammudeapmi unnot. Son gii iezas boahkuha

suodjala iezas, lahkosaccaid ja rahkkasiid ja maid sii geat gullojit varrajoavk-
kuide dahje sii geat eai sahte manggaid sivaid dihte boahkuhit iezaset.

Unnit influeansa njoammudeami

> Basa giedaidat ovdal biepmu, mannil hivssetmannama ja mannil go leat
olgun stoahkan.

> Guorssa ja gastte gardnjilmahccai.

> Leage ruovttus jos leat skibas ja vuosttas aiggi das mannjil. Divtte skihpa
mana leat ruovttus vel ovtta beaivvi mannilgo feber lea luohpan.
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Got diedan jos mannan lea ozzon influeansa?

Odda nuorvodavdda dabaleamos symptomat leat alla feber, gosahat,
Cottabavécas, nuorvu, gorut bavécas, oaivebavcéas ja muhtimin vuovssahat

ja luzus. Moatti beaivvi geazis symptomat unnot ja sullii vahku das manpnil
dabalaccat lea manna fas dearvvas. Njuoratmanat ja manat guovtti jagi radjai
sahttet bahabut skihpat influeansas ja danin galggat eareliigganit berostit unna
manaziid dearvvasvuodas

Maid galggan dahkat?

Iskka got manna veadja. Jos manna nagoda gohcit ja stoahkat, oazzu doarvai
juhkosa ja gozza dego lave de sahtat su dikSut ruovttus. Divtte mana leat ruovttus
ligebeaivvi mannil go feber lea luohpan vai manna eaidnalahkai dearvvastuvva ja ii
njoamut davdda iezaide.

Jos symptomat eai luoba dahje jos manna veadja heittoheappot de soaita
leat vuogas goaktadit doaktara. Goaktat diviSu jos manna/manas lea:

> alla feber guhkibut go golbma beaivvi
vuovssada ollu

ii oaclo/sahte juhkat doarvai ¢azi/juhkosa
sliddo ja ii nagot gohcit

vaigat vuoignat
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Sahttd alu ringet dikSoraddeaddai jos haleda radi. Ringes 1177 dahje nummarii
mii lea anus du leanadikkis. Jos manna heahkkat skihppa, ringes 112.

Manat geat gullojit varrajoavkkuide

Ménain geain leat bissovas davddat nugo vaibmo- ja geahppasdavddat, dia-
behtes, vuoivvas- ja monindavddat dahje geain leat geanehit davdasuodji dahje
sierralagan vattut sédhttet davjjibut skihppat bahabut jos sidjiide njoammuda
odda influeansa.

Jos du manna gullo varrajovkui galggat alu goaktadit skihpasiiddivssu jos ba-
lat mannat lea njoammuduvvon influeansai. Jos it leat nu vissis jos mannat gullo
dahje ii gullo varrajovkui de galggat goaktadit doaktara, goaktat fal jos soahpa
doaktara gii ovdal lea manat diksun.

Suodjal manat njoammudeamis

Don suodjalat manat jos don boahkuhat iezat odda nuorvodavdda vuosta,
davja basat giedaidat ja it guorssa ja gastte manat lahkosis. Jos njamahat manat
de ii leat varra ahte mannai njoammuda davda raddemielkki bokte.

Virus alkit viido birrasis gos olu manat stohket olgun ja boradit ovttas. Jos
bassa giedaidis ovdal borrama, mannil olgostoahkama, hivssetmannama ja
mannil go lea nisadan de unnida njoammudeami. Alu galga guorsat ja gastit
gardnjilmahccai.

Boahkuheapmi odda influeansa A(H1N1) vuosta

Buoremusat lea boahkuhit iezas ja mana jos haleda unnidit njoammudeami ja
suodjalit manas skihppat bahuid. Danin fallojuvvo boahkuheapmi juohke man-
nai gii lea boarraset go guhtta manu. Manaide geat leat nuorat go guhtta manu
i fallo boahkuheapmi.

Manat geain lea allergiija

Véksiinnas mii addo odda nuorvodavdda vuosta vuhtto monneproteiidna.
Jos manas lea allergiija monneproteiinna vuosta dahje ieza allergiijat de
berret jearrat radi doaktaris ovdal boahkuheami. Sagas maid doaktariin jos
mannat ovdal lea ozzon allergiija reaksuvnnaid influeansaboahkuheami dahje
ieza boahkuheami oktavuodas.

Jurddas...

...ravesolmmozin sahtat unnidit njoammudeami jos boahkuhat

iezat. Dalle veahkehat suodjalit manaid ja iezaid geat eai sahte
iezaset boahkubhit.




