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Vaccin mot den nya influensan

Du har nu fatt vaccin mot den nya influensan A(H1N1).
Har kan du lasa vad det innebar och vart du kan vanda dig

om du har fler fragor.

Om influensa A(H1N1)

Influensa A(H1N1) 4r en sa kallad pandemisk influensa,
som sprids over hela varlden. Ingen har haft just den har
influensan tidigare och troligtvis ar nastan ingen immun
mot den. Darfor riskerar betydligt fler att bli sjuka an
vid den vanliga sasongsinfluensan.

Symtom ar till exempel feber, hosta, snuva, halsont samt
huvud- och muskelvark. Du blir oftast trott och kan
ibland krakas och fa diarré. Symtomen gar dver pa nagon
vecka. Vissa personer, till exempel gravida och de som
har kroniska hjart- och lungsjukdomar, riskerar att bli
mer allvarligt sjuka och fa foljdsjukdomar som
lunginflammation.

Vad hander i kroppen nar
man vaccinerar?

Nar man vaccinerar tillfor man en inaktiv del av ett
influensavirus som kroppen kan anvanda for att bygga
upp ett skydd mot influensan. Det ar inte tillrackligt for
att man ska bli sjuk, men det racker for att bygga upp
ett skydd mot sjukdomen (immunitet). Om man senare
utsatts for smitta ar kroppens immunforsvar i forvag
aktiverat for att mota influensaviruset och kan oskadlig-
gora smittamnet snabbt, utan att sjukdomen bryter ut.

Vilket skydd ger vaccinet
mot influensa A(H1N1)?

Vaccinet Pandemrix, som ges mot den influensan A(H1N1),
ger ett 90-procentigt skydd mot att smittas av influensan.
Alla som vaccineras far alltsa inte ett fullstiandigt skydd,

men om manga vaccineras kan man dnda undvika att det
lilla fatal som inte har fatt ett fullgott skydd av vaccinet
utsatts for influensan.

Kan man fa biverkningar?

Precis som alla lakemedel kan Pandemrix orsaka biverk-
ningar, men alla som vaccineras behdver inte fa dem.

Eventuella biverkningar forsvinner oftast inom 1-2 dagar
utan behandling. Kontakta sjukvarden om biverkningarna
kvarstar eller om du far biverkningar som inte nimns har.

® Mycket vanliga (kan intraffa vid fler an 1 av 10 vaccin-
eringar): smirta, rodnad, svullnad eller lokal férhardnad
vid injektionsstillet, huvudvark, trotthet, feber, muskel-
vark, ledvark.

® Vanliga (kan intriffa vid mellan 1 av 100 och 1 av 10
vaccineringar): virmekansla, klada eller blamarke vid
injektionsstallet, okad svettning, frossa, influensa-
liknande symtom, svullna kortlar i halsen, armhalan
eller ljumsken.

® Mindre vanliga (kan intraffa vid mellan 1 av 1000 och
1 av 100 vaccineringar): stickningar eller domningar i
hander eller fotter, somnighet, yrsel, diarré, krakningar,
magont, sjukdomskinsla, klada, utslag, allman sjukdoms-
kansla, somnloshet.

Vill du veta mer?

Prata med den enhet dar du har vaccinerats eller vand
dig till 1177 Sjukvardsradgivningen eller ditt landstings
sjukvardsradgivning. 1177 Sjukvardsradgivningen nas via
telefonnumret 1177 eller webbplatsen www.1177.se.
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