
A(H1N1) nuorvodávdda birra
A(H1N1) lea nu gohčoduvvon pandemalaš influeansa, mii 
viidu miehtá máilmmi. Ii leat báljo geasge dávdasuodji dan 
vuostá ja danin lea várra ahte mihá eanet skihppájit dán 
dávdii go dan jahkálaš nuorvodávdii.

Symptomat leat ovdamearkka dihte feber, gosahat, 
nuorvu,  čotta- ja oaivebávččas ja deahkkevárka. Váib-
bat dávjá ja muhtimin vuovssadat ja lužut. Dovdagat leat 
meaddel soames vahkus. Muhtin olbmot omd. áhpehea-
mit ja sii geain leat bissovaš váibmo- ja geahppáš-dávd-
dat sáhttet bahábuid skihppát čuovusdávddaide nugo ge 
sovahatdávdda.

Mii dáhpáhuvvo goruhis go boa-
hkuhuvvo?
Boahkuhemiin oažžu oasi influeansavirusii maid gorut 
sáhttá geavahit duostundihte influeanssa.  Dainna ii sáhte 
skihppát muhto lea doarvái vai sáhttá duosttuhit dávdda 
(immuniteahtta). Jos maŋŋil lea várra njoamuhuvvot de 
lea gorut válmmas duostut influeansavirusa ja fargga dan 
duššadit ja don it dárbbaš skihppát.

Makkár suoji váksiidna addá 
A(H1N1) vuostá?
Váksiidna Pandemrixa mii addo ođđa influeanssa 
A(H1N1) vuostá addá 90-proseantalaš suoji njoamu-
heami vuostá. Visot geat boahkuhuvvojit eai oaččo 
dievaslaš suoji, muhto jos olus váldet boahkuheami 
de sáhttá liikká oažžut dan bohtosa ahte dat unnitlo-

hku geat eai leat ožžon dievaslaš suoji váksiinnas eai 
dárbbaš skihppát dávdii.

Sáhttá go oažžut čuovusvigiid?
Seammásgo iežá dálkasat de Pandemixa sáhttá buktit 
čuovusvigiid, muhto daid ii dárbbaš juohkeokta gier-
dat. Čuovusvigit luhpet 1-2 beaivvis dálkkuheami haga. 
Goaktat divššu jos čuovusvigit eai luoba dahje jos oaččut 
čuovusvigiid mat dás eai namuhuvvo.

●	 Hirbmat dábálaččat lea (goittot ovttas logis geat 
boahkuhuvvojit): bávččas, báikkálaš rusodeapmi dahje 
bohtaneapmi čuggensajis, oaivebávččas, váibbasvuohta, 
feber, deahkke- ja lađasvárka.

●	 Dábálaččat lea (goittot ovttas čuođis): liekkasdovdan, 
sakŋideapmi čuggensajis, bivasteapmi lassu, gánasdávda, 
nuorvodávdda symptomat, bohtanan ráksát čoddagis, 
gieđavuolis dahje hárččis. 

●	 Vuohttá maid (goittot ovttas duháhis): čergedemiid 
gieđain dahje julggiin, váibbasdovdda, seahkáneami, 
lužuhaga, vuoksái, čoavjebákčasa, skihpadovdda, 
sakŋideami, ruppiid, nagerhisvuođa.

Háledatgo eanet dieđu?
Ságas dainna ossodagain gos leat boahkuhuvvon dahje 
riŋges 1177, skihpadivššuráđđedeaddji dahje iežat 
leanadiggeskihpadikšui. 1177 Skihpadivššu-ráđđedeaddji 
goaktadat telefovdnanummaris 1177 dahje webbabáikkis 
www.1177.se

Leat dál ožžon boahkuheami ođđa nuorvodávdda vuostá A(H1N1). 
Dás sáhtát lohkat maid dat mearkkaša ja gos oaččut vástádusaid jos 
leat eanet jearaldagat.
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Boahkuheapmi ođđa  
nuorvodávdda vuostá

Samiska


