Odda nuorvodavda A(H1N1) lea influeansa mii viido miehta mailmmi. Das
lea ieSvuohtan eareliigganit njoammudahtta nuorat olbmuid. Manggain sis geat
girdet bahamusat sis ii leat leamas ieza vuoddovihki.

Dan dihte ii sahte ovdagihtii diehtit gii galga bahuid skihppat. Lea hirbmat
deahalas hehttet njoammudeami. Dat lea
buorre boahkuhit iezas. Dat lea buorrin sihke dutnje allasat ja sidjiide geat
leat dan joavkkus geaidda davda alkit njoammuda ja sii geat eai sahte sierranas
sivaid dihte iezZaset boahkuhit.

Eatnasiidda lea nuorvodavda dabalas influeansan sierra symptomain mat
luhpet moatti beaivvis. Feber, gosahat, ¢ottabavédas, bavécas goruhis ja
oaivebavccas leat dabalas symptomat.

Gadjun dihte iezat vai it darbbas bahuid
skihppat odda influeansai

> Basa giedaidat davja
> Gosa ja gastte giehtamohkkai
> Leage ruovttus jos leat skibas
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Loga eanet www.krisinformation.se dahje www.1177.se. siidduin.
Sahtat maid ringet 1177 dahje 020-20 20 00.
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Danin fallo boahkuheapmi odda influeanssa
A(H1N1) vuosta sidjiide geat leat manaidladje

Sii geat leat manaidladje bohtet oazzut matolasvuoda boahkuhit vuosttazettiin
danin go sis lea varra gierdat bahabut influeansadavddas go ieZain lea. Boah-
kuheapmi ii mielddisbuvtte nugo dal diehta mange lagan vara sutnje gii lea
mannaoazzu dahje ohkai (heakkasaddui) mannavuordin aiggis. Boahkuheami
sahtta valdit vaikko goas vuordinaiggis ja nisson sahtta maid boahkuhit iezas
dan aiggi go njamaha manas.

Mana nuoratgo 6 manu ii galgga dal goit boahkuhit. Mis eai leat vasiheamit
makkar vaikkuhusat dabalas gosahat boahkuheamis leat dan ahka-
siidda. Klinihkalas iskkadeamit pandemiijavaksiinnain galget dahkkot vai sahtta
arvvostallat vaksiidnameari ja duostunvastideami.

Vudola$ bagadusat influeansaboahkuheami birra gavdna Dalkkasdoaimma-
haga (Lakemedelsverket) webba-baikkis www.lakemedelsverket.se.

Na vaikkuhuvvojit mannaoazzut

li mihkkige vuoset ahte mannaaoazzus lea stuorit varra skihppat go iezas.
Eatnasiidda lea influeansa dabalas davdan muhto mannaoazzunaigi dagaha ahte
nisson oazzu geanehit davdasuoji vai unnida vara ahte gorut ipmirda Saddama
nu amasin ahte dussada dan.

Diedut ieza riikkain vuosehit ahte dat leat eareliigganit mannaoazzut geat leat
manit dasis vuordinaiggis geat darbbasit divi§Su mannil go leat skihppan odda
H1N1-influeansai. Sivva dasa lea ahte geahppat oZzZot unnit saji rattis dadi guh-
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kibut vuordinaiggis lea ollen ja "¢oaviji” sturro.

Got ohki vaikkuhuvvo jos nisson skihppa?

li leat dabalas ahte virus njoammu ohkai ja ii mihkkige vuoset ahte influeansa-
virus sahtta bahat vaikkuhit sutnje. Muhto dat davdasuoji dovdagat mat ihtet
mannil bostohallama mielddisbuktit sierra dovdagiid ohkai.

Mannaoazzut geat ozzot alla febera sierranas sivaid dihte, maiddai influeans-
sa geaZil, berrele valdit febervuolihan dalkasa paracetamolain (Alvedona dahje
Panodiijla) vai unnida vaikkuhusaid ohkai.

Sahttago njamabhit jos lea ozzon nuorvodavdda?

De sahttd, raddemielki ii njoamut influeansavirusa. Dat ii attege sihkkaris suoji in-
flueanssa vuosta muhto leat diedusge manga ieza buorit njamahemiin. Lea deaha-
las suddjet njuorat mana nulahkai ahte goappes vahnemat ja ieza lahkola¢¢at
boahkuhit iezaset, galga leat rantot giehtabuhtisvuodain ja suodjalit njammi mana
soalssis ja mudui go gosso ja gasta.

Leago vaksiidna sihkkar?

Véksiidna odda influeanssa A(H1N1) vuosta lea seamma hamis go vaksiinnat
jahkala$ nuorvodavdda vuosta ja dat geahc€aluvvon seamma vugiin. Vaksiidna
lea sihkkar ja adda buori suoji.

Vaksiidna ii njoamut ohkai siskkoziid bokte, muhto vaksiidna sahtta dan dihte
addit muhtin suoji njuorat mannai got vuosttildanavnnas lea sirdon nissona
siskkoZiin ohkai.

Jurddas...

...ravesolmmozin don leat veahkkin hehttet davdda viiduma

go boahkuhat iezat. Don veahkehat manaid geat eai sahte valdit
boahkuheami.




