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oahkut iezat odda

influeansa vuosta

Suodjal iezat

Go boahkuhat iezat de ii leat nu baha varra
skihppat odda influeansai A(H1N1). Eanas
dain geat skihppadit oZzZot dabalas gosahaga
symptomaid ja eai darbbas skihpadivssu.
Muhto muhtimat bahuid skihppadit dahje
maid japmet davddas dahje ¢uovusdavddain.
It sdhte duodain diehtit jos bahuid dahje
unnan skihppat odda influeansai.

Suodjal iezaid

Meastui juohkeovttas lea oktavuohta
soapmasiin gii varra bahuid skihppa odda
influeansas, ovdamearkka dihte soamis
gii lea dhpeheapme dahje geas lea astma
Muhtimat eai obba sahtege boahkuhit

ieZaset nugo manazat dahje olbmot geain lea
monneallergiija. Go boahkuhat iezat de unno

varra ahte soapmasii sis njoammu davda.
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Eastat njoammudeami
lavdama

Go boahkuhat iezat de don sihke veahkehat
suodjalit olbmuid du lahkosis ja leat maid
veahkkin servodahkii doaibmat dabalaéat
vaikko lea stuora divda manus. Influeansa
A (H1NT) lea bahabut njoammut go dabalas
gosahat ja eanet olbmot njoamuhuvvot
davddas. Danin sahttet miha eanet oktanis
skihppat.

Loga eanet www.krisinformation.se dahje www.1177.se siidduin.
Sahtat maid ringet 1177 dahje 020-20 20 00.

Bissovas davddat

Jos dus lea bissovas davda ja fertet davja
goaktadit doaktara de lea eareliigganit dehalas
ahte boahkuhat iezat, danin go sahtat skihppat
bahabut go iezat jos oaccut influeansa dahje
¢uovusdavddaid dan geazil.

Mannaoazzu - ahpeheamis

Jos leat ahpeheapme de lea eareliigganit dehalas
boahkuhit iezat. Go leat ahpeheapme de
davdasuodii lea geahnohit ja de dus lea stuorit
varra bahaid skihppat influeansai. Mannaoazzuin
lea eareliigganis varra skihppat bahuid ahpeheami
golbma manemus manu, dalle lea geahppaid
nakca, kapasiteahtta, unnit.

Geahnohis davdasuodji
Boahku sahtta addit sidjiide geain lea geahnohis
davdasuodii danin go sisdoalus ii leat ealli virus.

Njamaheapmi
Don sahtat boahkuhit iezat jos njamahat.

Allergiijat

Boahkus lea veahas monneproteiidna. Jos it
gierdda moni de galggat jearrat radi doaktaris
jos galggat boahkuhit ieZat. li leat dabalas garra
reakSuvnnain boahku vuosta. Raddit maid
doaktariin jos dus ovdal leat leamas reaksuvnnat
influeansa boahkuheamis dahje iezalagan
boahkuheamis.

Boahku bahabealit

Boahkuheami manpnil sahtta leat baikkalas
ruovssiheapmi, bohtaneapmi ja bavécas
Cuggensajis. Sahtat maid oazzut febera,
oaivebakdasa, illaveaju dahje influeansasullasas
dovdduid. It darbbas valdit oktavuoda div§Sus
daid symptomaid dihte jos eai leat manggaid
jandoriid. Bahabealit leat seamma hamis dego
dabalas influeansa boahkuheami oktavuodas.

Boahkuheapmi
Manat nuoratgo guhtta manu:
Eai galggale boahkuhuvvot.

Manat boarrasetgo guhtta manu
muhto nuoratgo 13 jagi:

Berrele boahkuhuvvot bealle meriin.
Boahkuheapmi dahkko guktii, unnimusat
golbma vahku boahkuhemiid gaskkas.

Boarrasetgo 13 jagi:
Berrele boahkuhuvvot olles meriin.
Boahkuheapmi dahkko oktii.

Geat eai berrele boahkuhit iezaset?
Sis geain lea allergiija boahku sisdoalu vuosta
berrele raddidit doaktariin ovdal boahkuheami.
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