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 طعّم نف�سك �ضدّ
 الإنفلونزا الجديدة

�إحمي نف�سك 

من خلال تلقيحك تقلل خطر �إ�صابتك بالإنفلونزا الجديدة     

A(H1N1). العدد الأكبر ممن يُ�صابون بها تظهر لديهم 
�أعرا�ض الإنفلونزا العادية ولايحتاجون للرعاية ال�صحية. 

ولكن البع�ض ي�صبح مري�ضاً جداً �أو يموت جرّاء ا�صابته 

بالإنفلونزا �أو الأمرا�ض الناتجة عنها. لذلك لايمكنك 

المعرفة على وجه اليقين ما �إذا كنت �ستتعر�ض لخطر 

الإ�صابة ب�أعرا�ض المر�ض ال�شديدة �أو �إن �إ�صابتك �سوف لن 

ت�شكّل �سوى مر�ض ب�سيط.

�إحمي الآخرين

يتعر�ض الجميع تقريباُ لمخالطة �شخ�صٍ ربما يتعر�ض 

للإ�صابة بالأعرا�ض ال�شديدة لمر�ض الإنفلونزا الجديدة، 

مثلًا امر�أة حامل �أو �شخ�ص م�صاب بالربو. بع�ض 

الأ�شخا�ص �سوف لن يكون ب�إ�ستطاعتهم التطعيم باللقاح، 

مثل الأطفال ال�صغار �أو الأ�شخا�ص الم�صابون بالح�سا�سية 

المفرطة �ضدّ البي�ض. عندما تقوم بتلقيح نف�سك �ستقلل من 

خطر �إ�صابة �أحد ه�ؤلاء بالعدوى.

�إمنع �إنت�شار العدوى

عندما تقوم بتطعيم نف�سك ت�ساعد في حماية الأ�شخا�ص 

القريبين منك وت�ساهم في ا�ستمرار الحياة ب�شكلها الطبيعي 

في المجتمع على الرغم من وجود وباء الإنفلونزا. �إن 

�إنفلونزا A(H1N1) معدية �أكثر من الإنفلونزا العادية 

والكثيرون معرّ�ضون للإ�صابة بالعدوى الناتجة عنها. ولذلك 

قد يمرُ�ض عدد كبير من النا�س في وقت واحد.

�أمرا�ض مزمنة

هل �أنت م�صاب ب�أمرا�ض مزمنة تقت�ضي مراجعتك ب�شكل م�ستمر 

للأطباء �أذن فمن ال�ضروري جداً �أن تقوم بتطعيم نف�سك، لأنك 

قد ت�صاب ب�أعرا�ض �أكثر �شدّة من الآخرين في حال ا�صابتك 

بالإنفلونزا �أو الأمرا�ض التي تتبع بعدها.

الحمل

في حال كنتِ حاملًا ف�أنه من المهم جداً �أن تقومي بتطعيم نف�سك. 

ذلك �إن نظام المناعة ي�صبح �أقل مِنعةً �إثناء الحمل، الأمر الذي 

يعرّ�ضكِ الى خطر �أكبر بالإ�صابة ال�شديدة بالإنفلونزا. الن�ساء 

الحوامل معر�ضات ب�شكل �أكبر لخطر الإ�صابة ال�شديدة خلال 

الأ�شهر الثلاث الأخيرة من الحمل، عندما تكون قدرة الرئتين �أقل 

من المعتاد.

نق�ص المناعة

يمكن اعطاء اللقاح للأ�شخا�ص ذوي المناعة القليلة، لأن اللقاح 

لايحتوي على فيرو�سات حيّة.

الر�ضاعة 

يمكن التطعيم باللقاح في حال كنت تر�ضعين طفلك.

الح�سا�سيات

يحتوي اللقاح على �آثار من بروتين البي�ض. اذا كان لديك ح�سا�سية 

�ضدّ البي�ض فينبغي عليك ��سؤال طبيبك الخا�ص حول ما �إذا كنت 

�ست�أخذ اللقاح �أم لا. �إنّ ردود الفعل من النوع القوي نادرة جداً. يجب 

�أن ت��سأل طبيبك في حال ظهرت لديك ردود �أفعال �سابقة بالتزامن 

مع تطعيمك بلقاح للإنفلونزا �أو �أي نوع �آخر من اللقاحات. 

الت�أثيرات الجانبية للقاح

بعد تطعيمك باللقاح يمكن ظهور ردود فعل في المكان الذي زُرقت 

فيه �إبرة التطعيم على �شكل �إحمرار، ورم و�ألم خفيف. يمكنك 

�أن تُ�صاب بالحُمى، �صداع، غثيان و�أعرا�ض م�شابهة لأعرا�ض 

الإنفلونزا. لاتحتاج حينها للإت�صال بالم�ؤ�س�سات ال�صحية بناءاً على 

هذه الأعرا�ض في حال عدم �إ�ستمرارها لعدة �أيام. الأعرا�ض هي 

من نف�س نوع تلك التي تظهر عند التطعيم �ضدّ الإنفلونزا المو�سمية.

اللقاح

الأطفال تحت 6 ا�شهر:

لايُن�صح ب�أي تطعيم.

الأطفال من 6 ا�شهر الى 12 �سنة:

يُن�صح ب�أخذ اللقاح بن�صف جرعة.

يُ�أخذ اللقاح على مرتين بفترة فا�صلة بينهما لاتقلّ عن ثلاثة 

�أ�سابيع. 

من 13 �سنة فما فوق:  

يُن�صح ب�أخذ جرعة كاملة من اللقاح.

يُ�أخذ اللقاح لمرة واحدة.

من هم الأ�شخا�ص الذين لاينبغي تطعيمهم؟

ينبغي على الأ�شخا�ص الم�صابين بح�سا�سيات �شديدة �ضدّ محتوى 

اللقاح الت�شاور مع الطبيب قبل التطعيم باللقاح.

Fo
rm

: J
up

ite
r R

ek
la

m
, 2

00
9.

 

Arabiska


