Meddelandeblad

Mottagare: Smittskyddsldkare, infektionskliniker Juni 2005
och vardcentraler

Kostnadsfrihet vid undersokning, vard
och behandling av allménfarlig sjukdom

Patienter med en konstaterad eller missténkt allménfarlig sjukdom har rétt till kostnads-
fria ldkemedel samt kostnadsfri undersékning, vard och behandling om den
behandlande ldkaren bedomer att risken for smittspridning minskar. I samband med
forskrivning av ldkemedel eller besok for undersdkning, vérd eller behandling ska den
behandlande ldkaren prova om patienten har rétt till kostnadsfrihet enligt
smittskyddslagen (2004:168). Detta meddelandeblad kan ldkare anvinda som ett stod i
sina beddmningar.

Vilka omfattas av kostnadsfriheten?

Ratt till kostnadsfrihet enligt smittskyddslagen (2004:168) 7 kap. 1 § (likemedel) och
2 § (undersokning, vard och behandling) har

e den som &r bosatt 1 Sverige (2 kap. 1-6 § socialforsékringslagen (1999:799))

e den som har ritt till formaner utan att vara bosatt har enligt vad som foljer av ra-
dets forordning (EEG) nr 1408/71 av den 14 juni 1971 om tillimpningen av sy-
stemen for social trygghet ndr anstillda, egenforetagare eller deras familjemed-
lemmar flyttar inom gemenskapen

e utlidndska sjomin nér det géller undersokning, vard, behandling och likemedel
vid gonorré, klamydia och syfilis enligt en internationell 6verenskommelse om
vissa lattnader for sjomén vid behandling f6r konssjukdom frdn den 1 december
1924.

Nar det géller kostnadsfrihet for undersokning, vard och behandling krivs dessutom att
den ges inom landstingens hélso- och sjukvérd eller av en lédkare som fér ersittning en-
ligt lagen (1993:1651) om ldkarvardsersattning eller enligt vardavtal med landstinget.
Kostnadsfrihet for likemedel géller dock oavsett vilken behorig ldkare som forskrivit
lakemedlet.
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Kostnadsfrihet for likemedel

Lékemedel som har forskrivits av lakare mot en allménfarlig sjukdom och som ldkaren
bedomer minska risken for smittspridning ar kostnadsfria f6r patienten (7 kap. 1 § smitt-
skyddslagen 2004:168).

Avgorande for om ett ldkemedel ska vara kostnadsfritt &r, enligt lagens forarbeten, hur
mycket det enskilda ldkemedlet inverkar pd smittspridningen. Finns det en vetenskapligt
grundad anledning att tro att ldkemedlet har effekt pa smittspridningen genom att det
t.ex. minskar smittsamheten hos sjukdomen eller himmar tillvixten hos smittdmnet bor
lakemedlet vara kostnadsfritt for patienten.

Kostnadsfrihet géller 4ven om ldkemedlet forskrivits enbart i behandlingssyfte men
dessutom beddms ha en biologisk effekt pa smittspridningen. Detta géller alltsd dven
om effekten av ldkemedlet i den enskilda situationen inte alls beddms som viktig for en
framgangsrik smittskyddsinsats. Daremot ska ldkemedel som enbart har betydelse for
behandling av sjukdomstillstdindet som sédant eller eventuella foljdsjukdomar och kom-
plikationer inte omfattas av kostnadsfriheten. Inte heller likemedel som kan sdgas ha
endast indirekt betydelse for smittspridning omfattas av kostnadsfriheten, t.ex. 1dkeme-
delsbehandling for missbruk.

Kostnadsfrihet for undersokning, vard och behandling

Aven undersdkning, vard och behandling som likaren beddmer minska risken for smitt-
spridning [...] om det dr frdga om en allménfarlig sjukdom omfattas av kostnadsfriheten
(7 kap. 2 § smittskyddslagen 2004:168).

Kostnadsfriheten bor omfatta de undersdkningar som syftar till att klarldgga om en pati-
ent ar smittad av en allménfarlig sjukdom eller inte. Det bor 1 det sammanhanget finnas
en rimlig klinisk eller epidemiologisk misstanke om att sa dr fallet En indikation pé att
en sddan misstanke om allminfarlig sjukdom finns kan t.ex. vara att ldkaren — i1 avvak-
tan pd svar pa diagnostiska tester — ger patienten medicinska och praktiska rdd om hur
han eller hon ska undvika att utsitta andra for smittrisk eller t.o.m. beslutar om forhall-
ningsregler for att forhindra smittspridning. Men enbart det faktum att en provtagning
for en allménfarlig sjukdom genomforts som led i en storre undersokning innebér inte
nddviandigtvis att besoket ska vara kostnadsfritt for patienten.

Likarens beslut om kostnadsfrihet for patienten bor grundas pa hans/hennes egen be-
domning av situationen. Detta innebdr bl.a. att patientens avsikt med besoket ar av un-
derordnad betydelse. Om ldkaren anser att det finns skél for misstanke om en smittsam
sjukdom som omfattas av kostnadsfriheten ska patienten alltsd inte betala patientavgift
oavsett av vilken anledning patienten uppsoker ldkaren.

Det ir, enligt Socialstyrelsens uppfattning, viktigt att kostnadsfriheten tillimpas gene-
rost vid forstagangsbesok for att pa sé sitt uppmuntra personer som kan sprida smitta att
soka sjukvard.

Vid den fortsatta handlédggningen av en patient som har en verifierad eller misstankt
allménfarlig sjukdom — manifesterat genom att anmélan skett i enlighet med smitt-
skyddslagens (2004:168) 2 kap 5 § — géller fortsatt kostnadsfrihet for besdk och atgér-
der om det ror sig om atgérder som lédkaren bedomer minska risken for smittspridning.
Det kan t.ex. vara frdga om kontroller av om patienten fortfarande smittar. Det kan ock-
sd vara ldkarbesok som &dr motiverade av att ldkaren behdver folja upp hur patienten
klarar av att hantera de medicinska och praktiska rdd och forhéllningsregler som pati-
enten fatt for att forhindra smittspridning.



Vard och behandling kan manga génger ha effekt bade for den enskildes eget hélsotill-
stdnd och for smittspridningen. Om ldkaren bedomer att atgdrden/besoket medfor att
smittsamheten minskar eller halls tillbaka bor atgarden/besoket alltsd omfattas av kost-
nadsfriheten dven om effekten &r av mindre betydelse.

I forarbetena till lagen sdgs didremot att atgérder som endast har indirekt betydelse for
smittspridning inte bor omfattas av kostnadsfrihet enligt smittskyddslagstiftningen.
Detta giller bl.a. sddant stod eller sddan hjélp den enskilde kan behdva t.ex. i form av
psykologkontakt eller behandling for sitt missbruk (inklusive kostnader for lakemedels-
behandling, enligt ovan).

Ytterligare stod for enhetlighet i tilliimpningen

Det ar alltséd den behandlande ldkaren som ska beddma om ett ldkemedel 1 det enskilda
fallet minskar risken for smittspridning eller om undersdkning, vard och behandling dr
motiverad av samma skil. Detta kan ibland vara svart att avgora, sérskilt for en ldkare
som inte regelmassigt handlidgger patienter med allménfarliga sjukdomar och ddrmed
inte har specialkunskaper inom omrédet.

For att uppna enhetliga bedomningar bor smittskyddsldkaren vara tillgénglig for att
stodja den enskilde lédkaren i enskilda fall. I syfte att né en likformig tillimpning av lag-
stiftningen planerar Socialstyrelsen att — tillsammans med Smittskyddsinstitutet — fora
en kontinuerlig dialog med smittskyddslédkarorganisationen 1 dessa fragor. Bland annat
mot bakgrund av den snabba utvecklingen inom likemedelsomradet bedomer Socialsty-
relsen att det inte skulle vara funktionellt att 1 forfattningen reglera t.ex. vilka ldkemedel
eller atgirder som skall omfattas av kostnadsfriheten.



Socialstyrelsen klassificerar sin utgivning i olika dokumenttyper. Detta &r ett Meddelande-
blad. Det innebér att den innehdller information om lagar och férordningar, avgifter, bedut vid

andramyndigheter, réttsfall och JO-uttalanden somriktastill huvudmaén, vardgivare och pro-
fession.

Dennainformation (art nr 2005-1-9) kan laddas ner och bestéllasfrén Socialstyrelsens
webbpl ats; www.soci alstyrel sen.se/publicerat. Den kan dven bestallas frén Socialstyrelsens
kundtjanst, 120 88 Stockholm, fax 08-77996 67.
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