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Introduktion

Vid exponering for starka ljuskallor vid dentalt kliniskt arbete ar det
nodvandigt att anvanda ogonskydd, fortsattningsvis kallat “filter”. Saval
hard- som bleklampor emitterar synligt ljus och ndgra avger ocksa
ultraviolett strdlning (UV) som kan orsaka 6gonskador. Den okade
anvandningen och intensiteten hos dentala hard- och bleklampor har lett till
en nagot 6kad medvetenhet bland tandvardspersonal, for behovet av att
skydda Ggonen. Forfattarnas erfarenhet ar emellertid, att tandvardspersonal
bér ljusskyddande glasdgon i varierande utstrackning.

Manga forfragningar till NIOM visar, att tandvardspersonal &r osékra vid
valet av korrekt 6gonskydd: Vilken typ och vilket varumarke av glaségon
eller avskarmning bor anvandas och skall man forlita sig pd glasdgon,
stationara skydd eller skydd man haller i handen? Att soka rad fran
litteraturen ar av begrdnsad hjélp, eftersom de senaste testerna av
ljusskyddande filter genomfordes for 20 ar sedan (1, 2). Med ett undantag
salufors de filter, som da undersoktes (1), inte langre i Skandinavien
(forutsatt att varumérkenas namn &r ofdréndrade). En nyligen genomford
forfragan till leverantorer av skyddsfilter avslojade, att majoriteten saljare
saknade kunskap om vilka vaglangder filtren borde absorbera. Detta géllde
ocksa nagra optiker. P4 grund av detta marknadsfors olampliga filter till
tandlakare. Vidare finner man tekniskt felaktig och vilseledande information
pa internetsidor fran flera leverantorer av 6gonskyddande filter. De storsta
leverantorerna av dentalprodukter i Skandinavien erbjuder nagra fa
ljusskyddande glasdgon utdver de skydd som halls i handen. | huvudsak
erbjuds samma glasdgonfabrikat. De flesta forsaljare av hardlampor kan inte
erbjuda ljusskyddande glasdgon medan de flesta forsaljare av bleklampor,
enligt vad vi kanner till, bifogar glasdgon med sidoskydd - till och med tva
eller tre par. Det testmaterial som presenteras i denna rapport utgors av
produkter som erhdllits fran olika Skandinaviska leverantorer av
tandvardsmaterial, av lampor som tidigare kopts av NIOM (stationara
lampskydd) och av kompletterande utrustning till bleklampor (Norge och
Sverige) (Tabell 1).



Testmetod och utvardering

En dental halogenlampa (VCL Complete, sds Kerr, Danbury, CT, USA)
anvandes som ljuskélla for att mata utvalda filterfabrikat. Resulterande
transmittansspektrum mellan 300 och 800 nm for varje filter erhdlls genom
berdkning av forhallandet mellan spektrum for filtret pa plats och spektrum
utan filter. Nagra filter hade egenfluorescens som upptradde vid vaglangder
mellan 550-700 nm. Denna artefakt kan ses som 6kad transmittans (>1)
(Fig.1).

For att utvardera skyddsprodukternas filteringsegenskaper gjordes flera
antaganden och berakningar. Grundlag for utvarderingarna var filtrens
spektra och de olika ljuskéllorna. Lampspektra korrigerades (d.v.s.
multiplicerades) med en viktfunktion som tog hansyn till skador pa Ggats
retina (retinal hazard function” (3)). En beréknad irradians (ljusflode per
ytenhet) i Ogats plan baserades pa omfattningen av reflektering,
arbetsavstand, reflekterande yta och 6gats vinkel (sedd fran tanden). Enligt
referens (3) skall den viktade spektrala irradiansen inte 6verskrida en dos pa
10 mJ/cm?. Genom att dividera denna dosgrans med den beréknade viktade
irradiansen erhalles den maximala exponeringstid, tmax Som kan tillatas.
Berakningar baserade pa emission fran typiska halogen- eller LED-lampor
med en ljusintensitet (eksitans) av ca 1000 mW/cm? resulterade i en
maximal daglig arbetstid utan 6gonskydd pa ca 1 minut. Detta vérde ligger
nara tidigare berdaknade maximala tider (4, 5). Vidare ar de maximala
tiderna for anvéndning av kombinerade hérd-/bleklampor och bleklampor
(ej laser) approximerade till medeltider pa 14 sekunder/dag respektive 3
minunter/dag (opublicerade resultat).

For att erhalla tma med filter pa plats divideras tmax utan filter (d.v.s. tmax
for lampan) med filtrets transmittans vid vaglangden i fraga (Tabell 1). Det
lagsta tmax SOM erhalles for ett filter inom ett specificerat vaglangdsband blir
den begransande faktorn.



Resultat

Spektral transmittans och maximala skyddstider for filtren sammanfattas i
Tabell 1 och Fig. 1.

Tabell 1. Klassifikation av dgonskyddande filterprodukter baserat pa transmittans-
varden och lamplighet fér skydd mot typiska hard-, blek- och kombinationslampor
uttryckt som maximaltid for skydd

Kategori Filtertyp Filternamn Tidmax med filter (min) Kommentarer*
Hardning Komb. Blekning
Bra Clip-on Optitect Skyddar mot alla
Glaségon med | Zoom hard- och  blek-
sidoskydd lampor
Glasdégon med | UVShield
sidoskydd
Handhallet Cure Shield
skydd
Accepta- Glasdgon, inget | Optitect Skyddar upp till
belt sidoskydd minst 3 tim-
Glaségon Veratti mar/dag

Stationart skydd | Skydd  pa

pa VCL-500
lampa lampa
Ej fullgod Engangsskydd Vision Saver | 280 65 840 Sma marginaler
Glasdgon, inget | Colténe 72 17 217
sidoskydd
Ej lamplig | Glasbgon med | Swiss Eye 22 5 66 Skyddar inte mot
sidoskydd de lamptyper som
Glaségon med | Uvex Skyper | 6 1 17 avses
sidoskydd
Clip-on Palmero 27 6 81
Stationart skydd | Skydd pa |5 1 14
pa 3M (XL3000)
lampa lampa
Stationart skydd | Skydd pa | 4 <1 13
pa Radii LED
lampa lampa

*intensitet (excitans) 3400 mW/cm?*
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Fig. 1. Transmittensen av stralning i vaglangdsomradet 350-700 nm genom
skyddsfilter av kategorierna “Bra”: Optitect clip-on; “Acceptabel”: Optitect glaségon;
“Ej fullgod”: Colténe; “Ej lamplig”: Uvex Skyper (Tabell 1). Ljuskalla vid matningar:
VCL Complete hardlampa.



Kommentarer

Ljusexponering fran hard- och bleklampor blir olika for patienten och den
som hanterar lampan. Normalt sett behdver patienten inte bara dgonskydd
under hardning, nér ett ljusledarspets med tamligen liten diameter anvands
inne i munnen under nagra fa minuter. De behdvs dock under en timslang
blekningsprocess nar exponeringen sker med ljus som emitteras fran en
stOrre yta, som reflekterar mer ljus utanfér munnen.

Effekter pa 6gat av UV och synligt ljus &r val dokumenterade (6, 7). UV-
stralning, ocksa med de langre vaglangder som &r relevanta for vissa hard-
och bleklampor, kan bidra till utveckling av katarakt (6). Ny forskning har
visat, att ocksa blatt ljus kan bidra till detta (8). Blatt ljus kan inducera
fotokemisk skada pa retinan (samma skada som upptrader, nar man
betraktar solen under en solférmorkelse). En 6kande méngd rapporter talar
for att exponering for blatt ljus bidrar till aldersrelaterad degeneration av
gula flacken (9). Enligt forfattarnas kannedom har ingen studie genomforts
dar mojliga 6gonskador hos tandvardspersonal registrerats.

Mest frekvent erbjudna filter fér hardlampor

Vid forfragan till 15 forséljare av tandvardsprodukter i Skandinavien erbjod
majoriteten skyddsglasdgon fran det tyska foretaget Hager & Werken. Fram
till nyligen har den mest erbjudna modellen (Norsk Dental Depot, personlig
upplysning) varit Optitect-glasogon eller clip-on till glaségon (Tabell 1, Fig.
1). Dessa filter skyddar bra vid anvandning under hardning med de lampor
som finns pa dagens marknad. Nu méter Optitect-filter konkurrens fran nya
glaségon, Uvex Skyper (Tabell 1, Fig.1) med forbattrad utformning for
sidoskydd. Uvex Skyper transmitterar emellertid en faktor 10* mer stralning
nara UV och synligt ljus omkring 500 nm &n vad Optitect gor. Denna 6kade
transmittans ar olycklig, eftersom vaglangder omkring 480-500 nm utgdor
emissionsmaximum for flertalet halogenlampor for hérdning (10).
Skyddsmarginalerna blir snava om ett filter sdasom Uvex Skyper anvands
under en timslang blekningsprocedur (Tabell 1).

En dalig rekommendation

Ett skyddsfilter (clip-on till glaségon) fran det erkanda optiska féretaget
Zeiss rekommenderades av en optiker for anvandning under hérdning .
Detta filter maste bestéllas genom en legitimerad optiker och erbjuds inte av
leverantorer av tandvardsprodukter i Skandinavien. Zeiss F540 filter har en
for hog transmittans av bla vaglangder. Nar detta filter anvands som skydd
mot ljus frdn en vanlig hardlampa (strdlningseffekt p& ca 1000 mW/cm?)
kommer grénsvérdet att Overskridas efter ca 3 minuter. Nar belysning
anvands som har ca tre ganger hogre intensitet minskar tiden til dess
gransvardet uppnas till mindre &n 1 minut (data visas inte).



Stationara skydd

Stationdra skydd som ar féasta vid hardlampans ljusledare rekommenderas
inte av NIOM sasom lampliga skydd mot reflekterat ljus. Skyddens yta &r
for liten i forhallande till arbetsavstandet vilket gor att reflekterat ljus kan
passera forbi. Om stationara skydd anda anvands ar det viktigt att de
skyddar tillrackligt mot den specifika emissionen fran lampan. Radii LED
emitterar ett smalt vaglangdsspektrum (440-475 nm) men &ven vid ca. 450
nm varar effekten av detta skydd endast ca. 4 minuter (Tabell 1). Det ar inte
osannolikt, att den kumulativa anvéndningstiden per dag kommer att
overskrida 30 minuter. Om det ovanndmnda skyddet mot Radii-lampan
skulle placeras pa en lampa som emitterar ljus med tre ganger sa hog
intensitet vid vaglangder omkring 400 nm kommer skyddet att ytterligare
reduceras till mindre an 1 minut.

Formgivning av skyddsfilter

Inte bara ljusabsorptionen med hénsyn till lampans emission emission ar
viktig for glasdgons skyddande egenskaper utan ocksa formgivningen.
Reflekterat ljus kan na dgat fran sidan. Foljaktligen bor glaségonen optimalt
vara forsedda med sidoskydd. Sdsom ett exempel har Uvex Skyper glasdgon
battre formgivning &n Optitect eller clip-on till glasdgon, men Uvex Skypers
filtermaterial skyddar avsevart mindre an Optitects. Alla glaségon som
medfoljer bleklampor i denna studie har sidoskydd, och de ansluter tatt till
huden runt dgonen. Skydd i form av clip-on fér anvandning tillsammans
med egna glasdgon dar inte optimala, men béattre &n att inte anvandna
skyddsfilter. Cure Shield som man haller i handen ar gjord av ett material
med goda ljusabsorptionsegenskaper, men pa grund av att det kraver
manuell hantering kan reflekterat ljus passera forbi beroende pa skyddets
placering i férhallande till handhavaren. Stationara skydd later annu mer ljus
passera forbi.

Antireflexskarmar (anti-glare screens)

Négra hardlampor har antireflexskarmar fasta vid ljusledarspetsen. Dessa
nastan transparenta plastringar har en diameter av ungefar 1,5 cm och de
pastds skydda mot reflekterat ljus (forsaljare vid dentalméssa, personlig
upplysning). Det &r uppenbart att detta néstan transparenta material slapper
igenom merparten av ljuset. Dessa skdrmar inkluderades darfor inte i testen
av skyddsfilter. Anvandning av sadana skdarmar kan vara missledande da
manga tror, att de utgor ett fullgott skydd.
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