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Fragor och svar om ekonomiskt bistand
(socialbidrag)

[o] . o]
Korta svar pa de vanligaste fragorna
Om du vill ha utférligare information, ta kontakt med socialtjansten i din kommun eller se
nedan under Fler fragor.

Vart ska jag vanda mig?
Till socialtjansten i kommunen dar du bor. Om du tillfalligt befinner dig i en annan
kommun och behdver akut hjalp, kan du vanda dig till kommunen dar du befinner dig.

Hur gor jag for att ansoka om bistand?
Ring och bestall en tid for besok. Vid besbdket lamnar du en ansdkningsblankett och de
uppgifter om din ekonomiska situation som handlaggaren behdver.

Sparas uppgifter hos socialtjansten?
Ja. Uppgifter sparas normalt i fem ar och férstors sedan.

Hur gar utredningen av ansokan till?

Ansdkan om bistand ska bedémas individuellt. Handldggaren tittar p& din ekonomiska
situation men ocksa p& vad du sjélv eller socialtjdnsten kan géra for att du ska bli
sjalvférsdérjande.

Vad kan jag gora om jag inte far bistand?
Du kan krava ett skriftligt beslut som du kan dverklaga. Be handldggaren om information
om hur det gar till.

Kan jag bli tvungen att betala tillbaka?
Ja. Till exempel om bistandet &r ndgon typ av férskott eller om du felaktigt fatt for
mycket i bistand.

Vad kan jag fa bistand till?
Du kan fa bistand till férsérjningen och till annat som du behéver for att leva pa en rimlig
niva.



Fler fragor

Vem ska jag kontakta for att fa information?

Om du vill ha svar pa fragor ska du i férsta hand kontakta socialtjdnsten i kommunen dar
du bor. Socialtjansten har hand om ekonomiskt bistand enligt socialtjanstlagen (broschyr
om socialtjanstlagen, vanlig + lattlast).

Du kan ocksd ta kontakt med /dnsstyrelsen som &r tillsynsmyndighet, dvs. kontrollerar
hur socialtjansten i lanets kommuner fungerar. Du kan ocksa ta kontakt med
lansstyrelsen om du har synpunkter pa socialtjdnstens handldggning eller bemétande.
Men prova forst att framféra dina klagomal direkt till socialtjansten.

Socialstyrelsen granskar inte eller ger rad i enskilda &renden om ekonomiskt bistand. Vi
ar en central statlig myndighet som arbetar med évergripande fragor som uppféljning,
utveckling, kunskapsféormedling och samordning. Du hittar generell information om
ekonomiskt bistdnd i vara allménna r8d (SOSFS 2003:5) om ekonomiskt bistand och i
handboken om ekonomiskt bistand.

Hur soker jag ekonomiskt bistand?

Vem ska jag vanda mig till?

Ta kontakt med socialtjansten i din kommun och bestall tid for ett besdk. Ofta vill
socialtjansten redan i telefon veta lite om varfor du ringer. Du mdste uppge namn och
adress. For det mesta skickar socialtjansten dven en del skriftlig information dar det star
t.ex. vad du ska ha med dig vid besdket. Ofta far du ocksa i férvag en
ansodkningsblankett som du ska fylla i och ta med.

Kom ihag att séga till om du behéver en tolk.

Vilka uppgifter maste jag lamna?

En utredning om ekonomiskt bistdnd &r frivillig och kan inte genomféras mot din vilja. Du
kan nar som helst begara att socialtjansten avbryter utredningen. Men om du vill ha ett
beslut som bygger pa en noggrann utredning maste du lamna uppgifter till
socialtjansten. Det géller uppgifter om t.ex. boende och familjeférhallanden samt om alla
ekonomiska férhallanden som &r viktiga fér bedémningen av din ansdkan, t.ex.
inkomster, tillgdngar och utgifter.

Vad hinder med de uppgifter jag lamnar till socialtjansten?

Socialtjansten ar skyldig att skriva ned, dokumentera, de uppgifter som ar viktiga foér
handlaggningen av din ansdkan. Det ska sta i dokumentationen t.ex. vad som har
kommit fram nar handlédggaren kontrollerat uppgifter hos andra myndigheter och vilka
beslut som har fattats. Du maste godkanna att handlaggaren tar kontakt med andra
myndigheter, oftast gér du det pa ansdkningsblanketten.

Dokumentationen ska vara korrekt och neutral och far inte innehalla uppgifter som kénns
krankande. Socialtjansten ska bara dokumentera det som betyder ndgot fér deras
utredning och beslut. Du har ratt att lasa vad som har skrivits om dig och du har ocksa
ratt att fa noterat om du tycker att ndgot som star &r felaktigt eller om du har en annan
3sikt. Dokumentationen sparas normalt i fem ar och férstoérs sedan.
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De uppgifter du ldmnar till socialtjansten &r sekretessbelagda, dvs. far inte lamnas ut.
Det finns dock undantag, t.ex. i vissa fall nar polisen begar det under en utredning om
brott.

Vad hdnder om jag lamnat felaktiga uppgifter?

Du blir tvungen att betala tillbaka bistand som du fatt pga. felaktiga uppgifter. Om du
medvetet har lurat socialtjansten betraktas det som ett misstankt bedrdgeri och kan leda
till polisanmalan.

Vad ska jag ha med mig vid ett besok hos socialtjansten?

Du maste ha med dig legitimation som visar vem du &r och hyreskontrakt/hyresavi eller
annat som visar var du bor och vad du betalar fér bostaden. For att visa hur din
ekonomiska situation ser ut kan du ta med dig kopia pa bilagan till din senaste
deklaration. Om du har inkomster bér du ha med dig I6nebesked och avier for
utbetalning av t.ex. pension, sjukpenning, foréldrapenning, underhallsstdd eller
bostadsbidrag fér de senaste 2-3 manaderna. Du kan dven ta med dig annat som du tror
hjalper handldggaren att fa en dverblick éver din ekonomiska situation.

N&r du anséker om ekonomiskt bistdnd till annat &n férsérjningen maste du oftast kunna
visa vad det kostar genom kvitto, kostnadsférslag eller liknande. S& &r det for t.ex.
ldkarvard, medicin, tandvard, glaségon, mobler eller annat till hemmet och flyttning.

Om du &r arbetslés maste du kunna visa upp besdkskort fran arbetsférmedlingen eller
andra papper som visar att du forséker fa ett arbete. Om du &r sjukskriven maste du
kunna visa upp lakarintyg.

Vem kan f3 ekonomiskt bistand?

Vad kravs for att jag ska kunna fa ekonomiskt bistand?

Ekonomiskt bistdnd &r tankt att fungera som ett sista skyddsnat fér den som har
tillfélliga ekonomiska problem. Du har i férsta hand ett eget ansvar foér att reda upp din
situation. Socialtjansten kan t.ex. krdva att du sdker arbete och accepterar att vara med
i kommunens eller arbetsférmedlingens program eller atgarder for arbetslosa.

Socialtjansten gor en individuell beddmning av varje ansdkan. I regel har du inte ratt till
ekonomiskt bistdnd om du har pengar p& banken eller andra tillgdngar. Du ska alltsa
vara helt utan egna ekonomiska resurser fér att ha rétt till bistdnd. Du ska ocksa i férsta
hand séka de generella féSrmaner och ersattningar som du kan fa, t.ex. sjukpenning,
foraldrapenning, bostadsbidrag och underhallsstdd.

Kan jag fa akut hjadlp?
Ja, om du riskerar att annars hamna i en nddsituation. Det finns inte definierat vad som
ar en nddsituation utan socialtjansten bedémer detta fran fall till fall.

Vad gdller om jag ar arbetslos?

Du ska vara anmaéld vid arbetsférmedlingen och aktivt séka arbete. Du maste &ven visa
att du star till arbetsmarknadens férfogande genom att vara beredd att ta de arbeten
eller arbetsmarknadsatgarder som du blir erbjuden. Arbetsmarknadsatgarder kan vara
t.ex. arbetsmarknadsutbildning, praktik, arbetsrehabiliterande atgarder och
svenskundervisning fér invandrare (sfi). Aven atgarder som kommunen erbjuder kan
raknas hit.



I forsta hand krévs att du sdker och tar lampligt heltidsarbete. Om du inte kan fa
heltidsarbete direkt maste du séka och ta lampligt deltidsarbete sa l&dnge. Du maste
ocksad vara beredd att sdka arbeten utanfor det yrkesomrade eller den ort dar du tidigare
arbetat.

Vad géller om jag ar sjuk?

Socialtjansten kraver i regel att du ar sjukskriven och visar upp ett lakarintyg om du inte
kan arbeta eller séka arbete p.g.a. sjukdom. Om sjukskrivningen blir I&ngvarig kan
socialtjansten dven kréva att fa se ldkarens plan fér rehabilitering. Det &r ocksa méjligt
att socialtjansten vill ta kontakt med din lédkare, Férsékringskassan och
Arbetsférmedlingen for att fa veta vilken hjalp du behéver.

Vad gdller om jag ar studerande?

Socialtjénsten beviljar oftast inte ekonomiskt bistand till studerande under terminerna.
Du anses dd kunna klara dig pa studiemedel eller andra studiestdd. Alternativet fér den
som inte klarar sig pa studiemedel &r oftast att ta ett arbete. Om det finns sérskilda skl
kan dock socialtjansten géra undantag, t.ex. om du hamnat i en situation som du inte
vantat dig.

Studiemedlen &r berdknade efter terminens langd och det syns pa studiemedelsbeskedet
hur lange pengarna ska récka. Under studieuppehall galler samma krav som fér andra
arbetsldsa. Om du aktivt har sékt sommarjobb men inte fatt ndgot, kan du alltsd ha rétt
till ekonomiskt bistand om du uppfyller dvriga villkor. (Se ocksa fragan om unga
arbetslésa)

Vad gadller om jag ar ung och arbetslos?
Samma regler géller som for dvriga arbetslésa (se fragan om arbetsldsa). Socialtjinsten
kan dessutom stalla ett sarskilt krav pd unga arbetsldsa att de deltar i praktik eller annan
kompetenshdjande verksamhet. Detta galler

e ungdomar under 25 ar,

e personer dver 25 ar med sarskilt behov av kompetenshéjande verksamhet och

e studerande som under studieuppehall behéver ekonomiskt bistand.
Om studerande séker ekonomiskt bistdnd i samband med studieuppehdll far
socialtjdnsten alltsd begéra att de deltar i nagon form av praktik, &ven om den inte
behdvs for studierna.

Socialtjénsten kan ge avslag p& ekonomiskt bistand om du tackar nej till praktik eller
annan kompetenshéjande verksamhet utan att ha ett acceptabelt skal. Socialtjansten
kan dven minska pa bistandet i denna situation.

Vad gdller om jag ar ung och har avbrutit gymnasiet?

Om du &ar under 18 ar ska dina féraldrar férsérja dig. Om du har fyllt 18 ar kan du soka
ekonomiskt bistdnd och far visa for socialtjansten att du soker arbete. Eventuellt kraver
socialtjdnsten att du deltar i praktik eller annan kompetenshéjande verksamhet (se
frdgan om unga arbetsldsa).

Socialtjansten kan inte kréva att du bérjar i gymnasiet igen for att du ska kunna fa
bistand.



Vad gdller om jag ar ung och vill flytta hemifran?

Enligt lagen &r foraldrar skyldiga att forsorja sina barn tills de fyller 18 &r. Om du
fortfarande gar i skolan (gymnasiet) nér du fyller 18 ar forlangs skyldigheten. Den géller
da tills du gatt ut skolan, men inte efter du fyllt 21 ar.

18-20-3ringar som inte gar i skolan kan alltsd soka ekonomiskt bistand for egen del. Men
nar det géller bistand till kostnader fér eget boende har ungdomar inte nagon sjélvklar
ratt till detta. Ungdomar som vill flytta hemifrdn far bara hjalp till bostadskostnader nar
det finns starka skal for flyttningen, t.ex. halsoproblem. Man raknar med att ungdomar
inte flyttar hemifran férran de kan betala fér boendet sjélva.

Vad kan jag fa ekonomiskt bistand till?

Vad ar ekonomiskt bistand?

Ekonomiskt bistand, eller socialbidrag som det tidigare kallades, &r ekonomiskt stod
enligt socialtjanstlagen (broschyr om socialtjdnstlagen, vanlig + lattlést). Man kan fa
ekonomiskt bistand till forsérjningen och till annat som man behéver for att leva pa en
rimlig niva.

Bistdnd till férsoriningen kallas forsériningsstéd och bestdr av en norm (riksnormen) och
skaliga (rimliga) kostnader for ndgra andra vanliga behov, t.ex. boende och hushallsel.
Utgifter som inte ingar i férsérjningsstédet hor till livsféringen i 6vrigt. Det &r sddant som
inte hanger ihop med férsérjningen men som &nd& ar ndédvéndigt (se ocksa fragan om
hjalp till annat).

Vad ingadr i forsorjningsstod?

I riksnormen (Meddelandeblad) ingdr kostnader for livsmedel, klader och skor, fritid och
lek, hdlsa och hygien, barn- och ungdomsférsakring, forbrukningsvaror, samt
dagstidning, telefon och TV-avgift. Om det finns sarskilda skal kan socialtjdnsten i ett
enskilt fall berakna kostnader till bAde hégre och lagre niva &n i riksnormen. Riksnormen
grundar sig p§ berakningar fr&n Konsumentverket.

I forsdrjningsstodet ingdr ocksd skéliga kostnader for boende, hushallsel, arbetsresor,
hemforsakring och medlemskap i fackférening och arbetsléshetskassa. Vad som kan
raknas in for dessa behov beddms individuellt men normalt raknas de kostnader du har
om de &r skaliga. Med skalig kostnad menas att den ligger pa en rimlig niva.

Vad ska riksnormen racka till?

Livsmedel: Berdkningen bygger pa en fyra veckors matsedel med vanliga och nyttiga
ratter till frukost, lunch, middag och mellanmal. Bade ravaror och halvfabrikat ingdr men
inte sddant som godis, snacks eller vin. Kostnaden for ensamhushall &r ndgot hégre
p.g.a. att de képer mindre féorpackningar och har mer svinn.

Kldder och skor: Vanliga klader och skor for olika arstider, vader och tillfallen. Kostnader
for skoreparationer, kemtvatt och tillbehér som véskor, klocka och paraply ingar ocksa.

Fritid och lek: Vanliga fritidsaktiviteter inomhus och utomhus inklusive motion och kultur.
Hé&r ingdr t.ex. medlemskap i forening/idrottsklubb, g& p& bio/hyra video, lyssna pa
musik, ldsa bocker, cykla, simma och aka skidor eller skridskor. Fér yngre barn ingdr
ocksa t.ex. leksaker och spel. Dyrare fritidsintressen, semester, husdjur och kostnader
foér dator- och TV-spel ingar inte.


http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2002/2258/2002-114-3.htm
http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2002/2258/2002-114-7.htm
http://www.socialstyrelsen.se/Publicerat/2005/9011/2005-1-26.htm

Hélsa och hygien: Varor fér den personliga hygienen som tval, tandkram, tandborste och
hudkram. Kostnader for harklippning, rakapparat och mensskydd ingdr. Fér barn upp till
tre &r ingar bldjor. Halso- och sjukvardsprodukter, bestk hos ldkare och tandldkare samt
lakemedel ingar inte (se ocksa fragan om hjalp till annat).

Barn- och ungdomsférsékring: Gruppforsakring for sjukdom och olycksfall.

Férbrukningsvaror: Varor som behdvs for att skéta om bostaden och klader och skor,
t.ex. medel for tvatt, disk och rengdéring, dammsugarpasar, glédlampor och skokram.
Toalett- och hushallspapper, pappersservetter, plastfolie och fryspasar, tejp m.m. ingar
ocksa.

Dagstidning, telefon, TV-licens m.m.: Prenumeration av en dagstidning, avgift for TV-
licens och kostnader for telefon inklusive en del kostnader fér mobiltelefon. Kostnhader for
brevpapper, kuvert, vykort och frimarken ingar ocksa. Kostnader fér kabel-TV, Internet
och dator ingar inte.

Hur bestams beloppen i riksnormen?

Riksnormen bestams varje ar av regeringen. De belopp som ingér i normen baserar sig
pa berdkningar fran Konsumentverket och ska vara en vanlig konsumtionsniva, dvs.
varken minimum eller lyx. Beloppen &r uppdelade p& olika typer av hushall och
dldersgrupper.

Socialstyrelsen informerar varje &r i Meddelandeblad om beloppen i riksnormen.

Kan jag fa mer i bidrag om jag har mer kostnader dn vad som ingar i
riksnormen?

Ja. Socialtjansten kan i vissa fall rékna med en hégre norm. En sadan héjning gér
socialtjansten i enskilda fall och efter en individuell bedémning. Exempel p& situationer
nar normen kan hdjas ar om du behdver ata dyrare mat eller har extra stort behov av
telefon eller fritidsaktiviteter. Du ska kunna visa for socialtjansten att ditt behov medfér
hogre kostnader &n vad som ingdr i normen.

Aven motsatsen géller, dvs. att socialtjdnsten i ett enskilt fall kan ge en ldgre norm om
det finns sarskilda skal.

Kan jag fa ekonomiskt bistand till boendekostnad dven om jag bor i villa eller
bostadsritt?

Ja. Det avgdrande ar att kostnaden ligger pa en rimlig niva. Socialstyrelsen
rekommenderar att kostnaden fér boende i villa inkluderar ranteutgifter och nédvandiga
driftskostnader, t.ex. kostnader for vatten, uppvarmning, sophamtning,
fastighetsférsakring och tomtrattsavgald. I kostnaden fér boende i bostadsrétt ingar
ranteutgifter och manadsavgift. Avbetalning pa 1&n (amortering) brukar man inte fa hjalp
med.

Vad ar en rimlig boendekostnad?

Det finns inga klara och enkla regler for vad som ar rimliga kostnader for boende. Enligt
regeringen maste socialtjansten goéra en bedémning av vad som &r rimligt i varje enskilt
fall och jamféra med vad en ldginkomsttagare har rad med.
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Socialstyrelsen rekommenderar att socialtjansten goér sin beddmning med hansyn till den
faktiska kostnaden fér boendet och till behovet av just denna bostad. Kostnaden bér
jamforas med hyran i allmannyttiga eller andra stérre bostadsféretag dar du bor eller i
ndrmaste titort. Rekommendationen bygger pa tanken att detta ar en form av boende
som |&ginkomsttagare normalt har r&d med.

Vilka regler galler vid boende i andra hand?

I princip galler samma regler som vid boende i férsta hand. Du ska kunna visa att du bor
pa adressen. Du bér vara folkbokférd (mantalsskriven) dér och kunna visa upp ett
hyresavtal. Avtalet bér innehdlla de uppgifter som socialtjansten behéver for att kunna
bedéma om hyran &r rimlig. Det géller t.ex. storlek och standard p& bostaden, om den &r
moblerad eller oméblerad och vad som ingar i hyran. Hur har ni kommit éverens om t.ex.
hushallsel och telefon? P& samma séatt som vid boende i férsta hand kan
bostadssituationen pa orten eller i kommunen paverka vad som &r rimlig hyra.
Socialtjénsten kan ocksa i sin bedémning ta hansyn till ditt behov av bostad och
mdjlighet att hitta en annan bostad.

Om du tillhér dem som kan fa bostadsbidrag, kan socialtjdnsten krava att du har ett
hyresavtal som ger ratt till bostadsbidrag.

Kan jag fa hjalp till annat &@n forsorjningen?

Ja. Du kan efter en individuell bedémning fa ekonomiskt bistand &ven till annat. I
allmanna r&d om ekonomiskt bistand tar Socialstyrelsen upp ndgra exempel pa behov
som man kan ha vid sidan av férsoérjningen. Det ar kostnader och avgifter for t.ex.

- halso- och sjukvard,

- tandvard,

- glaségon,

- utrustning till hemmet,
- flyttning,

- utrustning foér spadbarn,
- umgangesresor,

- kommunal service,

- ansdknings- och férmedlingsavgifter,

- rekreation och

- begravning.

Denna upprakning ar endast exempel och det &r méjligt att fa ekonomiskt bistdnd dven
till annat om man kan visa att man behdéver det. Om det finns sarskilda skal kan man i
speciella fall dven fa bistand till skulder.

N&r det géller halso- och sjukvard och ldkemedel far du normalt ekonomiskt bistdnd till
det som ingar i hégkostnadsskyddet. Kostnaden for tandvard bér oftast vara godkand av
socialtjansten innan behandlingen bérjar, undantagen galler tandvard som &r akut. Om
behandlingen ar dyr kan socialtjansten krdava att férslaget till behandling bedéms av en
annan tandlakare.

Det finns ingen allméan ratt for personer som far egen bostad att fa bistand till mébler
m.m. utan det ska finnas ett sarskilt skal. Det kan vara att du t.ex. maste flytta for att
du ar i en akut eller hotfull situation. Du kan ocksa vara ung men tvungen att flytta
hemifrdn for att fa en rimlig levnadssituation. Umgéngesresor &r foréldrars eller barns
resor fran en ort till en annan fér umgénge. Med rekreation menas t.ex. reskostnader
eller stughyra.
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For begravning galler att eventuella tillgdngar i dédsboet i férsta hand ska anvéandas for
att betala begravningen. Begravningskostnaden gar fére andra kostnader som t.ex.
obetald hyra, el, telefon eller liknande. Om socialtjdnsten ger bistdnd ska det racka till en
vardig begravning. Socialtjansten ska ta hansyn till den avlidnes och anhérigas énskemal
inom rimliga granser.

Fraga: Kan jag fa ldna pengar?
Nej, men i vissa fall kan du fa bistdnd mot aterbetalning - se frdgan om aterbetalning.

Hur rdknar man ut ekonomiskt bistand?

Hur berdaknas forsoérjningsstod?
Forsérjningsstddet berdknas normalt manadsvis.

Forst bestammer man vilka som ingdr i hushallet. I socialtjanstens berdkningar ingar
gifta, sambor och registrerade partner normalt i samma hushall och har gemensam
ekonomi. Dérefter raknar man ut riksnormen fér hushallet. Den f&r man genom att lagga
ihop de personliga kostnaderna for alla i hushallet med gemensamma hushallskostnader
(Meddelandeblad).

Genom att l&gga ihop riksnormen med eventuella manadskostnader fér boende,
hushallsel, arbetsresor, hemférsakring och medlemskap i fackférening och
arbetsldshetskassa far man vad hushallet totalt behdver for att klara sig en manad.
Dessa kostnader ska vara rimliga (skaliga). Hushallets behov av férsérjningsstéd far man
genom att dra ifran eventuella egna inkomster. Berdkningssattet kan beskrivas sa hér:

Personliga kostnader

+ gemensamma hushallskostnader
+ skaliga kostnader

- inkomster

= behov av forsérjningsstod.

Varfor far olika personer eller hushall olika mycket forsorjningsstod?
Forsdrjningsstodet bedéms individuellt liksom dvrigt ekonomiskt bistdnd. Det betyder
bl.a. att det berdknas efter vad var och en behdver. Ett tydligt exempel ar att en
barnfamilj far mer i forsérjningsstod eftersom den har storre utgifter per manad &n en
ensamstaende person. Men det betyder ocksa att tva personer i samma situation kan fa
olika mycket i bistand eftersom socialtjansten bedémer att deras behov &r olika stort.

Hur paverkar inkomster och tillgdngar vad jag far i ekonomiskt bistand?

N&r socialtjdnsten raknar ut om ett hushall har rétt till ekonomiskt bistand brukar man ta
med hushallsmedlemmarnas alla nettoinkomster (efter skatt). Det galler t.ex. 16n eller
avgangsvederlag, sjukpenning, fordldrapenning, arbetsléshetserséattning, pension,
underhdllsbidrag, barnbidrag eller bostadsbidrag. Det galler normalt &ven t.ex.
skattedterbaring, skadestand och ersattningar fran férsakringsbolag.

Om du har pengar pa banken, aktier eller ndgon annan tillgdng som &r latt att komma &t
maste du i regel utnyttja den i férsta hand. Om du har tillgdngar som &r mer |3sta, t.ex.
hus eller bostadsratt, kan du fa ekonomiskt bistdnd under en period medan du séljer
tillgdngen eller I6ser ditt ekonomiska problem p& annat sétt.
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Kan jag fa ekonomiskt bistdnd om jag har en bil?

En bil &r ofta en tillgdng som kan séljas och ge inkomst, oavsett om den anvénds eller
inte. Socialtjdnsten bedémer dock fran fall till fall om bilen ska raknas som en tillgéng.
Man tittar bl.a. pa bilens vérde och hur lange du behéver ekonomiskt bistdnd. Om
behovet av bistand &r tillfalligt eller om du behéver bilen i ditt arbete, kan socialtjansten
acceptera att du har den kvar. Detsamma géller om bilen &r s& gammal att det knappast
blir ndgon inkomst om den séljs.

Socialstyrelsen rekommenderar att driftskostnaderna for bilen (bensin, reparationer
m.m.) réknas in i ditt ekonomiska manadsbehov om du behéver bilen t.ex. i ditt arbete
eller for att komma till arbetet. I andra fall f&r du klara av dessa kostnader pd annat satt.

Kan jag fa ekonomiskt bistdnd om jag har fritidshus?

Ett fritidshus &r en tillgdng som kan séljas och ge inkomst. En forutsattning &r att
forsaljningen ger ett dverskott, dvs. att det blir pengar éver nar du har betalat av
eventuella 18n pd huset. Oftast accepterar socialtjansten att du har ett fritidshus om du
endast behéver ekonomiskt bistand en kort period, dvs. hégst fyra manader.

Kan jag fa ekonomiskt bistdnd om jag har villa eller bostadsratt?

En villa eller bostadsratt &r i princip en tillgdng som kan séljas och som déarfor kan
pdverka din ratt till ekonomiskt bistdnd. Socialstyrelsen har rekommenderat att villan
eller bostadsrétten bara ska rdknas som en tillgdng om ditt behov av bistand blir
I&ngvarigt, dvs. langre an fyra manader. En forutsattning for férsaljning &r att det blir ett
overskott, dvs. att det blir pengar ver efter att du har betalat av eventuella I&n pa
huset.

Socialtjansten maste alltid géra en bedémning i det individuella fallet. Det kan finnas skl
till att du inte bér sélja din bostad. Sadana skél kan vara att det &r svart att f& en ny
bostad, att bostaden &r svar att sélja eller att flyttningen p& ndgot annat satt &r olamplig
for dig eller din familj. Om du &nda blir tvungen att sélja villan eller bostadsrétten
rekommenderar Socialstyrelsen att du far rimlig tid pa dig, vilket &r minst fyra manader.

Kan jag bli skyldig att betala tillbaka?

Kan jag bli skyldig att betala tillbaka pengar till socialtjansten?
Ja. Enligt reglerna i socialtjanstlagen far socialtjansten i vissa fall kréva tillbaka pengar
som har betalats ut. Det galler
e om bistandet var férskott pa t.ex. utbetalning av 16n, sjukpenning, pension eller
bostadsbidrag,
om den som fatt bistdndet &r indragen i en arbetskonflikt, t.ex. en strejk,
om den som fatt bistdndet har pengar men tillfalligt inte kan komma &t dem
p.g.a. strejk, dataproblem e.d. eller
e om bistdndet var felaktigt pd grund av misstag eller oriktiga uppgifter. Det galler
aven om socialtjansten har gjort fel och betalat ut fér mycket. Det kan darfér vara
viktigt att kontrollera utbetalningar fran socialtjdnsten sa att du inte blir
dterbetalningsskyldig.
For att socialtjdnsten ska kunna kréva tillbaka pengar maste det finnas ett skriftligt
beslut. Dar ska det sta varfér pengarna ska betalas tillbaka och du ska ha fatt en kopia
pa beslutet.



Vid sidan av reglerna i socialtjanstlagen har socialtjansten ratt att enligt lagen om allmén
forsékring fa tillbaka pengar
e om det ekonomiska bistandet var férskott pa en retroaktiv utbetalning av
manadserséattning som du ansékt om hos férsakringskassan. Det kan vara t.ex.
pension, aktivitetsersattning, sjukersattning, sjukpenning, bostadsbidrag eller
underhallsstéd.
I dessa fall kréver socialtjansten tillbaka pengarna direkt fran férsakringskassan.

Vad kan jag gora om socialtjansten sadger att jag inte har ratt till
ekonomiskt bistand?

Vad kan jag gora om socialtjiansten sdager att jag inte har ratt till ekonomiskt
bistand?

Du har alltid ratt att Iamna in en ansdkan och f& den prévad. Socialtjansten ar skyldig att
hjélpa till med ansékan om det behévs. Du har dven ratt att fa ett skriftligt beslut som du
kan 6verklaga.

Kan jag overklaga socialtjanstens beslut?
Ja, du kan 6verklaga om du inte &r néjd med beslutet. Det géller ocksd om du fatt bara
delvis avslag. Du maste dock éverklaga inom tre veckor fran att du fatt beslutet.

Ett 6verklagande innebar att domstolen prévar om socialtjanstens beslut ar riktigt.
Domstolen kan &ndra beslutet och socialtjinsten maste réitta sig efter domstolen. Blir du
missndjd ocksd med lansréttens beslut kan du ga vidare och dverklaga till kammarrétten
och slutligen till Regeringsratten. I dessa fall bestammer domstolen sjdlv om den ska ta
upp 6verklagandet (s.k. prévningstillstand).

Socialtjansten ska informera dig om hur allt gar till och &ven hjélpa dig om du behover
det.

Hur overklagar jag?

Ett 6verklagande ska vara skriftligt. Ndgon sarskild blankett behdvs inte och
overklagandet kan géras mycket enkelt. Det viktiga ar att du talar om vilket beslut du
o6verklagar och vad du tycker ar fel. Behdver du hjalp med 6éverklagandet ar
socialtjansten skyldig att ge dig hjalp.

Skicka 6verklagandet till det socialtjanstkontor som beslutat i ditt &rende. Det maste ha
kommit dit senast tre veckor efter att du fick beslutet.
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