Meddelandeblad

Mottagare:

Abortmottagningar, ungdomsmottagningar, Februari 2006
skolhalsovard och motsvarande

Réttsliga radets behandling av abortarenden m.m.

Socialstyrelsen publicerade i juli 2004 foreskrifter och allméanna rdd om abort (SOSFS
2004:4). Syftet med detta meddelandeblad ar att informera dels om hur Rattsliga radet
behandlar drenden som ror bland annat sena aborter, dels om vilket underlag som be-
hovs for att radet ska kunna ta stallning i varje enskilt fall som kommer in.

Socialstyrelsens rad for vissa rattsliga, sociala och medicinska fragor (Réttsliga radet)
ska enligt forordning (SFS 1996:570) med instruktion for Socialstyrelsen (11 8) bl.a.
avgora arenden som ror tillstand till abort. Det dr Socialstyrelsens styrelse som utser
radets ledamoter, men Rattsliga radet fungerar i princip som en fristaende myndighet.
Rattsliga radets verksamhet innefattar till stor del myndighetsutévning grundad pa sar-
skilda forfattningsbestammelser. Arendena ar av integritetskanslig karaktar och omfat-
tas av halso- och sjukvardssekretess.

Abortnamnden

Rattsliga radet behandlar bl.a. arenden som ror tillstand till abort, avbrytande av havan-
deskap, sterilisering och forlangd tid for forvarande av frysta agg (I\VF-drenden). Den
del av Rattsliga radet som behandlar sadana drenden kallas vanligen Abortndmnden och
den sammantrader en gang i veckan, oftast pa fredagar.

Abortnamnden bestar av en ordférande som ska vara lagfaren domare, tva lékare, varav
en &r foredragande, en beteendevetare, en foretrddare for Socialstyrelsen samt en lek-
man. Foredragande lakare i abort- och steriliseringsarenden &r psykiater, medan en gy-
nekolog ar foredragande da I\VF-arenden behandlas.

Radet fattar beslut, sedan varje ledamot sjalvstandigt bildat sig en uppfattning om aren-
det utifran de utredningsunderlag som bifogats ansokan. Om namndens ledamoter inte
ar eniga i sina stallningstaganden kan omrostning ske och vid lika rostetal har ordféran-
den utslagsrost.

Abortnamnden behandlar drygt 300 abortirenden och ca 20 IVF-drenden per &r. Aren-
den som ror tillstand till avbrytande av havandeskap och sterilisering ar daremot sall-
synta.

Information: Per-Anders Sunesson, Regionala tillsyns-

f)(:.z S 0 l l enheten i Orebro, tel. 019-670 77 25 och Lena McElwee,
~ S0CIa St)’l'e Sen# Socialtjanstavdelningen, tel. 08-555 534 79



Ansokan om tillstand till abort eller avbrytande
av havandeskap

Nar kravs tillstand till abort?

Kvinnor som &r bosatta i Sverige har ratt att fa en abort utford fore utgangen av artonde
havandeskapsveckan. Tillstand till abort kravs dels nar en abort inte kan utforas fore
utgangen av artonde havandeskapsveckan (18 veckor plus 0 dagar), dels om kvinnan
inte ar svensk medborgare eller hon inte &r bosatt i Sverige. Kvinnan maste da lamna in
en sarskild ansékan om abort, som sedan prévas av Abortndgmnden.*

Abortlagen anger att tillstand till abort inte far lamnas om fostret kan antas vara livsdug-
ligt utanfor livmodern. FOr ndrvarande galler 22 fulla veckor (22 veckor plus 0 dagar)
som dvre grans for nar tillstand till abort kan medges. Ar fostret sa skadat att det inte har
nagra forutsattningar att — oavsett graviditetens langd — 6verleva utanfor livmodern kan
emellertid abort beviljas aven efter tjugoandra graviditetsveckan.

En ansokan om abort ska ske sa snabbt som mgjligt eftersom risken for medicinska
komplikationer 6kar ju senare en abort genomfors.

Vad ska en ansokan om abort innehalla?

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2004:4) om abort anger vad en
ans6kan om abort eller avbrytande av havandeskap ska innehalla. Till féreskrifterna och
de allmanna raden finns som bilagor tre blanketter, som ska anvédndas vid ansdkan.
Kvinnan ska sjdlv ansoka om abort pa en av dessa blanketter. Till ansokan bifogas en
medicinsk och en psykosocial utredning pa respektive blanketter.

Abortnamnden gor sin bedémning med utgangspunkt fran ansokan och de 6vriga hand-
lingar som bifogas ansokan. Det ar darfor viktigt att ansokan och samtliga blanketter ar
korrekt ifyllda, eftersom brister i ansokan kan leda till att Abortndmnden inte kan préva
ansokan vid sitt sammantrade. Det & mycket viktigt att det finns en utforlig redogorelse
for samtliga skal som kvinnan vill aberopa till stéd for sin ansékan. For att en ansékan
ska kunna beviljas kravs att det finns synnerliga skal for att en abort ska fa utforas efter
artonde havandeskapsveckans utgang. Synnerliga skal innebéar att de skal som fram-
kommer ska vara mycket starka. Den medicinska utredningen ska dessutom visa gravi-
ditetens langd, som ocksa ska vara bekréftad — foretradesvis genom en ultraljudsunder-
sokning vars resultat bifogas anstkan.

Hur lange galler ett tillstand om abort?

Abortlagen (1974:595) besvarar inte fragan om hur lange ett tillstand till sen abort &r
giltigt. En absolut sista gréns utgors naturligtvis av férbudet mot abort nér fostret kan
antas vara livsdugligt. Detta betyder dock inte att ett tillstdnd till abort generellt kan
anses galla fram till for narvarande utgangen av tjugoandra veckan. Eftersom Abort-
namnden prévar samtliga omstandigheter som aberopas i ansokan och gor en helhetsbe-
domning, ar graviditetens langd av stor betydelse nar nd&mnden avgér om synnerliga
skal foreligger. Detta betyder att om en beviljad abort inte genomférs snarast efter det
att tillstandet har lamnats sa ar de forutsattningar som lag till grund for beslutet inte
langre desamma.

! Se dock betankandet SOU 2005:90 fran utredningen om utlandska aborter i vilket bl.a. féresl8s att abort
eller avbrytande av havandeskap ska fa utforas utan provning eller sérskilda skal dven om kvinnan inte ar
svensk medborgare.



Vad innebar avbrytande av havandeskap och vad kréavs i fraga om tillstand?

Tillstand till abort beviljas alltsd inte om havandeskapet pagatt langre an 22 fulla veck-
or, om inte fostret ar sa skadat att det inte ar livsdugligt. Rattsliga radet kan dock ge
tillstand till avbrytande av havandeskap aven efter att 22 fulla veckor har gatt. Syftet
med avbrytande av havandeskap &r att rddda kvinnans liv och hélsa, men eftersom av-
brytande av havandeskap inte &r en abort ska &ven fostrets liv om mojligt raddas. En
forutsattning for ett sadant tillstand ar att havandeskapet pa grund av sjukdom eller
kroppsfel hos kvinnan medfor allvarlig fara for kvinnans liv eller halsa. Tillstand till
avbrytande av havandeskap kan lamnas oavsett hur langt havandeskapet har framskridit.

Avbrytande av havandeskap far utforas utan Abortndamndens tillstand om fara for kvin-
nans liv foreligger.

Forlangd tid for forvarande av frysta agg (I'VF-arenden)

Av 3 § lagen (1991:115) om atgarder i forsknings- eller behandlingssyfte med befrukta-
de &gg fran manniska, framgar att ett befruktat agg far forvaras i fryst tillstand hogst
fem ar eller den langre tid som Socialstyrelsen enligt 5 § namnda lag bestammer. Som
namnts ovan har Abortndmnden ansvar for att préva ansékningar om forlangd tid.

Av 5 § namnda lag framgar att det kravs synnerliga skél for att Socialstyrelsen (Abort-
namnden) ska bevilja forlangd tid, vilket innebér att man ar mycket restriktiv nar det
galler att bevilja tillstdnd. Det & namndens erfarenhet att ansokningar om férlangd tid
manga ganger kommer in sa sent att det ar for sent att anvanda de frysta aggen om Ab-
ortndamnden avslar en ansokan. Det ar darfor angelaget att de sjukvardsinrattningar som
forvarar frysta agg i god tid informerar patienterna om att den ordinarie tidsgransen for
hur lange de frysta dggen far bevaras bérjar ndrma sig sitt slut. Patienterna bor darutéver
ocksa informeras om den restriktivitet som galler for att fa forlangd tid beviljad.
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Socialstyrelsen klassificerar sin utgivning i olika dokumenttyper. Dettaér ett Meddel ande-
blad. Det innebér att den innehdller information om lagar och férordningar, avgifter, bed ut
vid andramyndigheter, réttsfall och JO-uttalanden av principiell betydel se samt uppgifter

om att projektmedel kan sokas.

Dennainformation (art nr 2006-1-3) kan laddas ner och bestédllasfran Socialstyrelsens
webbplats: www.social styrelsen.se/publicerat. Den kan &ven bestédllas fran Socialstyrelsens
kundtjénst, 120 88 Stockholm, fax 08-779 96 67.
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