Du kan undersoka dig eller fa
radgivning pd manga olika
mottagningar, till exempel

* ungdomsmottagningen

* skolhilsovarden

* hud-, ven- och kons-
mottagningen
studenthilsan
gynekologiska mottagningen
vardcentralen

* barnmorskemottagningen
* sex- och samlevnadsmot-
tagningen (Sesam)
infektionsmottagningen.
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| vissa delar av Sverige kan du dven
bestilla ett test via Internet for att ta
reda pa om du dr smittad med
klamydia. Léds mer pa ditt landstings
eller din regions webbplats.

I vissa storstdder finns sirskilda
mottagningar for killar som har sex
med killar. I Gteborg finns Gay-
hilsan, och i Stockholm finns Ven-
hilsan. I Malmo har Centrum for
sexuell hélsa en mottagning for killar
som har sex med killar. Pa Sodersjuk-
huset i Stockholm finns dven en
mottagning for tjejer som har sex
med tjejer.
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Har du fragor om hiv och aids kan
du kontakta Aidsjouren pa telefon-
nummer 020-78 44 40.

Pa Linje 59 kan du som dr ung
homo- eller bisexuell fa stod och
information. Linje 59 nar du pa
telefonnummer 020-59 59 0o eller
www.linje59.se.

Vill du lasa mer om hiv och andra
sexuellt 6verforda infektioner finns
det manga bra webbplatser med mer
information:

www.rfsu.se
www.rfsl.se
www.rfslungdom.se
www.kondom.nu
www.vardguiden.se
www.noaksark.org
www.fsum.org
www.hiv-sverige.se

Nagra kondomrad for alla

* Du kan kopa kondomer pa manga
stillen, till exempel livsmedelsaffa-
rer, bensinmackar, apotek eller via
Internet. Du kan dven fa tillgang till
kondomer gratis eller till ett billigt
pris pa din ungdomsmottagning.

* Hantera kondomen varsamt. Det &dr
en firskvara. Det star alltid ett bast
fore-datum pa forpackningen.
Ténder, konsstubb och vassa naglar
kan till exempel skada gummit.
Kondomer som utsitts for sol, virme
eller ligger i en planbok slits fortare.
Dirfor ska du byta ut dem ofta.

* Ha giirna flera kondomer med dig
nir du ska ha sex.

¢ Anvinder du glidmedel ska du ha

vatten- eller silikonbaserat glidmedel.

Glidmedel med fett och olja forsvagar
kondomen, och dé kan den ga sonder.

Nagra kondomrad for killar

» Kondomer finns i olika storlekar.
Hitta en som passar dig.

* Ardu ovan att anviinda kondom
kan du trdna nir du onanerar. Knip
ihop toppen pa kondomen medan du
trir pa den. Om du har luft innanfor
kondomen okar friktionen. Det kan
gora att kondomen gar sonder. Ar du
omskuren kan du klicka pa lite glid-
medel pa ollonet innan du trér pa
kondomen. Det kan dven forhoja
njutningen.

¢ Kondomer ir tillverkade av latex,
och de ir ofta forbehandlade med
glidmedel. Tal du inte vanliga
kondomer kan du kopa kondomer i
plast. Du kan ocksa kipa torra
kondomer, och di kan du gidrna
anvinda extra vatten- eller silikon-
baserat glidmedel.

Du kan bestilla fler exemplar av den
hir broschyren pa Socialstyrelsens
webbplats:
www.socialstyrelsen.se/publikationer

Broschyren ar framtagen 2008 och
texterna dr granskade av Social-
styrelsens experter samt venereolog
Arne Wikstrom, overlidkare vid
Hudkliniken/Sesam, Karolinska
Universitetssjukhuset, Solna.
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Sex ar for de flesta en positiv del
av livet. Ibland kan sex dven
innebéra en risk for din hélsa.
Alla manniskor kan smittas med
en sexuellt 6verford infektion

oavsett alder och sexuell 14ggning.

Hiv ar ocksa en STI. Forkort-
ningen STI stéar for ”Sexually
Transmitted Infections” och
anviands dven pa svenska. Ibland
sdger vi ockséd konssjukdomar pa
svenska.

Du kan bland annat smittas med
 klamydia (bakterier)
 gonorré (bakterier)

« syfilis (bakterier)

* hepatit (virus)

* hiv (virus)

* kondylom (virus)

* herpes (virus).

Sexuellt éverforda infektioner
orsakas av bakterier eller virus.
En infektion som dr orsakad av
bakterier kan man oftast bota.
En infektion som dr orsakad av
virus kan man inte bota. Dér-
emot kan man lindra symtomen.
Gemensamt for dessa infektioner
ar att de kan smitta om du har
oskyddat sex med en smittad
person. Far du inte behandling
kan det fa svara konsekvenser for
din hélsa.

Det dr inte sikert att du mirker
om du blivit smittad. Flera
sexuellt overforda infektioner ger
inga symtom, sdrskilt inte i
borjan av en infektion. Darfor
kan du bli smittad av din
sexpartner utan att nigon av er

vet om det. Du kan dven fora
smittan vidare omedvetet. Om du
haft oskyddat sex och misstdnker
att du kan vara smittad ska du
alltid testa dig. Det géller ocksa
om en kondom har gatt sonder
néar du haft sex.

Du kan sjilv minska risken for dig
och din sexpartner genom att
alltid anvinda kondom vid
vaginala, orala och anala samlag,
alltsd nar penis fors inislidan, i
munnen eller i anus. Vissa
sexuellt 6verforda infektioner dr
extra smittsamma, till exempel
klamydia. Klamydia kan smitta
utan samlag. Det racker att
komma i kontakt med kénsorga-
nens slemhinnor.

Kondom &r ett mycket bra skydd
mot hiv och andra sexuellt Gver-
forda infektioner. Den ger dig
ocksa ett gott skydd mot att bli
eller gbra nagon gravid av
misstag. P-piller, p-stav och
liknande skyddar mot graviditet.
Akut p-piller 4r en metod nar du
har haft oskyddat sex. Daremot
skyddar de inte mot hiv eller andra
sexuellt overforda infektioner.

Att anvinda kondom ir att visa
respekt och omtanke, bade mot
dig sjalv och mot din sexpartner.
De flesta ser positivt pa en sex-
partner som tar fram en kondom
och foreslar att den ska anvdndas.
Fraga din partner om du sjilv
glomt att ta med dig en kondom.

Hiv och STI finns.
Kunskap hjilper.
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