








Bilaga | Miljohalsoenkat 2007

Miljohalsoenkat 2007

Socialstyrelsen — Miljohalsorapport 2009 199



Bilaga | Miljohdlsoenkat 2007

200

LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Hur gar undersoékningen till?

Ar 2007
Enkaten skickas ut till ca 43 000
slumpmassigt utvalda individer i Sverige.

Ar 2008

Enkatsvaren databearbetas och analyseras.
Resultaten kommer att presenteras i
Miljéhélsorapport 2009 som planeras vara
klar 2009.

SA HAR FYLLER DU | ENKATEN:

Vad hander med ditt svar?

Dina svar skyddas av sekretesslagen (SFS
1980:100, 9 kap. 4§) och
personuppgiftslagen. Detta innebar att alla
som arbetar med undersokningen har
tystnadsplikt. Numret hogst upp pa enkaten
ar till for att SCB under insamlingen ska
undvika att skicka paminnelse till dem som
redan svarat. Uppgifter som finns att hamta i
olika myndighetsregister fragar vi inte efter i
enkaten. SCB kommer att lagga till dessa.

Fran SCB:s register over totalbefolkningen
(RTB) hamtas folkbokféringsuppgifter. Fran
Utbildningsregistret hamtas uppgifter om
utbildningsniva. Fran Inkomst och
taxeringsregistret hamtas uppgifter om
hushallets inkomst och fran Lantmateriet
hamtas fastighetskoordinater.

SCB kommer att forvara en
identifieringsnyckel, som kan éppnas for att
slumpmassigt valja ut personer om
undersokningen ska upprepas om nagra ar.
Efter avslutad bearbetning hos SCB
avlagsnas alla identitetsuppgifter innan
materialet verlamnas till Arbets- och
Miljémedicin, Stockholms lans landsting for
fortsatt bearbetning. Om vi behdver kontakta
Er som besvarat enkaten kommer det darfor
att ske brevledes genom SCB.

Att besvara enkaten tar cirka 30 minuter.
Enkatsvaren registreras maskinellt, darfor ar
det viktigt att de ar ifyllda pa ratt satt.

e Anvand en bra penna med svart eller
morkbla farg. Undvik blyertspenna.

e Satt ett kryss i de rutor du tycker
stdmmer bast for dig. Markera inom
rutorna.

Sa har skall du gora:

] Ja
X] Nej

Om du rakar kryssa fel eller vill &ndra till ett
annat alternativ, fyller du hela rutan med farg.
Kryssa sedan i den rétta rutan.

Sa har skall du gora:

Har du nagra fragor?

Om du har praktiska fragor kring enkaten ar
du valkommen att kontakta SCB:

Karolina Bock, telefon:019-17 65 72

Ovriga fragor besvaras av sekretariatet pa
Arbets- och miljémedicin, Stockholms Lans

Landsting via e-post: miljohalsa@sll.se eller
via telefon: 08-737 36 66

Svarstid

Vi ber dig svara sa fort som mdjligt, helst
inom nagra dagar.

Svarskuvert och porto

Nar du fyllt i enkaten postar du den i det
portofria svarskuvertet.

Tack for din medverkan!
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Halsa

1. Hur bedémer du ditt allmdnna hélsotillstand, jamfért med andra i din alder?

1] Mycket gott
2] Gott

3] Nagorlunda
4[] Daligt

5[] Mycket daligt

2. 3. Bésta
e tdnkbara

Markera genom att kryssa i en ruta i varje Ange hur bra eller dalig din halsa ar tillstéand

nedanstaende grupp, vilket pastdende som idag. Det basta halsotillstand du kan

bist beskriver ditt halsotillstand idag. ténka dig &r markerat med 100 och

det sdmsta halsotillstand du kan
tanka dig ar markerat med 0.

Rorlighet

[ Jag gar utan svarigheter
[ Jag kan ga men med viss svérighet
[0 Jag &r sangliggande

Hygien

[ Jag behover ingen hjélp med min dagliga hygien,
mat eller pakladning

[0 Jag har vissa problem att tvétta eller kl& mig sjélv

[0 Jag kan inte tvatta eller k& mig sjalv

Ange hur du skulle
bedoéma ditt nuvarande =
Huvudsakliga aktiviteter (t. ex. arbete, studier, hilsotillstand,
hushéllssysslor, familje- och fritidsaktiviteter) mellan 0 och 100.

[ Jag klarar av mina huvudsakliga aktiviteter

[ Jag har vissa problem med att klara av mina
huvudsakliga aktiviteter

[0 Jag klarar inte av mina huvudsakliga aktiviteter

Smartor/besvar

[ Jag har varken smartor eller besvar
[J Jag har mattliga smartor eller besvar
[0 Jag har svara smartor eller besvar

Oro/nedstamdhet

[0 Jag ér inte orolig eller nedstamd
[J Jag é&r orolig eller nedstamd i viss utstréckning
[0 Jag arihégsta grad orolig eller nedstamd

Sémsta
ténkbara
tillstand
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4, Ar du kinslig/éverkinslig eller allergisk mot nagot av foljande och hur allvarliga ir i sa
fall dina besvar (efter medicinering om du tar nagon medicin)?
Ja, svara Ja, latta  Ja, men utan Nej
besvéar besvar besvar om
jag undviker
kontakt eller
Markera ett svar pa varje rad medicinerar
1 2 3 4
a. Pollen (I6vtrad, gras, grabo eller Il Il Il Il
andra orter)
b. Katt O O O O
c. Hund O O O O
d. Hast O O O O
e. Gnagare (kanin, hamster, ratta eller O O O O
liknande)
f. Mégel U U U U
g. Kvalster Il Il Il Il
h. Fédodmnen O O O O
i. Dofter fran t.ex. parfym, O O O O
rengdringsmedel, trycksvarta
j. Kosmetika eller produkter for hudvard Il Il Il Il
och personlig hygien
k. Amalgam O O O O
I Elektriska och magnetiska falt Il Il Il Il
5. Har du eller har du haft nagon av féljande sjukdomar?
Markera ett svar pa varje rad
Ja Nej
1 2
a. Astma [l O
b. Allergiska besvér [l O
c. Hosnuva eller nagon annan form av allergisk O Il
snuva
d. Andra besvér fran nésan (ofta aterkommande O Il
nysning, klada, nastdppa m.m.)
e. Kronisk luftrérskatarr (bronkit) eller emfysem O Il
f. Hjart- och kérlsjukdom O O
6. Har du de senaste 12 manaderna haft nastappa?
Rékna &ven med hdsnuva
1[[JJa —— Har du haft besvir mer n 4 dagar per vecka? 1 |:| Ja
2] Nej 2 [ Nej
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7. Har du de senaste 3 manaderna vaknat pa grund av andningssvarigheter eller hosta?
1] Ja, fler an 2 ganger
2[] Ja, 1-2 ganger
3] Nej

8. Har du de senaste 3 manaderna haft sadana besvar fran luftvdgarna (nédsa, hals eller luftror) att
det nagon dag hindrat dig i ditt dagliga liv?

1[JJa —> Hur manga dagar? dagar
2[] Nej
9. Har du av ldkare fatt diagnosen astma?

1[JJa —— Nirfick du diagnosen? Ar:

2] Nej

10. Har du de senaste 12 manaderna haft astmabesvar?
Med astmabesvér menas periodvisa eller anfallsvisa andningsbesvér eller andfaddhet

1] Ja
2] Nej

11. Har du de senaste 12 manaderna anvéant nagon medicin mot astma?

1[] Ja, regelbundet
2 |:| Ja, endast vid behov

3] Nej

12. Brukar du besvaras av hosta storre delen av tiden under minst tre manader per ar?
Galler bade dag- och nattetid

1[JJa —— Under hur manga ar har du haft sadan hosta? ar

2[] Nej

13. Besvairas du av slem fran brostet storre delen av tiden under minst 3 manader per ar?
Géller bade dag- och nattetid

1[[JJa —— Under hur manga ar har du haft slem i brostet? ar

2 [ Nej
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14. Har du av lakare fatt diagnosen kronisk luftrorskatarr (bronkit) eller emfysem?

1|:|Ja
2] Nej

15. Hur manga ganger kommer dina hander i kontakt med vatten under en dag?
Rékna inte med den tid da du skyddar hdnderna med handskar

1[] Mer &n 30 ganger per dag
2[]21-30 ganger per dag
3[] 11-20 ganger per dag
4[] 1-10 ganger per dag

5[] Ingen gang

16. Har du haft eksem som barn?

1] Ja
2] Nej

17. Har du under de senaste 12 manaderna vid nagot tillfalle haft handeksem?

1] Ja
2] Nej

18. Ardu allergisk eller 6verkinslig mot nickel?
1] Ja
2[] Nej

19. Har du av lakare fatt diagnosen hogt blodtryck?

1[[JJa ——» Nr fick du diagnosen? Ar:

2] Nej

20. Anvander du nagon medicin mot hogt blodtryck?

1] Ja
2] Nej
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21. Har du under de senaste 3 manaderna haft nagot
eller nagra av foljande besvar?
Markera ett svar péa varje rad

Om ja: Tror du att det beror pa miljén
som du vistas i?
Svara med alla alternativ som

stdmmer
Ja, minst Ja, men Nej, Ja, Ja, Ja, Nej
en gang mer aldrig utomhus- inomhus- inomhus-
pervecka sallan miljén miljon i miljon pa
bostaden arbetet/i
skolan
1 2 3 1 1 1 !
a. Trotthet | [l [l O O O O
b. Huvudvark O O O O ] O Ol
c. Klada, sveda, irritation i |:| |:| D |:| D D D
oégonen
d. Irriterade, tappt eller O O O O O O O
rinnande nasa
e. Heshet, halstorrhet Il O [l ] [l Ul U
f. Hosta D D D D D D D

22. Har du de senaste 3 manaderna kant dig besvarad av nagot av foljande i eller i ndrheten av din

bostad?
Ja, minst 1 gang Ja, men mer Nej, aldrig
per vecka sallan

1 2 3
a. Bilavgaser | [l O
b. Vedeldningsrék O O O
c. Loveldningsrok O | O
d. Lukt fran djurstallar O O O
e. Lukt fran industrier O O O
f. Annan luftférorening utifran, vad? O Il |
g. For torr luft ] O Ol
h. Damm |:| D D
i. Andras tobaksrok |:| |:| D
j. Instangd (dalig) luft [l O [l
k. Drag |:| D D
. Annat klimatproblem eller O Il O

luftférorening inifran bostaden, vad?
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23.  Har du under de senaste 12 manaderna fatt
andndd, pip i brostet eller svar hosta... Ja Nej
1 2
a. ...vid anstrangning O O
b. ...vid kyla [l O
c. ...idammiga miljder O O
d. ...irokiga miljéer O O
e. ...av bilavgaser eller andra luftféroreningar [l O
f. ...av starka dofter, parfym, kryddoft, O O
rengéringsmedel, trycksvarta etc.
24. Har du under de senaste 12 manaderna blivit
téappt i nasan eller fatt rinnande nasa... Ja Nej
1 2
a. ...vid anstrangning O Il
b. ...vid kyla [l O
c. ...idammiga miljder O O
d. ...irokiga miljéer O O
e. ...av bilavgaser eller andra luftféroreningar [l O
f. ...av starka dofter, parfym, kryddoft, O O
rengéringsmedel, trycksvarta etc.
25. Har du nedsatt horsel?
1[] Ja, nedsatt horsel ——» Anvinder du hérapparat eller annat hoérhjalpmedel? 1 [JJa
2[] Nej 2 [ Nej
26. Har du 6ronsus (tinnitus) eller andra ljud i 6ronen?

1] Ja standigt, ljudet ar mycket stérande

2 [] Ganska ofta eller standigt, ljudet stor ibland
3 |:| Ibland, ljudet ar inte stérande

4[] Nej, inte alls
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Rokvanor

27.

28.

29.

30.

Roker du?

1 |:| Ja, dagligen E— Hur manga cigaretter/
cigarrer/pipstopp per dag?

1 [] 1-7 per dag

2 |:| 8-15 per dag

3 |:| 16-25 per dag

4 |:| Mer an 25 per dag

2 |:| Ja, men inte dagligen

3 |:| Nej, jag har slutat for... —» 1 |:| ...mindre an 1 ar sedan
2] ...1till 5 &r sedan

3 |:| ...mer an 5 ar sedan
4[] Nej, jag har aldrig rokt

Roker nagon annan person i ditt hushall?

1[] Ja, dagligen i bostaden

2[] Ja, dagligen i bostaden men bara under koksflakten eller i dérr- eller fonsterdppningen
3] Ja, dagligen men inte i bostaden

4[] Ja, men inte dagligen

5[] Nej

Hur ofta utséatts du for andras tobaksrok i bostaden?

Mandag till fredag Lordag och séndag

1 |:| | genomsnitt timmar per dag 1 |:| | genomsnitt timmar per dag
2 |:| | genomsnitt mindre @n 1 timme per dag 2 |:| | genomsnitt mindre @n 1 timme per dag
3[] Aldrig 3[] Aldrig

Hur ofta utsétts du for andras tobaksrok pa arbetet?

Mandag till fredag Lérdag och sé6ndag

1 |:| | genomsnitt timmar per dag 1 |:| | genomsnitt timmar per dag
2 |:| | genomsnitt mindre @n 1 timme per dag 2 |:| | genomsnitt mindre an 1 timme per dag
3] Aldrig 3] Aldrig

Socialstyrelsen — Miljohalsorapport 2009

207



Bilaga | Miljohdlsoenkat 2007

31. Hur ofta utséatts du for andras tobaksrok pa annan plats (café, bar, restaurang, i bilen etc.)?
1 |:| Varje dag
2 [] Nagon/nagra ganger per vecka
3] Nagon/nagra ganger per manad
4[] Nagon/nagra ganger per ar
5[] Aldrig

Solvanor

32. Under de senaste 12 manaderna, ungeféar hur manga timmar var du vanligtvis utomhus mellan
kl. 10 och kl. 16 vid vackert sommarvader?
Med vackert sommarvéader menar vi att det ar klart till halvklart (en del moln, men solen tittar fram)

Markera ett svar péa varje rad

5tim 4tim 3tim 2tim 1tim Upp till Inte
upp till upp till upp till upp till upp till 1tim aktuellt
6tim 5tim 4tim 3tm 2tm

1 2 3 4 5

6 7
a. En arbetsdag (eller vardag om du ej | | O | O | |
ar yrkesverksam) i Sverige mellan
maj och augusti.

b. En ledig dag (helg, semester, mm) i | [l | | ] O O

Sverige mellan maj och augusti.

c. En ledig dag utomlands. O | O [l ] ] ]

33.  Hur gor du nér det dr vackert sommarvéader?
Med vackert sommarvéder menar vi att det &r klart till halvklart (en del moln, men solen tittar fram)

Markera ett svar pa varje rad

Alltid Ofta Ibland Sallan Aldrig
1 2 3 4 5
a. Jag undviker att vara ute i solen mitt O O O O [l
pa dagen.
b. Jag anvander solhatt med brétte eller O O O O [l
keps.
c. Jag anvander solglaségon. O O O O [l
d. Jag anvander solskyddskram. O O O O [l
e. Jag har shorts och t-shirt eller mer pa Il Il Il Il O
mig.
f. Jag &r i skuggan. Il Il Il Il O
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34. Ungefar hur manga veckor under de senaste 12 manaderna har du varit pa semester pa en plats dar det
varit vackert sommarvader storre delen av tiden?
Med vackert sommarvédder menar vi att det &r klart till halvklart (en del moln, men solen tittar fram)

Markera ett svar pa varje rad

Mer an 4 v 3-4v 2v 1v inte aktuellt
1 2 3 4 5
a. Sol- och badsemester i Sverige [l [l O O O
b. Annan semester i Sverige O O O O O
c. Sol- och badsemester utomlands [l [l O O O
d. Storstadssemester utomlands [l [l O | |
e. Annan semester utomlands O O Il Il Il

35. Ungefar hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du bréant dig i solen eller i solarium sa
att huden bade blev réd och sved?

Markera ett svar pa varje rad

Merén 6-10ggr 3-59ggr  2ggr 1 géng 0 ggr

10 ggr

1 2 3 4 5 6
a. | solarium ] O O Ol Il Ul
b. Pasjén O O O O U O
c. Ifjallen O O O O O ]
d. Paidrottsanlaggning/golfbana O | [l ] ] O
e. | tradgard/pa balkong O O O O O UJ
f. I park [l ] ] O O ]
g. |arbetet O O O O O Ul
h. Vid badplats i Sverige (t.ex. hav, sjo, pool) O [l O O | |
i. Vid badplats utomlands (t.ex. hav, sjo, pool) O O Il O | [l
j. Andra platser | ] O O O |

36. Ungeféar hur manga ganger har du solat under de senaste 12 manaderna?
Med sola utomhus menar vi att man har klétt av sig ndstan helt eller helt for att utsétta kroppen for solens stralar

Markera ett svar pa varje rad
Mer an 31-60 11-30  4-10ggr  1-3 ggr Aldrig/

60 ggr ggr ggr inte
aktuellt
1 2 3 4 5 6
a. Utomhus i Sverige | O ] ] O O
b. Utomhus utomlands [l ] O O O |
c. |solarium |:| D D D D D
d. | solarium fér medicinsk behandling |:| |:| |:| |:| |:| D
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37. Vilken farg har din hud nér den inte varit utsatt for sol eller solarium?
1] Ljus eller mycket ljus
2 |:| Ljust brun
3 |:| Brun
4 |:| Morkbrun
5] Mycket mork

Boende och boendemiljo

38. Bor du huvudsakligen pa den adress dit enkaten skickats?

1[JJa

2 Nej —» Ange postnummer dar du huvudsakligen bor:

Fraga 38 - 59 rér din permanentbostad, d.v.s. den bostad dér du i
huvudsak bor.

39. Vilken typ av bostad bor du i?
1] Smahus (villa, radhus, kedjehus, gard)
2 [] Flerbostadshus (lagenhet), bottenvaning
3] Flerbostadshus (lagenhet), 1 trappa upp eller hogre
4[] Servicehus/servicelagenhet
5 |:| Studentbostad
6 |:| Annan typ av bostad

40. Ager eller hyr du din bostad?
1 Ager sjélv eller nagon annan i familjen (eget hus eller bostadsratt)
2 Hyr (hyresratt)
3] Hyr (inneboende eller i andra hand)

4 |:| Annat, skriv i rutan:
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41.

42.

43.

44,

Nar ar huset byggt?

1] Fére 1941
2[] 1941-1960
3[]1961-1975
4[] 1976-1985
5[] 1986-1995
6 [] Efter 1995
7 |:| Vet inte

Hur manga rum finns det i bostaden (férutom koket)?

rum

Hur manga personer, inklusive dig sjélv, bor regelbundet i bostaden?
Réakna med de vuxna och barn som bor minst halva tiden i bostaden

personer

Hur ldnge har du bott i din nuvarande bostad?

1 |:| Mindre &n 1 ar
2[]1-4ar
s[]s5-10ar

4[] Mer an 10 ar

45.

Har din bostad fonster som vetter direkt mot...

Ange ett eller flera alternativ

1O ...
10 ...
1O ...
10 ...
1O ...
1.
1.
10 ...

storre gata eller trafikled

mindre gata eller lokalgata

jarnvag (inkl. tunnelbana, sparvagn etc.)
industri eller industriomrade

innergard eller bakgard

tradgard eller park

natur (t.ex. skog, sjo, ang, oppet falt)

annat an det uppraknade, vad?
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46.

47.

Har ditt sovrum fonster som vetter direkt mot...
Ange ett eller flera alternativ

1[] ... storre gata eller trafikled

1[] ... mindre gata eller lokalgata

1[] ... jarnvég (inkl. tunnelbana, sparvagn etc.)
1[] ... industri eller industriomrade

1[] ... innergard eller bakgard

1. tradgard eller park

1[]... natur (t.ex. skog, sjo, ang, Gppet falt)

1[] ... annat an det uppraknade, vad?

Sover du med 6ppet fonster?
Med 6ppet fénster menar vi vanligt fénster eller vadringsfénster (vadringslucka) helt éppet eller pa glént

1] Ja, alltid

2[] Ja, sommartid
3[] Ja, ibland
4[] Nej, aldrig

48.

T o

o

Hur tycker du att luftkvaliteten i stort sett ar i och i ndrheten av din bostad?

Mycket bra  Ganska Acceptabel/ Ganska Mycket
bra varken bra dalig dalig
eller dalig

Vardagsrum
Sovrum

Bostaden som helhet

ooog -
oooge
oodg e

Utanfor bostaden

ooog -
oodgd e

49.

Hur varms din bostad i huvudsak upp?
Svara med alla alternativ som stdmmer

1[] Oljeeldning

1] Eldning i panna med ackumulatortank (ved, flis, pellets etc.)
1] Eldning i panna utan ackumulatortank (ved, flis, pellets etc.)
1] Eldning i 6ppen spis, kakelugn, braskamin etc.

1] Annan eldning (gas, kol etc.)

1 |:| Elvarme

1] Annan uppvarmning (fjarrvarme, varmepump, bergvarme etc.)
1[] Vetinte
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50. Har det funnits synlig fuktskada (flackar och dylikt) i bostaden?

1 Ja
2] Nej

51. Har det funnits synlig mogelvaxt i bostaden de senaste 12 manaderna?
Ytlig vaxt i kakelfogar eller pa vaggar i vatutrymmen och dylikt raknas inte.

1[JJa
2] Nej

52. Har du eller nagon annan ként lukt av mogel i bostaden de senaste 12 manaderna?

1[JJa
2[] Nej

53. Har radonhalten métts nagon gang i din bostad?
1[]JJa ——> pavems initiativ gjordes matningen? 1 O Eget initiativ (jag sjalv eller tidigare
bostadsinnehavare)
2 |:| Kommunen
3 |:| Annans initiativ, vems?

2] Nej

3 [] Kanner inte till om nagon radonmatning gjorts

54. Har du god tillganglighet till park/gronomrade/natur pa gangavstand fran din bostad?
Tank &ven pa sjoar, vattendrag och hav

1] Ja
2] Nej

55. Finns hastanlaggning (t.ex. stall, travbana) i narheten av din bostad?

1[JJya ——> 1[]nérmre &n 50 meter
2[INej 2[]51-200 meter

3 [1201-500 meter

4[] 1angre bort an 500 meter
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56. Medfor vedrok nagra av foljande stérningar?

Ja, varje Ja, varje Ja, men Nej, aldrig
vecka aret vecka mer séllan
runt vissa delar
av aret
1 2

. Svart att fonstervadra p.g.a. av lukt?

o o

. Svart att fonstervadra p.g.a. stoft/sot?

c. Klada, sveda, irritation i 6gonen?

O
O
O
O

d. lIrriterad, tappt eller rinnande nasa?

OoOoood
oooog e
oooog -

e. Andndd, pip i brostet eller svar hosta? O

57. Finns det grannar som eldar med ved i ndrheten av din bostad, atminstone varje vecka vissa
delar av aret?

1 |:| Ja, inom 50 meter fran bostaden

2[] Ja, inom 100 meter fran bostaden men inte s& néra som 50 meter
3 |:| Ja, inom 200 meter fran bostaden men inte sa nara som 100 meter
4[] Nej

5 |:| Vet inte

58. Om du ténker pa de senaste 12 manaderna, i eller i ndrheten av din bostad - hur mycket stors
eller besvéras du av buller eller andra ljud fran...

Valdigt Mycket Mattligt  Ganska lite Lite
mycket
1 2 3 4 5
a. ... grannar O | [l ] ]
b. ... vagtrafik O O O O O
c. ... tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.) Il O Il O |
d. ... flygtrafik O O O Ol Ul
e. ... industrier D |:| D D D
f. ...ventilation och flaktar |:| |:| |:| D D
g. ... hiss |:| |:| D D D
h. ...ndjeslokal O [l [l | [l
i. ... byggarbetsplats, vagarbete eller Il O | O ]
liknande
j. ... gatustadning, sophamtning och O [l O [l O
snordjning
k. Annat, vad? [l O O O |
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For att vi ska kunna gbra jé@mférelser med tidigare undersékningar stéller vi en
ytterligare fraga om buller, som &r lik frdga 58.

59. Har du de senaste 3 manaderna kant dig besvarad av nagot av féljande i eller i ndrheten av din

bostad?
Ja, minst 1 Ja, men mer Nej, aldrig
gang per vecka sallan
1 2 3

a. Ljud fran grannar Il O Il
b. Vagtrafikbuller O [l O
c. Tagbuller (inkl. tunnelbana, sparvagn Il O Il

etc.)
d. Flygbuller O [l O
e. Buller fran industrier Il O O
f. Buller fran ventilation och flaktar O [l O
g. Buller fran hiss O [l O
h. Buller fran néjeslokal Il O O
i. Buller fran byggarbetsplats, O [l O

vagarbete eller liknande
j. Buller fran gatustédning, sophadmtning Il O Il

och snoérdjning
k. Annat buller, vad? Il O O

60. Medfor trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik) nagra av féljande stérningar i eller i narheten av
din bostad?

Ja, varje Ja, varje Ja, men  Nej, aldrig
vecka aret vecka mer sallan

runt vissa delar
av éret
1 2 3 4
a. Svart att hora radio/TV O Il O O
b. Svart att féra ett telefonsamtal O O O O
c. Svart att fora ett vanligt samtal O O O O
d. Stors vid vila eller avkoppling O O O O
e. Svart aft somna O O O O
f. Blir véckt O O O O
g. Forsamrad sémnkvalitet Il Il Il O
h. Svart att ha fénster dppet pa dagtid O O O O
i. Svart att sova med dppet fonster Il Il Il Il
j. Svart att vistas pa balkong/uteplats Il Il Il Il

Socialstyrelsen — Miljhalsorapport 2009 215



Bilaga | Miljohdlsoenkat 2007

Nu vill vi att du tdnker pa samtliga bostéader (t.ex. fritidshus, hos ”sédrbo”,
overnattningsbostad, semesterbostad) dér du 6vernattat minst 30 nétter de
senaste 12 manaderna. Detta géller fraga 61 - 67.

61. Hur ofta eldar du i annat syfte dn for uppvarmning?
Markera ett svar pa varje rad

Ja, varjedag Ja, varje vecka Ja, men mer  Nej, aldrig

men inte varje séllan
dag
1 2 3 4
a. Matlagning pa gasspis O Il O O
b. Matlagning pa vedspis [l O [l [l
c. Trivseleldning (6ppen spis, kakelugn, O Il O O
braskamin)?
d. Eldning av 16v och kvistar utomhus? [l O [l [l

62. Hurlang tid anvdander du sammanlagt, en vanlig vardag, for att komma till och fran olika
aktiviteter?
Rékna tid till och fran arbete, fritidsaktiviteter, inkép, besék etc

1 |:| Mer an 4 timmar

2 |:| 3-4 timmar

3 |:| 1-2 timmar

4 |:| 30-60 minuter

5 |:| Mindre an 30 minuter
6 |:| Inte aktuellt

63. Hur ofta besoker du park/gronomrade/natur?
Ténk &ven pa sjoar, vattendrag och hav

Under sommarhalvaret Under vinterhalvaret

1 |:| Varje dag 1 |:| Varje dag

2] Nagon/nagra ganger per vecka 2] Nagon/nagra ganger per vecka
3[] Nagon/nagra ganger per manad 3] Nagon/nagra ganger per manad
Al Nagon/nagra ganger per ar 4[] Nagon/nagra ganger per ar

5[] Aldrig 5[] Aldrig
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64. Har du eller nagon annan i bostaden...
Markera ett svar pa varje rad

Ja, inomhus  Ja, men endast

utomhus Nej

1 2 3

a. ...katt? Il O O
b. ...hund? O O O
c. ...gnagare (kaning, hamster, ratta eller O [l [l

liknande)?

65. Har du regelbunden kontakt med hastar?
Svara med alla alternativ som stdmmer

1 |:| Ja, egen hast
1[] Ja, rider regelbundet
1 |:| Ja, annan regelbunden kontakt

1 [] Ja, har djuranlaggning med hastar i narheten av bostaden

1] Nej

66. Har du de senaste 12 manaderna markt att det ringer, piper, tjuter eller susar i 6ronen efter att
ha lyssnat pa stark musik eller andra starka ljud?

1] Ja
2] Nej
67. Anvéander du 6ronproppar eller nagot annat horselskydd...
Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig
1 2 3 4 5
a. ... for att sova béttre O O Il Il O
b. ... vid evenemang el. pa nojeslokal [l [l O O [l

68. Vad gor du for det mesta med dina 6verblivna mediciner (tabletter, flytande mediciner etc.)?
Svara med ett alternativ som passar bést

1 Slanger i hushallssoporna
2 |:| Spolar ner i avloppet

3] Lamnar till apoteket

4[] Har aldrig varit aktuellt
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Livsmedel och vatten

69. Hur ofta ater du i genomsnitt fisk?
4 ggrper 2-3ggr 1gang 2-3ggr 1gang Mer
vecka per per per per sallan/
ellermer vecka vecka manad manad aldrig
1 2 3 4 5 6
a. Totalt O [l [l O O O

b. Abborre, gadda, gés, stor halleflundra,  [] O O Il Il Il

tonfisk (ej burk), svardfisk, marulk
eller piggvar

c. Strémming (stromming eller sill O O O O [l O

fangad i Ostersjon)

70. Viljer du aktivt att handla livsmedel som producerats utan anvdandning av kemiska
bekdampningsmedel?
Sédana livsmedel kan till exempel vara mérkta "KRAV” eller "Ekologiskt Jordbruk”
1 |:| Ja, i sa stor utstrackning det gar
2[] Ja, ibland

3[] Nej

71. Vilken typ av kranvatten har du i din permanentbostad?

1 [] Kommunalt vatten Ja Nej
1 2

Har vattnet analyserats de senaste 5 aren?
3 [] vatten fran egen brunn (borrad)} y O O

2 [] vatten fran egen brunn (gravd)

4[] Gemensam brunn (vattenforening, tomtagarforening, samfallighet etc.)

72. Hur mycket kranvatten i form av kaffe och te dricker du vanligtvis i din permanentbostad?
1 kopp motsvarar ca 2 dI

1 Merans koppar per dag

2] 6-8 koppar per dag

3135 koppar per dag

4[] 1-2 koppar per dag

5[] Mindre &n 1 kopp per dag/ingen
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permanentbostad?
1 glas motsvarar ca 2 dl

1] Mer &n 8 glas per dag

2[] 6-8 glas per dag

3[] 3-5 glas per dag

4[] 1-2 glas per dag

5[] Mindre an 1 glas per dag/inget

73. Hur mycket kranvatten dricker du vanligtvis som dricksvatten, maltidsdryck, saft eller liknande i din

1] En liter eller mer per dag
2] Mindre an 1 liter per dag

74. Hur mycket mineralvatten (pa flaska) dricker du vanligtvis?

} —» Varfor dricker du mineralvatten (pa flaska)?

1] Fér att det &r en god dryck

genomsnitt?

1[] 60 minuter eller mer per vecka
2[] 30-59 minuter per vecka

3[] 5-29 minuter per vecka

4[] Mindre &n 5 minuter per vecka

5[] Jag anvander inte mobiltelefon

1[[J]Ja —— Hur manga ar har du anvint mobiltelefon?

3 Inget
[ inge 2 [[] For att jag inte litar pa kranvattnet
3] For att jag inte tycker kranvattnet smakar
gott eller ser bra ut
4 |:| Annat
Telefoni
75. Anvander du mobiltelefon?

Med anvéndning menar vi minst en gang per vecka for att ringa eller ta emot samtal

1] Mer an 12 ar
2[]9-12ar
s[]5-8ar
4[J2-4ar

5 |:| 1 ar eller mindre

2 |:| Nej, jag anvander inte mobiltelefon idag, men jag har anvant mobiltelefon tidigare

3] Nej, jag anvander inte mobiltelefon

76. Under de senaste tre manaderna, hur lang tid per vecka har du pratat i mobiltelefon i
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77. Hur ofta anvander du olika typer av handsfree-utrustning eller telefonens hogtalarfunktion nar
du pratar i mobiltelefon?
Alltid eller Mer an Ungefar  Mindre an  Aldrig eller
nastan halva tiden halva tiden halva tiden nastan
alltid aldrig
1 2 3 4 5
a. Horlurar med sladd O O O | O
b. Tradlésa hérlurar/Bluetooth/blatand O Il Il Il O
c. Telefonens hégtalarfunktion O O O O [l
d. Fastinstallerad utrustning i bilen O O O O [l
e. Annat, vad: O O O O |
f. [ Jag anvander inte mobiltelefon
78. Hur ofta anvander du tradldst natverk for Internet? (s.k. WLAN — wireless local area network,
radio-lan eller AirPort)
Meran4 1-4 timmar 1-3 timmar Mindre @n Aldrig
timmar per  per dag per dag en timme eller
dag per dag nastan
aldrig
1 2 3 4 5
a. | bostaden O O | | |
b. Pa arbetet/skola Il Il Il Il O
c. Paannan plats O O | | |
d. Jag anvander inte Internet
79. Hur ofta anvander du sladdios telefon kopplad till fasta natet (kallas ofta DECT, ar ej
mobiltelefon)?
Mer an 1-3 30-59 5-29 Mindre  Aldrig
3 timmar minuter minuter an5
timmar per per per minuter
per vecka vecka vecka per
vecka vecka
1 2 3 4 5 6
a. | bostaden O O O O | |
b. Pa arbetet/skola Il Il Il O [l O
c. P&annan plats O O O O Il |
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Halsa och miljo

80. Vilken paverkan pa din hélsa anser du att féljande miljéfaktorer har?
Myc_k_et I?ositiv Jngen I\alegativ Myck(_et Ej
Markera ett svar pa varje rad pg\(l)es:‘lc(l\;n paverkan paverkan paverkan pr;/gz:lig/n relevant
1 2 3 4 5 6
a. Andras tobaksrok | O | O ] O
b. Dofter (parfym, hudvardsprodukter, | O O O O O
rengdringsmedel)
c. Inomhusluften i din bostad | | ] O D O
d. Utomhusluften vid din bostad O | O O O ]
e. Ljud inomhus i din bostad O O | O [l |
f. Ljud utomhus vid din bostad O O O O O |
g. Narhet till grénomrade/park/natur O | ] O ] O
h. Starkt solljus O | O | [l ]
i. Fororeningar i mark [l | ] O D O
j. Bekampningsmedel i mat och dricksvatten O [l O | [l O
k. Andra féroreningar i mat och dricksvatten O O O O | |
|. Radon O O O O O O
m. Elektromagnetiska falt fran t.ex. O | O | [l O
mobiltelefoner, antenner
n. Elektromagnetiska falt fran t.ex. elektriska O | O | [l ]
apparater, kraftledningar
o. Utslapp fran karnkraftsanlaggningar O O | O [l |
81. Ar du man eller kvinna?
1 |:| Man
2] Kvinna
82. Vilket ar ar du fodd?
Ar: ’ Q

Tack for din medverkan!
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Miljohilsorapport 2009 beskriver miljhalsofaktorers betydelse for
var hilsa i Sverige och visar trender i exponering och besvir. Ett flertal
omraden beskrivs, till exempel luftféroreningar, buller, inomhusmiljé
och dricksvatten.

Det kan finnas en 6kad risk for hjart-karlsjukdomar till foljd av trafik-
buller, och livslangden hos befolkningen berédknas bli minst sex manader
kortare pa grund av luftféroreningar. Positivt ar att allt farre utsitts for
miljtobaksrok bade i hemmet och pa arbetet.

Rapporten bygger pa en enkit dar nastan 26 000 personer har svarat
pa 299 fragor om milj6, besvar och hilsa. Det gor enkaten unik som
kalla till kunskap om var livskvalitet och hilsa i Sverige.

Miljohilsorapport 2009 kan anviandas praktiskt i kommunernas
samhdllsplanering och tillsyn eller i arbetet med de nationella miljo-
kvalitetsmalen och malet for folkhalsa.

Miljohdlsorapport 2009 (art.nr. 2009-126-70) kan bestillas fran
Socialstyrelsens bestallningsservice, 120 88 Stockholm

Fax: 08-779 96 67, e-post socialstyrelsen@strd.se

Webbutik: www.socialstyrelsen.se/publicerat

Publikationen kan ocksa laddas ner fran Socialstyrelsens
webbplats www.socialstyrelsen.se
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